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学科核心素养视域下任务驱动式教学设计
——以“合理营养与食品安全”为例

常云霞  周婷  王红星  王霄萍

周口师范学院生命科学与农学学院

[摘　要]结合生物学在日常生活中的应用，采用任务驱动设计教学，激发学生探究合理营养的兴趣，自主完成“设计营养合

理的食谱”，在课堂中落实学生的生物学学科核心素养的培育。
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1 教材分析和设计思路

“合理营养与食品安全”是人教版《生物学》七年级下

册“生物圈中的人”这一单元第二章“人体的营养”中重要的

内容，也是第二章的一个小结，本节内容主要围绕合理营养的

概念、基本要求和食品安全展开[1]。基于《义务教育生物学课

程标准（2011年）》要求，确定本节课教学重点是关注合理营

养在健康生活中的意义，教学难点是设计一份营养合理的食谱

[2]。学生头脑中存在合理营养前科学概念，在实际问题情景中

不能正确运用这些概念指导日常生活。在生物学学科核心素养

的导向下，学生在自主构建核心概念的同时，还需学会运用生

物学知识指导健康生活。鉴于此，本节课以“设计一份营养合

理的食谱”作为驱动性任务引导学生归纳与概括核心概念、自

主设计一份营养合理的食谱，迁移应用所学知识指导健康生

活，将核心素养落实到教学实践中。

2 教学目标

①通过对生活案例的分析，能举例说出什么是合理营养。

②通过书籍、网络等途径搜集食物营养成分的资料，自主

设计一份营养合理的食谱，提高实践能力。

③通过设计营养食谱，帮助家人健康地生活，认同科学知

识在指导健康生活中的价值，增强健康意识。

3 教学过程

3.1创设情境，导入新课

课堂之初，教师创设情境：乐乐的爷爷生病后身体很虚

弱，乐乐很孝顺爷爷，想给爷爷设计一些营养食谱，帮助爷爷

提高身体免疫力，但是乐乐遇到了困难：什么样的食谱是营养

合理的呢，同学们让我们化身小小营养师，帮帮乐乐吧，通过

今天学习“合理营养与食品安全”，给乐乐爷爷设计一些营养

合理的食谱吧。

设计意图：秉承着“从生活走向生物”的教学理念，创设

关爱家人的情境引入新课，以帮助乐乐设计食营养谱作为任务

驱动，引导学生关注合理营养，激发学生探究的欲望和兴趣，

为后续自觉主动学习合理营养奠定基础。同时，学生通过为爷

爷设计食谱，树立关爱家人的情感，认同健康的生活方式，促

进社会责任的形成。

3.2分析材料，聚焦合理营养概念及要求

教师在课前收集有关挑食、不吃早餐、食盐过多等相关资

料，帮助学生建构合理营养的概念及基本要求。

[资料1]身体生长发育需要营养，平时保持营养均衡，对

于生长发育有益。出现挑食的现象，就会导致营养不良，蛋白

质，脂肪，糖类，维生素及微量元素，如钙铁锌硒镁铜磷等缺

乏，会影响生长发育，延缓神经的生长，体重减轻、生长发育

停滞或不增加、肌肉萎缩，面黄肌瘦、皮肤干燥，毛发没有光

泽，甚至出现疾病状态，如缺铁性贫血或巨幼红细胞性贫血，

低血糖，体温下降，脉搏缓慢，血压下降，易疲劳，乏力，佝

偻病，各种感染等。需要调整饮食，具有多样化饮食，有好的

色香味及造型刺激饮食，减少吃零食。

[资料2]如果早餐不吃饭，中午造成过度饥饿会食量大

增，暴饮暴食，长期以往可以出现急性胰腺炎。早餐不吃可以

引起低血糖，低血糖一旦出现，造成脑细胞的损伤是不可逆

的。不吃早餐可以出现注意力不集中，反应迟钝，尤其在从事

精密的工作，或者就是危险的工作的时候，容易发生意外。

[资料3]随着生活条件的提高，很多人在饮食方面不注

概念及基本要求。

【资料 1】身体生长发育需要营养，平时保持营养均衡，对于生长发育有益。出现挑食

的现象，就会导致营养不良，蛋白质，脂肪，糖类，维生素及微量元素，如钙铁锌硒镁铜磷

等缺乏，会影响生长发育，延缓神经的生长，体重减轻、生长发育停滞或不增加、肌肉萎缩，

面黄肌瘦、皮肤干燥，毛发没有光泽，甚至出现疾病状态，如缺铁性贫血或巨幼红细胞性贫

血，低血糖，体温下降，脉搏缓慢，血压下降，易疲劳，乏力，佝偻病，各种感染等。需要

调整饮食，具有多样化饮食，有好的色香味及造型刺激饮食，减少吃零食。

【资料 2】如果早餐不吃饭，中午造成过度饥饿会食量大增，暴饮暴食，长期以往可以

出现急性胰腺炎。早餐不吃可以引起低血糖，低血糖一旦出现，造成脑细胞的损伤是不可逆

的。不吃早餐可以出现注意力不集中，反应迟钝，尤其在从事精密的工作，或者就是危险的

工作的时候，容易发生意外。

【资料 3】随着生活条件的提高，很多人在饮食方面不注意，大口吃肉大口喝酒似乎成

为了很多人值得炫耀的资本。其实这种饮食方法很容易产生高血压，而且许多人口味特别重，

不管在做什么菜时都会放许多盐，如果盐分过多，也会使人们摄入的钠含量过多，体血液浓

度增加就会产生高血压。

【资料 4】中国居民的膳食宝塔图

【资料 5】中国居民膳食指南：食物多样，谷类为主，粗细搭配；多吃蔬菜水果和薯类；

每天吃奶类、大豆或其制品；常吃适量鱼、禽、蛋和瘦肉；减少烹调油用量，吃清淡少盐膳

食；食不过量，天天运动，保持健康体重；三餐分配要合理，零食要适当；每天足量饮水，

合理选择饮料；如饮酒应限量；吃新鲜卫生的食物。

教师引导学生分析资料，思考问题：什么是合理营养呢？如何做到合理营养呢？用自己

的话概述合理营养并举例说出“什么样的饮食结构才算合理”。各小组交流共同归纳总结完

成表 1并概述合理营养的概念及基本要求。

表 1中国居民的“平衡膳食宝塔”

层级 主要食物名称 主要营养物质 人体需求量(g)

“塔顶”
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意，大口吃肉大口喝酒似乎成了很多人值得炫耀的资本。其实

这种饮食方法很容易产生高血压，而且许多人口味特别重，不

管在做什么菜时都会放许多盐，如果盐分过多，也会使人们摄

入的钠含量过多，体血液浓度增加就会产生高血压。

[资料4]中国居民的膳食宝塔图

[资料5]中国居民膳食指南：食物多样，谷类为主，粗细

搭配；多吃蔬菜水果和薯类；每天吃奶类、大豆或其制品；

常吃适量鱼、禽、蛋和瘦肉；减少烹调油用量，吃清淡少盐膳

食；食不过量，天天运动，保持健康体重；三餐分配要合理，

零食要适当；每天足量饮水，合理选择饮料；如饮酒应限量；

吃新鲜卫生的食物。

教师引导学生分析资料，思考问题：什么是合理营养呢？

如何做到合理营养呢？用自己的话概述合理营养并举例说出

“什么样的饮食结构才算合理”。各小组交流共同归纳总结完

成表1并概述合理营养的概念及基本要求。

表1 中国居民的“平衡膳食宝塔”

层级 主要食物名称 主要营养物质 人体需求量（g）

“塔顶”

第四层

第三层

第二层

“塔基”

设计意图：教师将日常不健康的生活资料融入教学中，

帮助学生树立健康生活的理念。通过解读材料，引导学生形成

获取信息、分析问题的思维和总结、概括的能力；通过问题驱

动，层层递进，组织学生逐步归纳建构合理营养的概念和基本

要求，有利于科学思维的逐步形成。同时指导学生在日常生活

中要做到合理营养，能将生物学知识运用到实际生活中。

3.3 完成营养食谱设计任务，内化新知

教师在学生了解了合理营养的概念、基本要求和原则的

基础上，指导学生学以致用，组织学生以小组为单位汇报课前

搜集的食物营养成分的资料，并结合课本38页的常见食物成分

表，按以下要求：①食谱中要含有五类食物并且比例合适，②

应考虑当地常吃的食物种类、营养成分，为乐乐爷爷设计一份

营养合理的午餐食谱，并派代表汇报展示设计成果。

汇报结束后教师进行点评，并讲解《论语·乡党》一节中

记载饮食方面的内容。

设计意图：教师组织学生汇报食物营养成分，完成营养

食谱设计任务，有利于学生把握合理营养的本质，深化了学生

对合理营养基本要求的理解。这样有利于学生提升科学探究意

识，同时也强化了合作交流能力。讲解《论语·乡党》内容能

在生物学教学中渗透中华优秀传统文化，促进学生科学素养与

人文素养并行发展。

3.4 相关案例分析，强化食品安全

教师通过视频播放“3.15”曝光的辣条卫生乱象的案例，

让学生分析了解食品安全的重要性。随后教师总结出，在日常

生活中购买食品应该注意的问题，在购买食品时应该注意观察

食品包装袋上的营养成分表是否有QS标志等相关信息。

设计意图：在引导学生将案例与自己的生活实际联系起

来，同时了解食品安全方面的知识，从而关注食品安全，初步

建立“健康中国，营养先行”的意识。

3.5安排课后实践任务，增进家人感情

为父母设计一份午餐食谱，周末与父母一起按设计的食谱

制作午餐。

设计意图：意在引导学生运用合理营养的相关知识，帮助

家人健康地生活，培养学生关心家人的情感。

4 教学反思

本节课上，教师依据课程标准，制定生物学学科核心素养

的教学目标，并围绕此教学目标，运用任务驱动的方式，从日

常生活出发，分析材料，建构合理营养的概念和基本要求，再

指导学生学以致用设计一份营养合理的午餐食谱。整个课堂以

学生为主体，激发学生生物学学习兴趣，提高学生发现问题、

分析问题以及解决问题的能力，旨在落实学生的生物学学科核

心素养的培育。
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