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品美食与品文化：幼儿园美食课程的实践与思考
余静华

苏州市吴中区木渎中心幼儿园

[摘　要]品美食只是一个引子，幼儿园美食课程要从这个引子出发，挖掘美食背后的文化，生发一系列丰富多彩的课程活

动，引发幼儿细细品味美食文化，感知我国历代劳动人民的伟大，领略中华民族博大精深的美食文化。如何去生成实施美食课

程呢？笔者进行了如下探究：一、让课程“走”出去：感美食文化；二、让课程“走进来”，享美食文化；三、让课程“说起

来”，思美食文化；四、让课程“丰”起来，富美食文化；五、让课程“创”起来，趣美食文化。
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随着幼儿园课程生活化、游戏化的探索与开展，生活

化、游戏化的理念已经深深根植于每一位幼教人的心中。

《幼儿园教育指导纲要》中也指出：“教育活动内容的组织

应充分考虑幼儿的学习方式和特点，注重综合性、趣味性，

寓教育于生活、游戏之中。”因此，我们都在努力探寻幼儿

园课程的生活化，关注幼儿的生活，尽力从现实生活中发现

和寻找课程资源，让幼儿在生活中感受世界的美好和趣味。

在这一理念的引导下，我园大班年级组开启了美食主题

的课程活动。大家认为美食与幼儿的生活息息相关，人们的

生活离不开美食，幼儿周围生活中有各种各样的美食，而且

美食对幼儿有着极大的吸引力，他们喜欢品尝美食、交流美

食。美食背后也蕴涵着博大精深的文化，所以开展这样的美

食课程很有价值。

在课程开展前期，师生共同调查收集了本土的各种美

食，各班根据本班情况选择了相应的美食开展课程活动，比

如咸肉菜饭、重阳糕、冬至团、乌米饭、粽子糖、枣泥麻

饼……接着各班就如火如荼地开展起来：班级群里家长们踊

跃报名带来各种食材；各班争抢着到小厨房进行各种美食制

作活动；家长志愿者来园帮助老师一起制作美食；孩子们动

手制作、品尝美食，一派热闹、开心的场面。

看着这热闹的美食课程，我的心中随之涌现出一个疑

问：孩子们在做做吃吃的背后获得了什么？于是我沉下心来

思考，发现了目前各班开展的美食课程存在着一些问题：

1.课程局限于美食制作活动。教师把美食课程等同于美食

制作，认为带领幼儿一起认识一下食材、制作一下美食、品

尝一下美食就可以了，没有把美食课程拓展到五大领域和游

戏、生活中。2.课程忽略了美食文化的感知。教师只是把

观察美食、制作美食、品尝美食作为课程主要内容，却忽视

美食背后博大精深的文化。其实中华美食如一本书，记录着

生活，传承着文化。我们要透过美食挖掘它们背后蕴涵的文

化，比如美食来源的历史文化、美食制作的技艺文化、美食

形态的审美文化、美食品名的寓意文化、美食传播的传承文

化等，帮助幼儿多角度感受本土美食文化，激发幼儿对美好

生活的热爱。

发现问题大家一起反思调整，一致决定深挖美食背后的

文化，设计不同的活动内容。各种活动内容不仅要融汇贯通

到五大领域和游戏活动中，还能融合渗透到幼儿周围的社

区、家庭生活里，从而衍生出丰富、有价值的美食课程。下

面我以大班美食课程《粽子糖》为例，谈谈有关幼儿园美食

课程的一些实践和思考：

一、让课程“走”出去：感美食文化

木渎是个千年古镇，历史文化源远流长，风景名胜闻名

遐迩，比如严家花园、虹饮山房、古松园、榜眼府第、灵岩

山、天平山……依托这些旅游胜地，木渎本土的各种美食也

如雨后春笋般冒了出来，衍生了木渎山塘街鳞次栉比的传统

本土美食店铺，店里不仅售卖各色本土美食，还有民间美食

传承艺人亲手制作各色美食，让路人亲眼目睹美食工艺，亲

身品尝本土美食，感受美食文化。

利用山塘街丰富的美食资源环境，师生一起到山塘街参

观游玩。一踏进街道，大家都被两边古色古香的店铺建筑风格

所吸引，只见店铺粉墙黛瓦、飞檐翘角、旌旗飘飞，马上使人

感受到了环境的古朴和庄雅。走进店铺，大家看到了乾生元的

各色粽子糖、软香甜糯的枣泥麻饼、香气扑鼻的海棠糕和梅花

糕，还有乌黑油亮的乌米饭……老师和孩子们情不自禁地掏钱

买了各种美食尝一尝，真正品味了原汁原味的本土美食，感受

了舌尖上的美味。大家还看到本地美食传承人在店铺里忙碌着

烹制各种美食，其中百年老店秦隆昌的美食传承人秦阿姨正带

领几位师傅在制作松仁粽子糖、枣泥麻饼和海棠糕，于是师生

都很好奇，驻足观看，见识领略到了各种美食材料、美食工

具，聆听着秦阿姨娓娓道来的美食历史小故事，观看着师傅们

娴熟地道的手工劳作，感受着古代美食工艺一道道讲究的工

序，不时为师傅们的表现发出赞叹声。

在实地参观游玩中，老师和幼儿领略到了书本上没有的

本土美食文化，在具体生动的观看欣赏中由表及里触动着各

种感官体验，深深感悟到了本土美食的特色文化。

二、让课程“走进来”，享美食文化

除了走出去探寻木渎本土美食文化，我们也注重把美食

文化引进幼儿园。比如大班组在开展“粽子糖”美食课程的

过程中，师生对于粽子糖的制作过程产生了浓厚的探究兴

趣，都想更好了解粽子糖的制作工艺。于是我园邀请了木渎

山塘街的百年老店“秦隆昌”美食传承人，来园为大班组的

师生展示粽子糖的制作工艺，进一步丰富对粽子糖美食文化

的了解。

秦隆昌的师傅们现场展示制作粽子糖的手艺，让大家不

仅了解了制作粽子糖的各种原材料名称：白砂糖、麦芽糖、

松仁，而且一步步观看了粽子糖的制作过程：首先要用水、

白砂糖和麦芽糖按照一定比例熬制糖浆，接着把熬制好的糖

浆倒入铺满松子仁的器皿里，用双手把松子仁和糖浆糅合在

一起，最后用剪刀剪出一颗颗粽子糖。大家目不转睛看着师

傅们的制作过程，不时为他们娴熟、神奇的工艺手法发出

“哇哦”的赞叹声。当大家把热乎乎、飘着香味的粽子糖放

入嘴巴品尝的时候，相信大家对粽子糖的美食文化有了更为

丰富、真实的了解，也激起了对粽子糖进一步探究的兴趣和

喜爱之情。

三、让课程“说起来”，思美食文化

教师们在实地参观游玩的基础上，一起交流讲述，一起
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上网查询相关的资料，共同思考挖掘拓展各种美食文化。教

师们在参观了山塘街上的乾生元和秦隆昌店铺后，结合要开

展的粽子糖美食课程，大家互抒己见。有的教师认为可以从

粽子糖的原料拓展美食文化，因为粽子糖的主要原料是饴

糖，而童年的时候大家都用两根小棍绕饴糖美食，是儿时的

美食乐趣，所以饴糖的探秘也能作为粽子糖的延伸美食文化

开展。有的教师认为粽子糖有各种口味，比如薄荷味、玫瑰

味、芝麻味等，可以挖掘这些不同添加材料制成的粽子糖，

营养价值各不相同，对身体有着不同的益处，也可以作为探

究活动。有的教师认为山塘街古色古香的店铺建筑，也能成

为美食文化的拓展，引导幼儿自制纸袋并在纸袋上设计装饰

古色古香的图案花纹，装饰好的纸袋可以放置粽子糖进行角

色买卖游戏。总之，在交流思考中，每一位教师从各个角度

深挖拓展了相关的美食文化，以点带面，辐射出更多的美食

文化，更好引导幼儿开展丰富多彩的美食文化活动内容。

四、让课程“丰”起来，富美食文化

当教师们交流探讨了各种美食文化后，就要把这些美食

文化融入幼儿一日生活的各个活动中，生成丰富的美食课程深

入开展，帮助幼儿在课程开展过程中获得各种能力的发展，进

一步感悟美食文化，激发他们爱生活、爱家乡的美好情感。于

是，大班组教师集思广益，从幼儿的年龄特点和实际水平发展

出发，预设了许多美食文化的活动，生成了相应的美食课程。

比如在开展《粽子糖》的美食课程中，大家从幼儿的年龄特点

和实际水平发展出发，预设生成了各领域的美食文化活动：社

会活动《乾生元的美食》、科学活动《各种各样的粽子糖》、

语言活动《粽子糖味道好》、综合活动《数粽子糖》、美术活

动《包装设计师》等等，内容丰富，形式多样，还在语言活动

中融合了苏州话方言，更加突出了地方文化特色。

五、让课程“创”起来，趣美食文化

教师预设的美食课程内容许多都是教师原创的，在参考相

关的教材的基础上，依据幼儿的实际发展水平，量身定制的一

系列教育活动。这需要教师具备很强的专业能力。因此，我们

自下而上会层层把关，首先年级组长请教师两两合作选取一个

活动认真设计教案，接着在教师设计的基础上，年级组长修改

调整，最后园领导再一次认真修改调整每一个活动教案，力求

让活动的目标和环节都科学合理，符合幼儿的年龄特点和能力

水平，能采取多种形式，突出活动的趣味性，体现幼儿的主动

积极，帮助幼儿在趣味中探索本土美食文化。

比如大班组在开展《粽子糖》的美食活动中，设计了角

色游戏《乾生元》，把山塘街乾生元店铺融入幼儿的角色游

戏中。师生一起制作创设了古色古香的店铺环境：粉墙黛瓦

的门头、蓝印花布的桌子、古朴典雅的茶具……孩子们穿上

汉服、围上围裙、戴上头巾，在店铺里吆喝着：“快来买

粽子糖，有薄荷味、玫瑰味、松仁味，又香又甜，快来买

喽！”“小客人”坐下来，倒上一杯清茶，摆上粽子糖、枣

泥麻饼等各色乾生元美食，边喝边品，感受到了美食游戏的

乐趣和美食悠远的文化。

在区域游戏中，设计了游戏《折纸粽子糖》《粘土粽子

糖》《包装设计师》，孩子们用彩纸折出一颗颗五颜六色的

粽子糖，用黏土和剪刀制作剪出一颗颗小巧玲珑的粽子糖，

用画笔设计富有民间特色的粽子糖的包装袋。

通过美食游戏课程的开展，幼儿全身心愉悦、主动地投

入到活动中，在角色扮演里再现了现实生活中人们买卖粽子

糖的真实场景，学会了推销美食，懂得了热情招待客人享用

美食。在区域游戏中幼儿能自由选择各种材料，自主探索制

作粽子糖等作品，进一步感知粽子糖的形态美和工艺美。总

之，美食游戏课程以美食为纽带，增进了幼儿之间的交往能

力和探索能力，更好感受了美食蕴涵的各种文化。

六、让课程“分享”起来，品美食文化

为了让幼儿在课堂上“活”起来，教师可以组织幼儿进

行分享，每位幼儿回家动手制作一道家乡的美食或者去买一

道美食，在课堂上和其他小朋友分享，并且交流这道美食中

蕴含的文化。小朋友在分享过程中，也在学习，从别人那里

了解更多的美食文化，同时在这个过程中，他们也可以学会

分享、合作等优秀的品德。

教师先请问小朋友：“你是什么地方的人”，调查孩子

们的家乡，让他们说一说家乡有什么美食呢？大部分孩子对

“美食”的印象还只是停留在自己日常吃的食物上，说不上

来家乡的特色美食有什么。孩子们的经验比较浅薄，对美食

文化的了解与认知很浅。因此，举办美食文化分享活动，让

幼儿们回家寻求父母的帮助，从父母那里了解家乡的美食文

化，并和父母一起动手制作家乡的美食，让孩子多方面了解

美食文化，在过足嘴瘾的同时感受到品尝美食的幸福感，并

对美食产生极高的兴趣和需要。

美食文化内容丰富，可以与方方面面的特色文化元素结

合起来，而孩子们对每一种元素都表现出想要了解的愿望。

因此，教师可以选择多线并进的方式，从家乡的名胜古迹、

家乡的特产、家乡的饮食偏好等等角度出发，和美食文化联

系起来，丰富孩子们对家乡美食文化的整体印象和综合感

官。比如，有的孩子的家乡是南京的，他给我们带来南京桂

花糕、桂花鸭、赤豆小元宵，家长买了桂花拉糕，让孩子带

到班上和其他小朋友一起分享、品尝，孩子们在品尝美食过

程中，了解到南京有桂花树，对南京的美食文化留下了温

柔、芳香的印象；有的孩子家乡是东北的，他给我们带来家

乡的冻梨，孩子们在分享冻梨的过程中，对东北的美食文化

留下了“冷”“冰凉”等印象。与大家一起分享和品尝，通

过“尝一尝我家乡的味道”，孩子们对美食以及美食文化的

兴趣更浓厚了，这些美食里面，一定有一款是最让孩子喜欢

的，而我们的孩子也在简单的品尝中，认识美食文化，了解

自己的口味，并且逐渐萌发了对家乡的喜爱。

习总书记指出：“要加强对中华优秀传统文化的挖掘

和阐发，努力实现中华传统美德的创造性转化、创新性发

展。”制作美食、品尝美食等相关活动在这种认知为主的主

题中尤其显得生动有趣，更能得到孩子们的喜爱。品美食只

是一个引子，幼儿园美食课程要从这个引子出发，挖掘美食

背后的文化，生发一系列丰富多彩的课程活动，引发幼儿细

细品味美食文化，感知我国历代劳动人民的伟大，领略中华

民族博大精深的美食文化，传承和发扬这些文化精髓，让它

们历久弥新，焕发生机。
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