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注重家庭家教家风 全面践行社会主义核心价值观
戴昕哲

秦皇岛职业技术学院

[摘　要]家风是一个家庭的精神内核，良好的家教家风是社会主义核心价值观在现实的直接体现。家风文化自古就是中华优

秀传统文化的精髓。深入挖掘和宣传良好家教家风可以为涵养和践行社会主义核心价值观提供可借鉴资源和培育优良环境。注重

家庭、家教、家风，打造良好社会风气，塑造崇德向善的精神指向需要家庭、学校、社会三管齐下，创新宣传教育形式，使其与

社会主义核心价值观相结合更好的发扬和传承社会主义传统家庭美德。
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中华民族有着厚重的家国情怀和家教家风文化，可以说，

家教家风是每一个人精神成长的重要源头。习近平总书记强调

“家风是一个家庭的精神内核一个社会的价值缩影。良好家风

和家庭美德正是社会主义核心价值观在现实生活中的直观体

现。”1自古以来关于家教家风培育的问题从未被忽视，在新的

时代背景下，将家教家风养成与社会主义核心价值观教育有机

结合起来，不但可以厚植核心价值观教育的深度和广度，还可

以提升核心价值观的现实成效性。

一、优秀家教家风的内涵及其体现

习近平总书记指出：“家庭是社会的基本细胞，是人生的

第一所学校。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大

变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家

风。”2中国传统文化中关于家风的内容丰富而博大，构成了影

响着千百年来中华民族贵“和”、重“德”、严“规”的传统

美德。打造了中华民族特有的价值追求和行为准则，影响着世

世代代中国人为人处世的行为指向和价值判断。

（一）以“和”为贵，注重大学生集体主义观念培养

以“和”为贵自古就是中华优秀传统文化的精髓，追求

和谐，重视合作，强调协同。在历史经典传世之作中都可以找

到关于“以和为贵”的齐家之道，以“和为贵”的价值观的身

影。它也逐渐成了中华民族处理人与人、人与国家、国家与国

家之间关系的原则遵循和处世之道，成了中华民族的普遍认同

和传统美德。在新时代的中国，弘扬集体主义观念，由社会最

小单位家庭的“和睦”进而延伸到家与社会、国与国的和谐共

处，形成“大家”的“和谐”集体观念。

（二）以“德”为根，重视大学生崇德向善价值追求的养

成

国无德不兴，人无德不立。中国传统文化中关于德行的养

成是以“修身”为起点和根基，对于当代大学生的德行教育应

充分借鉴和挖掘中国优秀传统文化的精髓和成果，注重与新时

代大学生的群体特征相结合，引导他们形成自尊自爱、自觉自

省、自强自立的价值认同。同时，要结合当代大学生的身心发

展特点及认知水平，引导学生将中国传统文化中的“仁、义、

礼、智、孝、忠”更好融入对社会主义核心价值观的践行中，

完成传统思想的时代对接、承故拓新。真正培养新时代大学

生，让学生能够在实践中感悟优秀家风的价值体现。

（三）以“规”为鉴，强化大学生严格自律行为习惯的塑

造

在中国历经五千多年打造的传统社会中，无论是封建社

会世家贵族的家教家风还是现今普通家庭被广泛认同的家规家

范，都是以规矩传世，以细节铸就伦理道义，传承家道精神。

出生在改革开放新时期，成长在“小家庭时代”的00后大学

生，家风家教对于其价值观和道德品质的形成起了至关重要的

作用。加强教育、培养自律，助力新时代大学生在遵守规矩、

严于利己中继承优秀传统，由内在自律激活内在动力，由规矩

意识转化自觉行动，从而在做人做事中践行传统美德。

二、以家教家风涵养和践行社会主义核心价值观的基本原

则

习近平总书记强调，“要认真汲取中华优秀传统文化的

思想精华和道德精髓，深入挖掘和阐发中华优秀传统文化讲仁

爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同的时代价值，

使中华优秀传统文化成为涵养社会主义核心价值观的重要源

泉。”3家庭是国家和社会最小单位，因此家庭建设一定意义上

也是国家建设和社会建设。我们可以通过对优秀家庭家教家风

内涵和本质的深入挖掘，打造有实效的载体，使其成为涵养和

践行社会主义核心价值观的重要抓手和现实依托。

（一）深入挖掘优秀家教家风文化，为涵养和践行社会主

义核心提供可借鉴资源

历史悠久的家风文明是我国文化宝库中极具特色的文化遗

产和资源，对新时代涵养和践行社会主义核心价值观具有重要

的借鉴意义。我们要努力挖掘优秀传统文化的精髓，实现其跨

时代转化，与现时期社会文化发展特质相契合，使其成为具有

当代价值的文化精神。要使家教家风成为涵养和践行社会主义

核心价值观的重要抓手和现实依托，就要加大对优秀传统家教

家风文化资源的挖掘和研究力度。

（二）多角度全方位加强家教家风文化宣传，为涵养和践

行社会主义核心价值观培育优良环境

以家教家风文化为载体，综合利用各类媒介，创新宣传

方式，多角度全方位加强宣传力度，形成有利于培育和践行社

会主义核心价值观的生活场景和社会氛围，使社会主义核心价

值观的影响无处不在、无时不有，潜移默化中影响民众的价值

塑造。利用新兴媒体扩展受众范围；在宣传空间上将家庭、学
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校、社会三者有机融合，全方位提升宣传强度；在宣传方式

上，打破单纯理论宣讲的说教模式，强化实践转化效能，使理

论宣讲与实践活动相得益彰，激发受众参与热情，营造弘扬优

秀家教家风的良好风气和社会。

（三）重视日常活动对于优秀家教家风的实践养成作用，

为涵养和践行社会主义核心价值观打造有效实践载体

第一，家庭教育层面。家庭教育是每一个人接触到的最原

初和影响最深远的教育。家风即是一个家庭的风气，它是在长

期的家庭教育中逐渐形成和丰富的。欲要优秀家风世代相传，

就需要激发家庭成员的家族归属感和荣誉感。可以通过对家

族历史的梳理和深入挖掘，使家族成员逐渐了解家族的历史沿

革。同时结合适当的教育方式，帮助家族成员树立起对本家族

的归属感、荣誉感和自豪感。第二，学校教育层面。学校教育

是人格塑造的重要根基。将优秀家教家风文化融入学校教材体

系、教学设计及实践教学活动，提升中国传统美德教育在日常

教学中的比重，并通过教学模式和内容创新将社会主义核心价

值观有机融入，使学生增强对于家教家风文化的认同。同时，

积极打造健康有序、青春活力、文明高尚的校园环境，为社会

主义核心价值观的传播创造有利条件。第三，社会教育层面。

以社区和行政村为单位通过典型形式开展打造特色家训家风系

列主题活动。并通过教育专栏，以鲜明的主题内容和多重感官

刺激营造高效学习氛围。第四，国家政策层面。在社会结构多

元化、利益诉求根本改变、社会矛盾复杂的转型期，单纯依靠

宣传教化来改善家庭道德风尚和社会文明风气是难以保证实效

的，制度和法律的规范约束作用不容小觑，要实现社会风气的

根本好转、人心的崇德向善更需要法律制度的保驾护航，必须

双管齐下才能实现预期效果。

三、以家训家风涵养和践行社会主义核心价值观的具体路

径

良好家教家风的培育不会立竿见影，而是一个需要长时

间、慢功夫、多角度来打造，实现在潜移默化中体会由量到质

的变化的过程。习总书记特别强调：“要通过教育引导、舆论

宣传、文化熏陶、实践养成、制度保障等，使社会主义核心价

值观内化为人们的精神追求，外化为人们的自觉行动”。

（一）实现家教家风教育进课堂

青年学生思想活跃，价值观构建尚未稳固，易受外界因素

影响，因此要抓住这一群体特点，加强正向示范的引领作用。

教师可以通过开展国学讲座、经典故事分享、名言警句搜集，

楷模事迹宣讲等方式丰富教学内容和实践教学方式。使学生在

日常学习中汲取优秀传统文化的营养并以社会主义核心价值观

的要求来规范自身。同时，要鼓励学生多读书、读好书，尤其

要引导学生诵读经典名著，培养良好的人文素养、道德品质和

高尚情操。

（二）提高社会宣传的广度和深度

价值观教育是一个复杂而长期的过程，要提高教育效果，

就需要从全方位多角度入手，打造利于涵养和践行社会主义核

心价值观的大环境。通过宣传教育形式的创新，提高与生活场

景的结合程度，拓展家风文化传播的空间，将社会主义核心

价值观教育融入文艺作品和生活日常，做到处处有体现、时时

有踪影，使民众成为自觉遵守和践行社会主义核心价值观的主

体，在日常生活中切身感受社会主义核心价值观力量的强大。

（三）与时代同步发挥网络优势

随着新科技革命的全球铺开，宣告互联网时代的到来，

这从根本上改变了人们获取信息和感知世界的方式。网络的导

向性作用不容忽视，政府部门可以充分利用网络信息传播范围

广、实效强的优势，打造弘扬优秀家风文化的网络舆论环境，

综合运用主流媒体、即时通讯工具等媒介开展典型人物事迹宣

传、经典名著领学、名人家教家风挖掘，原创作品征集等活

动，实现由传统说教模式向即时互动模式转变，丰富社会主义

核心价值观教育的文化资源。

（四）创新社会实践形式

实践是理论教育的最终归宿，也是检验理论成果的可靠

依据。我们可以通过开展以社会主义核心价值观为主题的社会

调查、公益活动、志愿服务，提升人们的实践感知效果，让人

们在实践中读懂爱国、敬业、诚信、友善的真谛；感知富强、

民主、文明、和谐的意义；理解自由、平等、公正、法治的价

值，逐步做到知行合一。

在中国传统道德教育的范畴内家教家风教育占有重要的位

置，它构成了中华民族生生不息的动力源泉。家庭是社会的最

基本单位构成，无论何时，家庭教育永远是一个人最原初和影

响最深远的教育，因此我们必须要注重家庭、注重家教、注重

家风，使其与社会主义核心价值观相结合来发扬社会主义传统

家庭美德。

参考文献

[1]习近平总书记系列重要讲话读本[M].北京：人民出版

社，2016.

[2]习近平总书记在文艺工作座谈会上的重要讲话学习读

本[M].北京：学习出版社，2015.

[3]赵淑芳.习近平关于注重家庭家教家风建设论述研究：

本质内涵、价值意蕴与路径探析 [J].内蒙古农业大学学报

（社会科学版）.2021（12）22-24

[4]任然.全面凝聚攻坚合力 有序推进家庭家教家风建设

[N].中国妇女报，2021（12）.

[5]徐补生.传承家教家风[J].农业科技与信息.2021

（11）34-35

注释：

[1]《做培育良好家风的表率》.人民日报.2016-07-25

[2]2015年2月17日，习近平在2015年春节团拜会上的讲话

[3]《守护中华文脉，习近平这样说》·新华社新媒体

2020-01-25

[基金课题]秦皇岛市社会科学界联合会2021年度立项研究

课题2021LX164


