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钢琴教学中正确选择曲目的重要意义
谢一军

山西艺术职业学院

[摘　要]音乐的“半吊子”教学堪忧，曲子正确选取不容乐观。其中有音符较少，只适合初学者的，也有适合已经练了一

段时间的钢琴学习者练习旋律，当然也有适合追求更高档次的学习者向贝多芬莫扎特等等音乐大家靠齐的。各取所需，无论对

错。
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一.目前不容乐观的“半吊子”教学

随着人们对精神层面的需求日益强烈，加之大批音乐

院校（甚至理工院校）都在扩招，导致学生毕业容易、就业

艰难。随着进入体制内门槛的难度逐年提高，自主就业、创

新创业在年青的一代已成趋势及向往。因此各种以个体为单

位的琴类辅导、钢琴工作室、和培训机构便如雨后春笋般地

发展起来，在这个过程中由于各音乐院校的教学差异、自

身学习过程的差异、文化底蕴的差异、器乐技能的充分把握

能力、及音乐内涵上的理解与诠释差异、等等导致了目前的

钢琴教学中教师鱼龙混杂，更有甚者在房租等教学成本的不

断压力下，聘请半路出家者、没有正规音乐学院的学习的经

历者等极不靠谱的器乐辅导员数不胜数。成了俗话中的“半

吊子”，家长和求学者在无节制的广告宣传轰炸下及全社会

功利思想的推动下又难以分辨和不去分辨，总之，教学过程

“揠苗助长”而不是按部就班循序渐进，没有好的“引路

人”，这就给求学者带来了不可低估的难度。

在初学者第一次接触的时候，如果不能选择适合自己这

个阶段的练习曲，那么事倍功半，不仅浪费了时间和金钱，

还没有达到自己预期的效果。

二.分别对选择正确曲子的指导

2.1 最根本的问题——学生自己的定位以及自身的条件

自从意大利人克里斯托弗里在一七一零年，也就是中国

尚在闭关锁国的康乾盛世的康熙四十九年发明了钢琴，到如

今三百多年来，国内外的钢琴家们已经创造了不知多少的钢

琴作品。这其中有音符较少，只适合初学者练习音符和音律

的，也有适合已经练了一段时间的钢琴学习者练习旋律，可

以在非纯音乐院校的上台演奏或者伴奏的，当然也有适合追

求更高档次的学习者（这时候已经可以称之为演奏者了）向

开独奏音乐会努力，向贝多芬莫扎特等等音乐大家靠齐的。

通过表演一个曲目，我们可以做表演技术练习，音乐视野打

开。好的对象的类型，主要是解决技术的性能问题基地。

2.2 普通本科的师范院校

比如在某些普通本科的师范院校的音乐教学中，太过于

认真追求表演的高难度和高质量不仅为难教师也太为难根本

不打算向大音乐学家努力的学生了，我们必须要承认，并不

是每一个学生都有成为国家一级音乐家的天赋和精神，大部

分学生的家境也并不足以支持他们走向纯音乐的舞台，他们

的人生计划大多数是在城市里面，幼儿园的幼师也好，公立

学校音乐老师也好，或者钢琴机构的辅导老师也好，抑或是

酒吧弹唱歌手之类，总之是培养一定的教师人才，而不是可

以上台演奏票价一般人难以问津的音乐大拿。

但是对于这种谋生的重要手段来说，在无论哪一种钢琴

教学里面，大多数人都是忽视的－也难怪，对于有着精英梦

的父母来说，既然孩子上了一路艺术学的专业是音乐方面，

那么当然希望她成为一个名震中外的大音乐家，所谓的退回

城市里的学校当一个音乐老师辅导老师，在这些砸锅卖铁供

孩子念书的家长们眼里，几乎从来都没有考虑过，可能就属

于孩子已经失败的退路了。

在现在越来越提倡素质教育，反对应试教育的今天，教

师必须把这一领域放到优先位置，使得学生们将来可以胜任

他们的工作。所谓的工作无贵贱，培育出一位桃李满天下的

钢琴教师，何尝不值得自豪呢？

2.3 以音乐学院为例，探讨如何为坚定成为演奏者的学

生选取曲目

首先，老师们要成为学生的伯乐，发现将来有独奏家，

音乐家良好潜质的学生，认真培养。其次，可以适当带着她

们接触古今中外音乐家们创造的各种名钢琴曲，讲解音乐家

们当时的境遇，体会音乐家当时的心情，练习那些高难度的

钢琴曲。

但是非常值得注意的是，在大多数情况下，艺术类学

生经过高中阶段的音乐应试教育，基本有一定的基础知识和

技能，所以很多高校老师认为可以直接上高难度曲子，那些

基础的科目早就应该在以前练习得滚瓜烂熟了，再去学习是

浪费时间。殊不知在很多的辅导机构，老师也是所谓的半吊

子，自己的音乐基础都不是很好，如何来教学生？况且高中

生的音乐学习无非是为了高考升学，在这样的情况下，怎能

有学生静下心来学习基础音乐理论？这就埋下了一个大患。

如果在高校钢琴教学普遍忽视这些有钢琴家梦想的学生

的音乐基础，那么肯定就会直接导致了钢琴教学水平难以提

高。

实际上，随着古典音乐的发展，一些作曲家创作钢琴曲

的难度和一致性已不可避免地超出了大多数人的承受能力。

这件事在所有科目上都是一样。即使是高中里的高材生真正

面对当今时代的前沿技术的时候，也一样是手足无措。所谓
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井底之蛙，坐井观天，莫过于此也。对于千里马们来说，那

就是一道鲤鱼跃龙门的鸿沟，越过去则为龙，出不去则为

鱼。但是这种举措或许刚开始的时候对他们有一些困难甚至

可能产生放弃的抵触心理，但是本着对学生和学生家长负责

的态度，和学生一起应该坚持下去，决不能放弃。

2.4 新手阶段－掌握定位

对于幼年初学者而言，很大可能性是被家长强迫而来

的，抵触心理很大并没有十分的兴趣。也有的虽然是对于钢

琴本身有一点的兴趣，但是因为幼儿好动，耐不住寂寞，对

于曲目的教学也是有着一定的难度。对于小孩子来说，最关

键的是引导以及每天坚持不断的监督练习。如果确实发现了

小孩子不具有这方面的天赋，也要及时与家长沟通，防止在

对于她来说无聊的事上湮没了在其他事情上的伟大天赋。

对于中年或者老年初学者来说，大多数是为了弥补自己

幼年时家庭条件不好或者是父母意识不够的遗憾，对于这些

人来说兴趣已经不是问题—能在成年之后养家糊口之时，还

在抽出时间来学习音乐，说明他们的兴趣已经很高了。曲目

难度可以稍微比幼儿高一些，大多数人既然肯坐到音乐学校

来，也就不会混日子。

一个例子是，如果你想以可持续的方式永久地学习，而

不是急于高考升学，那么演奏出一首原汁原味、音质好、旋

律强的通俗作品，你实际上可以每天练习一小时钢琴（必须

要保质保量，而不是那种在钢琴上混时间的），每周请老师

过来认认真真学习一次钢琴，那么一个正常的成年人被赋予

三个月（约100小时）的时间来练习，那么就可以在三个月后

解锁新成就－独立弹出一部被称为钢琴版的爱情传奇，爱的

罗曼史。

三.同样至关重要的问题—性格和手相，乐感等

3.1手相－钢琴跨度

在荧幕上面纵情挥洒自己音乐天赋的大钢琴家通常手

都比较大，因为修长的手指更有利于钢琴水平的成长，而且

某些尤其是李斯特先生的高端演奏曲目里面，没有一双比较

大的手和比较修长的手指，那么就很难保证演奏质量。钢琴

演奏天赋占很大比例，手则是天赋的一种，大多数学子再刻

苦，能练的也只能是技巧，手形可以说是完全练不出来的。

像一些女性钢琴家，出于自己女性手掌跨度小的因素，

并没有和其他钢琴家一样追求速度和炫目的极限，而是注重

莫扎特作品的柔美，而这些作品几乎不需要手指跨度过大，

他们在音乐界也很受尊敬。

3.2性格不同塑造的类型不同

每个人的家境不同，父母熏陶不同，朋友的圈子不同，

天赋也当然是因人而异，所以都有自己的个性。如何选择一

个合适的曲子，而且他们也愿意实践下去，刻苦地练习也是

一个非常重要的问题。

在我多年的教师生涯中，有醉心于喜欢古典音乐的内向

型、喜欢非洲摇滚甚至爱好给说唱伴奏的狂热型和喜欢现代

音乐的个体社会型，他们喜欢的音乐五花八门。在这个问题

上，我认为最能提高他们的武器就是让他们能够随心所欲地

锻炼练习。而不是逼着爱好狂热的非洲音乐的学生投身于对

他们来说根本毫无意义的所谓经典音乐，不仅毫无意义，而

且容易爆发，老师，家长，学生三方的冲突根本就是得不偿

失的事情。

用浓厚的兴趣会愿意把音乐的感觉和味道混在一起，这

样练习就不会无聊。和全心投入的兴趣、倾听和体验，并利

用各种方式，用这些良好的开端，将加强学生的注意力，并

逐步提高他们的能力。

四.选择曲子，最看重的应该是什么

不得不承认的是，在培养未来的钢琴师的时候，培养他

们的舞台技能是非常的重要的—毕竟，这是未来要登台演出

的演奏家。但是，对于音乐艺术来说，演奏家们不是最好，

是必须有自己的欣赏的，否则只有一个弹奏时候表面似乎还

挺熟练的空壳，那么演奏的灵魂何在？音乐的意义何在？音

乐其实不能仅仅说是一门艺术，更是一把可以为革命添砖加

瓦的利剑。

笔者曾经走访过几个音乐辅导机构，出于对学生的未来

考虑，某些老师只注重她们的学生表演效果，缺乏了真正的

审美和领悟艺术的能力。

笔者或许不能批评这种现象，因为这些辅导老师甚至

也有知名音乐学院毕业的高材生，不能称之为不懂音乐的外

行，也有一心一意为学生升学减负考虑的好老师。难以评判

这种辅导老师究竟是不负责任还是负责任，但是这绝对是非

常糟糕的一件事情。

五.结 语

在我国，论起音乐里面的精英教育，显然不可能完全普

及。要让每个有演奏家梦想的学生都得到资本主义贵族一样

的教育，无论是金钱和精力来说都是不可能的。

所以，无论是出于什么考量，都必须注重钢琴教学曲目

的选取。在新手阶段，选择适合自己的曲目，容易入门，显

得并不是那样的枯燥并且提高兴趣；在中阶阶段，慎重选取

适合自己的曲子也方便自己找准自己的定位，摆正自己的位

置，并且为无论是将音乐作为自己的情趣，还是成为未来的

音乐老师，在学校拥有一份稳定的工作，还是逐渐登入艺术

的殿堂成为艺术的拥趸者和发扬者打好基础；在高级阶段，

爱好于优雅的古典音乐的人与爱好狂热的现代音乐的人各取

所需，互不干涉，无对无错。
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