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生活自理劳动故事：洗手 一件重要的小事
刘玉娟

苏州工业园区新馨花园幼儿园

[摘　要]培养幼儿生活自理能力是学前教育的重要内容，有助于幼儿良好习惯的培养。本文从“洗手”这件小事谈起，以课

程故事的形式，培养幼儿生活自理能力，陪伴幼儿快乐成长
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前言：

吃点心前，嘟嘟在盥洗室告诉老师：“成成没洗手就出来

了，他就进去转了一圈。”于是，教师问：“你洗手了吗？”

成成摊出两只小手：“老师你看，我的小手不脏，不需要洗

了。”进入中班的幼儿已经掌握了洗手的基本技能，但进入冬

季班级不认真洗手的幼儿却越来越多。而在2020年这个特殊的

时期，洗手的重要性更加不言而喻。因此，让幼儿愿意洗手，

养成正确洗手的良好习惯，成为当下班级关注的话题。

一、洗手很重要

点心后，孩子们围绕着“看上去干净的小手真的不脏

吗？”展开了讨论。

妞妞说：“手上是有很多看不见的细菌的。”小墨说：

“妈妈说不洗手就吃东西要生病的。”第二天，语言区多了

孩子们自发带来的绘本《根本就不脏嘛》《细菌不是用来分享

的》，孩子们自主翻阅，相互交流。一场自发的关于洗手的话

题展开了。

思考：最近洗手问题的出现，推动着同伴间话题的热议。

正值疫情，让孩子们更加认识到洗手的重要性，自发从多种途

径由原来的从原先的被动认知到现在的主动认知。

二、学会正确洗手

午餐后，孩子们陆陆续续开始看书。

悠悠说：“成成你是不是饭后没洗手，看上去好脏。”

成成看看自己的手：“哎呀，今天吃鸡翅，我忘记洗手了。”

说完，成成便去卫生间洗手去了。仔仔说：“我洗过手了，但

是还是很脏很油。”璐璐说：“那是因为你没有用肥皂，瞧，

我用肥皂洗的手多干净。”璐璐边说边把自己的小手伸给仔仔

闻。几天后，盥洗室里传来轩轩念儿歌的声音，我好奇地走近

问询。他说：“我从爸爸手机的抖音里学到了一首洗手儿歌，

我发现念完儿歌，手就洗完了。”午餐后，轩轩自告奋勇地来

做小老师，教大家一起学习《螃蟹歌》，孩子们学得特别认

真。再到洗手的时候，孩子们就一边念儿歌，一边模仿洗手的

动作，在愉悦的情绪中完成七步洗手法。

思考：幼儿的学习是以直接经验为基础的。午餐后，孩子

们通过观察自己的小手，切身体验到不洗手、用清水洗手和用

肥皂洗手所产生的不同，萌发了愿意主动洗手的愿望。而轩轩

自己学会的洗手儿歌朗朗上口，通俗有趣，因此我注重发挥幼

儿的自主性，让同伴示范成为幼儿学习的有效策略之一。

三、洗手究竟要多久

通过细心的观察，不难发现，有的幼儿儿歌掌握得熟练以

后，就念得特别的快，手也就洗得草草了事，有的幼儿干脆不

念儿歌，觉得有些麻烦。看来念儿歌洗手的方法，只是让幼儿

记住了七步洗手法，显然存在没有搓手搓到位的情况。这可怎

么办呢？

孩子们有的说：“必须要保证洗手的时间。”有的说：

“那到底要洗多久呢？”有的说：“去问医院的医生吧。”小

玮说：“我妈妈就是医生，可以问问她。”于是我们现场与小

玮妈妈连线视频，小玮妈妈回答了我们的困惑：临床上七步洗

手法每一步不少于15秒，加上打开水龙头、擦肥皂、关掉水龙

头，一般来说洗一次手需要至少2分钟。那2分钟是多久呢？有

的说：“看时钟。”有的说：“我不会看！”有的说：“用沙

漏，我在家刷牙，妈妈就给我用的沙漏。”有的说：“对对

对，我家有，就是2分钟的，我明天带过来。”接下来几天，

孩子们纷纷把沙漏带到了班级。大家对沙漏充满了兴趣，洗手

的时候都乐于使用沙漏认真地洗起了自己的小手。   

思考：当幼儿遇到问题，教师本着支持的态度与其一起想

办法、查资料、向专业人士询问等等，同时，幼儿能针对问题

迁移生活经验，有效地解决了实际问题。这样生活化的、游戏

式的策略更深度地助推了幼儿良好习惯的养成。

四、洗手公约我们定

过了一段时间，孩子们使用沙漏的热情消减，有的不再用

沙漏，有的在卫生间玩起了沙漏......于是我们围绕着这一新

问题再次展开了讨论：

璐璐说：“只有沙漏还不够，还需要有人监督才行，我

们可以选一个洗手管理员，就像检查碗的管理员那样。”晨

晨说：“那我们继续像之前那样投票推选吧。”投票的方式得

到了大家的认可，很快洗手管理员产生了。而对于管理员的职

责，孩子们通过讨论、记录、绘画形成了班级洗手公约。管理

员则对照商议的约定一一检查、提醒和指导呢。

思考：活动中，教师需要用尊重、开阔的目光包容孩子的

一切，给予幼儿开放、宽松、自主的生活环境，这样更好地调

动了已有经验，在同伴激励、自主提升的氛围中逐步将洗手的

好习惯融入于日常，落实于常态。

五、自主设计洗手打卡表

有幼儿提出，光靠洗手管理员口头提醒是不够的，需要有

过程性的记录表。

但是表格怎么设计呢？幼儿提出像来园签到的方式一格

一格地记录。但在实际操作中，幼儿发现每天的洗手可不止一

次。这样的表格需要调整。通过大家商讨、约定，只有每天的

进餐环节时的洗手需要记录。于是，第二版的洗手打卡表呈现

了。有了记录表，孩子们对自主洗手有了更高的要求。在后续

的讨论中，他们还说到，每次认真洗手的小朋友要有奖励。于

是班级洗手公约又有了新的补充。

思考：每一次的问题教师都让幼儿自主讨论，形成公约，

将主动权交到了孩子们手中。幼儿在不断地设计表格、调整表

格中试错，最后成功地设计出可操作的打卡表。整个过程遵循

儿童想法，结合实际需求，有效地让洗手成为孩子们日常的习

惯性行为。

结语：

在洗手系列活动中，孩子们在不断地发现问题、寻找办

法、自由表达、合作探索。正如陈鹤琴先生提出的“两个凡

是”：凡是儿童自己能够做的，应当让他自己去做，凡是儿

童自己能够想的，应当让他自己去想。我们有理由相信每个

孩子都具有极大的潜能，这些潜能的挖掘需要相关外部条件的

激发与支持，作为教师，应当追随幼儿的兴趣和需要，做细心

的观察者、忠实的聆听者、认真的记录者，材料的提供者，活

动的支持者，真正助推每一位孩子的健康成长。
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