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基于素质教育下的高职院校体育教育改革探究
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[摘　要]高职院校在学生的体育教学发展过程中应该积极的从素质教育的理念指导中汲取营养，并且在实际的教学实践中做

到切实地贯彻素质教育理念，在素质教育理念的指导下改革教学理念与教学方式，提高体育教学效率，培养出职业能力与职业素

养兼具的全面综合型人才。
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1 高职院校体育教育改革的必要性

1.1是实现学校培养。“四有”人才的需要

我国的教育方针贯彻落实德、智、体、美等方面全面发

展，并强调体育教育是响应素质教育改革的重大举措。我国颁

布《国家体育锻炼标准实施办法》提出：要明确把增强青少年

体质作为现代人才素质教育的重要内容，以逐步提高中华民族

的身体素质，这就为高职院校体育教育工作提出了新的发展要

求。高职人才是当今经济社会不可缺少的一个主体单位，他们

是建设社会主义社会的主力军，也是祖国的花朵和希望，只有

具备良好体质的高职人才才能满足时代的发展需要。故此，高

职院校体育教育工作者应要充分利用校园的有力条件，进行教

育改革，不仅要全面提高学生自身体育锻炼技能，还要努力把

学生培养成为具备健康身体、良好体质的综合型人才，为祖国

的建设献出一份力量。

1.2是满足自身发展的需要

体育的主要教育功能是指通过对学生开展一系列的体能锻

炼活动，以达到掌握运动技能、增强学生身体素质，培养学生

健康心理，以及提高学生适应社会环境变化的能力等目的。高

职院校学生多以实用性、技术型人才为主，他们毕业后大多从

事生产建设、管理和服务第一线等工作，他们除了要具备过硬

的专业技能外，还要兼备较强的社会能力和身体素质。随着经

济市场竞争的日益激烈，各大企业在招聘任职人才时，普遍注

重学生的综合实践能力、创新能力和身体素质。有些高职学生

因为身体素质的弱化，当处于艰苦的工作环境时，身体素质无

法适应，只能选择放弃，结果使问题出现了恶化。鉴于此，高

职院校加强体育教育改革工作已成为必然。

2 高职院校体育教学现状分析

2.1从体育教育目标角度进行分析，相当多的高职院校把

体育教育目标放在提高学生体育技能上，虽然在强化学生体育

技能时，学生的身体素质也能得到相应的增强，但是却缺乏了

对学生在情感、价值观和态度方面的培养，尤其是在学生智力

和非智力因素上，开发与培养力度不到位，导致该有教育功能

未能全面发挥出来。

2.2从体育教育内容角度进行分析，由于高职院校在开展

体育教学活动时多以运动技术教学为主，如：篮球教学、田

径教学等。这些教学内容与中小学时所学习的课程内容基本相

同，运动技术的不断重复和强化，对学生身心造成了一定的负

担影响，不利于学生创新思维的开发，阻碍了高职学生综合素

质能力的培养与发展。

2.3从体育教学手段角度进行分析，目前很多高职院校体

育教师在开展教学活动实践过程中，仍然无法脱离以教师为中

心的教学模式，教学实施过程中重视教师的“教”，而忽略了

学生“学”的主体地位，学生只能被动地接受知识，无自由选

择权利。久而久之，学生的主体性得不到发挥，学习积极性受

到抑制，阻碍了学生个性的健康发展，束缚了体育教学手段的

进步与发展。

3 素质教育下高职院校体育教育改革的几点有效途径

3.1以学生为本

高职院校的教育模式是以学生的职业能力提升作为主要的

教学重点的，要想让学生的职业能力得到有效的提升，高职院

校必须要做的一点就是从教育理念的角度来为学生的职业能力

发展作以精准定位，并切实地从学生的实际职业能力发展需求

出发，打造出一套适合学生发展的、对学生的发展有着良好的

促进作用的体育教学模式，使得学生能够真正地从高职院校的

体育教学中获得适合自己的能力提升，为以后的职业发展做铺

垫。

3.2改进方式，优化体育教学活动

素质教育要求的不仅仅是教学理念的转变，更好重要是将

素质教育的教学理念与体育教学实践相融合，在体育教学实践

中灵活采用一些有效的教学方式来将素质教育理念进行贯彻落

实，这是教师在具体的体育教学实践中需要做的。首先，教师

要做的就是对一些传统的教学方式以及自己的教学方式进行深

刻的反省与思考，并在此基础上对自己的教学方式进行深刻的

变革，将素质教育的理念糅合进自己的教育思想中去，尽量使

自己的体育教学方式能够使学生或者真正的能力上的提升与素

养方面的培养，使学生能够真正的认识到体育教学的真正意义

所在，发挥出体育教学的深刻地培养学生的全面综合素养的效

用。

3.3加强建设，营造良好育人环境

高职院校的体育教学的一个重要的依托载体就是高职院校

的体育基础设施建设，体育基础设施建设是高职院校体育教学

开展的一个基本的保障，也是一个重要的依托载体。但是在现

实情况中，一些高职院校由于资金来源途径、资金分配倾向、

政策扶持、师资力量分配、院校资源等因素的影响导致其体育

教学被忽视或者基础设施建设并不健全，或者出现一些设施陈

旧老化，修缮不及时、资源分配不均导致一些资源浪费或者资

源废弃，影响到正常的体育教学工作中开展。对此，高职院凶

案在进行体育教学的时候一定要注意先行对于体育教学开展的

基础设施进行一个全面的考察，尽量地建设健全学校的体育教

学器材设施，保证教学工作得以正常开展。比如，购置相关教

学器材如篮球篮板、乒乓球桌等，还有修缮一些陈旧老化的体

育设施如体育场馆的维修与翻新、羽毛球网的定期检查等。尽

量保证正常的体育教学秩序部会受到一些来自场地器材等硬件

设施的限制。

结束语

综上所述，素质教育背景下，为更好地发挥体育教育功

能，提升体育教育质量，学校相关教育工作者必须端正认识，

不断探索体育教育新方法、新举措，深入钻研科学的教育方

法，注重学生的发展变化，针对学生的个性特点强化教育工

作，始终坚持不懈、认真对待，积极将学生培养成具有良好体

质、适应新时期发展的综合人才。
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