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新媒体对民族传统文化的影响
——以民族传统节日为例

杨骐毓

中南民族大学

[摘　要]民族的传统节日是民族传统文化的重要组成部分，每一个民族几乎都有属于自己最为独特的传统民俗节日，这个节

日可以展示出整个民族文化独一无二的魅力和它独特的文化底蕴。随着人们生活水平的提高，民族传统节日在当代人们日常生活

中的地位也越来越重要。极大地新时代人们对于物质文化和精神生活二者的高质量需求。如今，文化交流日益密切，信息化时代

飞速发展，新媒体应运而生，它对民族传统节日的传播和发展起到了越来越重要的作用。但与此同时，也为民族传统节日带来了

冲击。新媒体对民族传统文化的影响有好有坏，本文结合时代背景，探讨了新媒体和民族传统节日的关系，并对二者的未来发展

作出预测。
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一、新媒体对民族传统节日的正向影响

1.互动性增强，促进文化认同

格伯纳的“培养分析”理论认为，大众传播能形成现代社

会的“共识”。而新媒体在其过程中有着独特的优势，新媒体

具有交互性和互动性的特点，集多种传播方式于一体，可以实

现跨越时间和空间的传播。现如今，许多民族节日都借助新媒

体平台通过直播或录播的方式记录节日过程。例如傣族的泼水

节就曾受邀腾讯视频拍摄纪录片，通过镜头和新媒体更好地实

现和普罗大众的交流，从而加强各民族对傣族的文化了解。

同时，每个不同的民族节日之间却都有异曲同工之妙，比

如都是为了表达美好的祝福，只是表达的方式不同。而新媒体

将这些相似相同的元素放大，更加能够引起人们的文化认同。

2.丰富和发展文化元素

在中华数千年的历史长河中，各民族都在不断的创造、

发展、传承自己的文化中，人们自发地形成了各种各样，表达

方式各异的节日活动。这其中就融入了多元的民族元素。例如

民族服饰，艺术，舞蹈，音乐，饮食，禁忌等等，含有丰富的

民族文化内涵。而新媒体具有融合性和多元性的特点，通过视

频、音频等多种展现形式将民族节日展现出来。各民族的节日

文化相互交融碰撞，在原有传统元素下加入了与时代关联更加

密切的新兴元素。

例如畲族的传统节日“三月三”，在大众认知里是畲族青

年男女追求爱情和幸福的传统佳节。利用新媒体对节日元素进

行了丰富，进一步注重民族手工艺的复兴，织彩带，做乌饭，

做米果等，利用新媒体平台举办巧艺展示和巧艺竞赛，以传统

手工活动彰显畲族人民的聪慧与智巧。同时还注重传统基础上

的文化创新，以“三月三”为载体，通过新媒体以文化旅游，

文化产业的形式大力开展民族传统群众文化品牌活动，突破原

有单一的发展模式，注入新活力。

3.还原虚拟场景，制造参与感

传统文化节日存在地点和时间的局限，而过去信息的沟通

交流不便，使得大众对民族节日的参与感很低。而新媒体可以

让观众通过网络直播，手机远程融入现场，或录播回放，直观

展现民族风貌，让观众更好地实现情感的共鸣与文化的共享。

人们可以通过互联网更加直接地参与到民族传统节日的活动中

去，创造更加真实的体验，增强人们的节日仪式感。

比如彝族的火把节就有专门的互联网直播活动，每年的农

历六月二十四就是彝族的火把节。目前全国仅有两个彝族自治

州，分别位于云南和四川，而每年的火把节前夕都会经历漫长

的准备，对彝族而言，火把节的地位就和春节一样，这是他们

的“年”。例如云南的楚雄彝族自治州每年农历六月二十四，

相关部门和电视台都会准备晚会和直播，向不能到场参与的人

们直接展示节日的风采。人们点燃火把，载歌载舞，借助新媒

体这一媒介，为公众带来了更好地现场参与感。

4.节日背景的多种介绍方式，增强了大众对民族传统节日

的了解

每一个民族的节日背后都有自己独特的文化含义，而对节

日的文化含义缺乏了解会直接影响到人们对节日的感受。而互

联网和新媒体通过视频和音频或图片文字等资料的记录和传播

告诉了人们民族节日背后的含义。比如傈僳族的“刀杆节”。

最初大众对这一节日的认知仅仅是傈僳族的“春节”，而新媒

体向大众展示了傈僳族“刀杆节”的相关纪录片，才让大众明

白了这一节日背后的文化内涵。

这背后，原来是一位明朝的傈僳族人民的恩人，也就是

他们的英雄。当时傈僳族人民面临着外族侵犯的外忧，同时又

充满了因为地处偏远地区，故而生活疾苦的内困。外忧内困之

下傈僳族人民苦不堪言。而此时，朝廷派遣了一位尚书大人王

骥，来边疆体察民情。他体察百姓疾苦，帮助傈僳族人民发家

致富，深受当地人民爱戴。然后他被调回朝廷后却惨遭奸人杀

害。傈僳族人民纷纷痛心疾首，想给王尚书报仇。为了纪念这

位反抗外族入侵的人物及在战斗中牺牲的人，傈僳族决定将这

一天作为“刀杆节”。如此丰富且感人的节日内核，若没有新

媒体平台的宣传，恐怖再也无人知晓。新媒体让公众能够更加

清晰地了解到节日背后的故事。其实很多时候，这不仅仅是一

个节日，更是一种对某种精神的寄托，是中国人民几千年来精

神风貌的最好展示。
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5.新媒体为民族传统节日的有效传播提供了更多可能

近来，短视频火爆全网，它的碎片化、趣味化，感官化的

特点极大程度的迎合了人们快节奏的现代生活。作为人们茶余

饭后的消遣方式，能够作为民族传统节日传播的良好载体。当

下人们对民族传统节日缺乏一个接触渠道，而短视频记录平台

如抖音，快手等，可以用简洁的方式展示民族的自然风貌和风

土人情。合理利用短视频可以用现代人喜爱的方式向大众传播

民族传统节日。

同时，新媒体时代 AR/VR技术也得到了发展，同样可以使

之与民族传统节日结合，为观众带来沉浸式的文化体验，让人

更好地置身于节日的仪式中。打破时间和空间的束缚，拉近人

们与节日之间的距离。在给大众带来优质体验的同时，也让优

质的民族节日得以广泛传播，最大限度地发挥其潜能。新媒体

的出现给民族传统节日传播带来了更多可能性。

二、新媒体对民族传统节日的反向阻碍

1.传统元素被挤占带来的民族元素的消逝

随着信息时代不断发展，民族传统节日与新媒体的联系

日益紧密，许多新兴元素的出现更能对现代人产生吸引力，从

而挤占到传统民族元素的发展空间。比如过去春节时人们贴春

联，吃春饼，守岁，这是传统的元素。但现在，新兴庆祝方式

的出现，让传统方式逐渐无人问津。春晚的收视率逐年下降，

餐桌上的人们大多都各种捧着手机，去关注更多的新兴资讯。

再比如过去民族节日每逢过节都有很多传统习俗，而现在却以

一顿饭作为节日的结束，以上种种，都在告诉大众，传统元素

正在被逐渐吞噬。

同时，由于文化交流的日益频繁，西方节日在宣传造势

下强势吸引了人们的关注。而与此对应的便是中国传统节日的

日渐式微，提到恋人相爱的节日，人们总是会第一时间想到情

人节，却忘了在中国传承了数千年的七夕。再比如人们都知道

圣诞节平安夜，却对重阳节不甚了解，这都表明了传统元素受

到了冲击。民族元素的消逝是当前民族传统节日工作的重点之

一，如何更好地保留住传统民族元素，又与时俱进的跟上时代

潮流，是我们当下应该思考的问题。

2.利益导向突出后，对原有节日意义的消耗

在这个商家、平台无所不为的营销时代，传统节日被灌

满了仪式化的营销。商家打出的很多营销口号、方针策略，都

与传统文化元素毫无关系，它不是民间民众自发形成的，也没

有经受过民族文化的滋养。比如传统的七夕节，本是用来互相

表达爱意的美好节日，但商家对节日符号的改造，却营造了新

的文化内涵，侧重商品营销。例如七夕节，就要给最爱的他买

最好的礼物的口号，让这个节日逐渐变得功利化。失去了最初

单纯的美好，变成了盈利的营销场。节日文化的内涵和意义被

商业化，让原有节日的意义被消解，这才是我们应该关注的重

点。

作为节日当然应该兼具文化和商业属性，但作为节日，文

化属性和社会效益必须放在首位。要注重传统与现代的结合，

同时要把握好商业和文化的天平，不可过于注重节日的商业价

值而忽视节日原有的内涵和意义。

3.公众注意点偏移，注意力稀缺

如今科技飞速发展，我们进入了信息爆炸的时代，人们每

天都被迫接收各种各样的信息碎片，每天接触到的信息多且繁

杂。同时现代人的生活节奏非常迅速，公众只能利用时间碎片

接触信息，导致公众更容易倾向于选择自己更兴趣的信息去阅

读和接触。网络信息内容质量参差不齐，多具有娱乐化和庸俗

化的特点，冲淡了主流文化的影响力。注意力稀缺使得人们很

难关注作为公众文化的民族传统节日。

其次，新媒体的显著特征之一是市场化，这一特征使得他

最大限度的迎合大众市场的口味，往往忽略了对公益性民族传

统节日的宣传，使得人们对民族传统节日的关注更加稀缺。这

需要新媒体和政府的共同努力，牢牢把握主流文化的传播，二

者同时发展。

三、总体影响

总体来说，民族传统节日与新媒体的结合是大势所趋，

在这个摸索的过程中，确实存在困难，但也是传统民族节日焕

发生机的重要机遇。把握好这一机遇，合理的结合二者，能够

让传统民族节日得到更好地发展。而这一过程中出现的问题我

们应该勇敢面对，权衡好彼此的关系，以实现双赢的目的。民

族传统节日作为民族文化的重要组成部分，需要我们用更好的

耐心手段使其长久的发展下去。民族传统节日的传承发展是我

们每一个人的责任，新媒体提供了这样一个平台，让他不仅能

走入人心，还能走向世界，那我们更应该抓住机遇，更上一层

楼。

民族传统节日就像一根丝绸，从中国大地的这一端连接到

那一端，并串联起了线上所有的子民。民族节日就像是我们的

根，因为它象征着中华民族共同的文化。而如今新媒体时代，

人们对各类民族节日的了解日益加深。这正是体现着新媒体的

独特优势能够为民族传统文化节日的传播带来了更多可能性。

虽然这一过程中确实存在着一些弊病。但我们依然要对新媒

体，对民族传统文化、传统节日保有信心。正确、客观、辩证

的看待二者的关系。利用好新媒体的独特优势，让民族优秀传

统节日发扬光大，源远流长。
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