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[摘　要]幼儿舞蹈作为幼儿教育体系中的重要内容，对增强幼儿身体协调能力、提升幼儿自身气质、开发幼儿脑力活动都意

义非凡。幼儿舞蹈中音乐元素是其主要构成部分，彰显着独有的艺术特点，为幼儿舞蹈实践提供源源不断的内容，使幼儿舞蹈更

为符合幼儿身心发展需要，达到以幼儿舞蹈促进幼儿身心健康发展的诉求。对此，依据幼儿舞蹈与音乐艺术之关联，分析幼儿舞

蹈的音乐特点，并提出幼儿舞蹈的音乐选取原则及实践路径。
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音乐是幼儿舞蹈中的灵魂，以音乐的形象性、直观性，

易于受到幼儿的认可，让幼儿融入到幼儿舞蹈体验中，实现舞

蹈动作的展示，促进幼儿身心健康的发展。不同于其他舞蹈形

式，幼儿舞蹈的音乐呈现其独有的特性，需要符合幼儿发展与

成长诉求，选取适合的音乐作品作为幼儿舞蹈素材，达到幼儿

舞蹈良好的创编能力。基于此，在幼儿舞蹈中，立足于音乐素

材在其中的运用与选取模式，明确幼儿舞蹈的音乐特点，以此

为导向开展有效的幼儿舞蹈教学、创编等活动，提升幼儿舞蹈

实践的质量，达到以幼儿舞蹈助力于幼儿全面性发展的诉求。

一、幼儿舞蹈与音乐艺术之关联

（一）情感之关联

情感是人类与生俱有的一种对外界因素刺激的感官，也是

人类在一定的媒介下的主观态度与体验信息的总和。人的情感

借助声音来传达，可生成情感性的音乐，以身体动作呈现，可

生成舞蹈动作。由此可见，舞蹈与音乐的生成，都是以情感为

源头的。在幼儿舞蹈的音乐展示中，以音乐由生心生。人的情

感在一定条件下进行涌动，迸发出声音，声音在被加工、组织

与修饰，便可生成音乐。同理。幼儿音乐也是如此，依据幼儿

生长过程中，引领幼儿发声，以声音为媒介融入幼儿情感，生

成符合幼儿身心发展的音乐作品，达到音乐由幼儿心生的目的

性。而针对幼儿舞蹈而言，舞蹈也随幼儿的心、情感而动。在

幼儿成长过程中，动作的展示生成舞蹈动作，通过幼儿音乐与

舞蹈作品的融合，可生成幼儿舞蹈的音乐作品。总之，无论是

幼儿舞蹈还是幼儿音乐，其都以情感为主信息，根据幼儿成长

需求，生成的幼儿舞蹈音乐信息与动作信息，构建完善的幼儿

舞蹈的音乐作品。

（二）身心合一之关联

音乐与舞蹈在具体实践中，都呈现艺术性。而就艺术本身

而言，其与个体的生活密切相关。个体、音乐、舞蹈三者的发

展都离不开艺术的熏陶。可以说，幼儿舞蹈与音乐之关联，呈

现在身心合一的思想层面中。例如：身心合一的音乐，音乐不

离开人体的作用，其可传递人体的情感。音乐的类型、种类多

元，包含情感音乐、伤感音乐等，以音乐信息的传达效应，使

人体生成多情感信息。同理，幼儿音乐也是一样，结合幼儿情

感，以幼儿音乐引领幼儿的情感与思想，使幼儿在音乐作品的

驱使下生成多元的情感信息；身心合一的舞蹈，舞蹈是个体动

作展示的媒介，以艺术信息为导向，使个体身体动作呈现优美

性，具有一定的审美与鉴赏功效。幼儿舞蹈的展示不离开个体

与音乐信息，通过个体、音乐与动作的融合，生成满足于幼儿

动作实践的幼儿舞蹈作品，并在幼儿舞蹈音乐的烘托下，激发

幼儿情感，陶冶幼儿情操，增强幼儿艺术展示能力，使幼儿的

动作呈现更为优美化，达到幼儿舞蹈音乐作品实践的价值性。

（三）激发人情感之关联

舞蹈与音乐其生成内涵为情感，而幼儿舞蹈与音乐的呈现

也可激发、带动人们的情感。幼儿舞蹈的音乐的旋律及节奏，

在生成之初，通过其进一步发展具有一定规则性与感性魅力，

带动个体的情感，使个体进行音乐体验，在音乐氛围的烘托下

进行肢体语言的表达，呈现优美的舞蹈动作。幼儿舞蹈的开发

与挖掘隐藏在幼儿内心情感深处，以声音为媒介，促进音乐情

感的律动，让人们情感与音乐情感共鸣，达到良好的幼儿舞蹈

动作展示成果。同时，幼儿在体验舞蹈音乐作品中，以自身情

感带动其他个体，包含舞伴以及受众群体，使舞蹈动作在音乐

作品的作用下赋予情感性的展示，使幼儿领会到舞蹈动作表演

的快感，进而热爱舞蹈动作，被以幼儿舞蹈的作用性，促进幼

儿身心健康发展，使幼儿感受到生长与艺术展示的乐趣。

二、幼儿舞蹈的音乐特点

（一）旋律特点

幼儿舞蹈中的音乐，因受众面为幼儿，故而，幼儿舞蹈的

音乐多具有童气，呈现旋律性特点，并每一乐句不长。同时，

幼儿舞蹈的音乐节奏较为简单化，常以二八节奏运用为主导，

诸如《数蛤蟆》作品，其节奏轻快，符合童稚兴趣。此外，幼

儿舞蹈的音乐其训练呈现质朴性，通过装饰音运用，传达音乐

信息，例如：《数鸭子》音乐作品，其旋律明朗，满足儿童音

乐之声获取需求。

（二）题材特点

幼儿舞蹈的音乐彰显着题材特点，其题材运用较为广泛，

赋予幼儿舞蹈作品别样的情感与艺术信息。一是热爱自然题

材，以幼儿舞蹈音乐作品为基点，引领幼儿亲近自然、感受自

然，使幼儿享受自然的气息。例如：《蝴蝶花》作品，以蝴蝶

为媒介，呈现花的美丽，增强幼儿对花朵的喜爱之情，也深入

的了解自然植物，在情感的支撑下把握作品内涵，促进肢体动

作的展示；二是幼儿日常生活题材，以幼儿日常生活点滴为幼

儿作品创作素材，推助幼儿音乐与幼儿舞蹈的融合，生成幼儿

舞蹈音乐作品，赋予幼儿舞蹈音乐生活气息，赢得幼儿的喜
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爱。例如：《小娃娃跌倒了》作品等；三是热爱科学题材，幼

儿都具有探究自然与科学的思维意识，向通过具体的实践来解

答疑惑。而以自然科学题材为导向，引领幼儿在音乐作品呈现

及舞蹈技能展示中深入了解科学信息，在提升舞蹈展示能力的

同时，也达到良好的教育意义。

（三）体裁特点

在幼儿舞蹈音乐作品中，其体裁呈现丰富多样性，这既

丰富幼儿舞蹈音乐内涵，也为幼儿舞蹈的创编提供支撑，以音

乐特性为基点，实现幼儿舞蹈音乐创编的成果。首先，善于选

题，依据童趣，创作幼儿舞蹈的音乐作品，融入节奏感，使幼

儿舞蹈作品节奏鲜明。例如：《小兔子》、《小蜗牛》等作

品；其次，善于步骤生活灵感，为音乐创作提供契机。例如：

《数鸭子》作品，以鸭子叫为媒介，呈现音乐作品内容与信

息；最后，以音乐曲目为核心，实现幼儿舞蹈作品的创编。

三、幼儿舞蹈的音乐选取的原则

（一）把握幼儿成长需要

幼儿舞蹈音乐的呈现目的是使幼儿融入到其中，以幼儿

情感，理解与认知音乐作品，并在教师的引领下传达幼儿舞蹈

动作，使幼儿通过对作品的理解，感悟作品信息，展示舞蹈动

作，使舞蹈动作展示更具情感性，从而增强幼儿舞蹈实践的质

量。可以说，幼儿舞蹈的音乐作品呈现是为幼儿发展服务的，

指引幼儿向更为美好的方向进程。幼儿的世界是五彩缤纷的，

在幼儿舞蹈音乐作品运用与选取中，根据幼儿的天性，选取适

合的音乐作品为幼儿舞蹈素材，带动幼儿思维、思想、情感，

促进幼儿成长与发展。基于此，在幼儿舞蹈音乐作品的选取

中，应遵从幼儿成长需求，选取适合幼儿发展与成长的相关音

乐作品，以幼儿舞蹈展示为基点，推助幼儿进一步的发展。

（二）开发幼儿心智需求

在幼儿舞蹈创编中，音乐元素的运用与融入，应遵从幼儿

心智发展的原则，以此为基点，增强幼儿舞蹈创编的价值。幼

儿舞蹈创编以幼儿身心发展为依据，开展幼儿心理研究活动，

挖掘幼儿心理的“宝藏”，以音乐创作为基点，赋予幼儿舞

蹈音乐作品的创造性，提升幼儿舞蹈创编的成果。例如：在幼

儿舞蹈音乐作品创编中，以传统文化为导向，挖掘传统文化中

的孝、仁等信息，立足于幼儿成长需求，创编音乐作品以及幼

儿舞蹈动作，以文化教育为基点，渲染文化信息，提升幼儿对

文化信息的认知，增强幼儿理解作品内涵的能力，促进幼儿心

智与品德的教育，从而打造符合幼儿身心发展的音乐与舞蹈作

品。

四、幼儿舞蹈的音乐实践的路径

基于音乐在幼儿舞蹈中实施的特点与价值，因此，在幼儿

舞蹈实施中，应重视音乐作品在其中的运用成果，以音乐作品

呈现为基点，通过情感的教育路径，促进音乐作品感染与教育

幼儿，激发幼儿情感，使幼儿在理解音乐作品的同时，融入到

幼儿舞蹈中，学习、获取、展示舞蹈动作，进而培养幼儿核心

艺术素养。

首先，在幼儿舞蹈实践中，提升幼儿舞蹈的音乐重视度，

明确音乐在其中实施的意义，以音乐为导向，创编舞蹈动作，

并准许幼儿融入到其中，发挥幼儿创作能力，一同进行幼儿舞

蹈音乐作品及动作的创编，创造符合幼儿需求的幼儿舞蹈音乐

作品。

其次，在幼儿舞蹈实践中，做到以音乐素材陶冶幼儿情

操的模式，开展幼儿舞蹈音乐作品品鉴、欣赏活动，使幼儿融

入到其中，体会音乐作品的思想与情感，增强幼儿作品理解能

力，以此更好展示舞蹈动作，也陶冶幼儿性情，培养幼儿艺术

素养。同时，幼儿舞蹈实践中，依据音乐作品的特性，融入多

元信息内容，包含文化信息、生活信息等，借助这些信息引领

幼儿探究作品的内涵，增强幼儿舞蹈音乐作品理解能力，从而

依据音乐作品内涵更好展示幼儿舞蹈作品的情感，从而增强幼

儿舞蹈综合能力。

最后，在幼儿舞蹈实践中，针对幼儿音乐作品的特性，

重视幼儿的舞蹈动作展示，为幼儿提供舞蹈动作、音乐作品获

取、实践的平台，发挥幼儿主观能动性，以自身情感为导向展

示音乐作品与舞蹈动作，并在教师的引领下，规范幼儿舞蹈动

作，以舞蹈的艺术性，增强幼儿审美能力与艺术品位，健全幼

儿人格品质，促进幼儿全面性发展，从而彰显幼儿舞蹈实践的

价值性。同时，在教育信息化背景下，幼儿舞蹈实践依托于网

络平台，打造网络的幼儿舞蹈实践空间，提升幼儿舞蹈实践能

力。

五、结语

音乐是幼儿舞蹈艺术展示、幼儿舞蹈作品创编中的重要元

素，不同于其他舞蹈艺术展示形式，幼儿舞蹈具有独有的音乐

特性，较为符合幼儿成长需求，助力于幼儿身心健康的发展。

基于此，在幼儿舞蹈实践中，以音乐素材为导向，重视幼儿艺

术情感、人文信息的教育，增强幼儿对幼儿舞蹈音乐作品的理

解，以此陶冶幼儿情操，促进幼儿更好展示舞蹈技能，进而达

到幼儿舞蹈实践的有效性模式。
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