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落实双减 助力初中体育教学改革
马旭红

宁夏回族自治区中卫市第六中学

[摘　要]在初中阶段的课程体系当中，体育是非常重要的学科，体育教学的有效开展能够真正地推动学生的全面发展，带动

学生获取到更好地成长和进步。在新时期的背景下，为了更好地推动体育教学改革，教师在教学开展的过程当中也应该追求双减

政策的落实。真正地让学生在体育学习中做到增效减负，带动学生的学习成效得到不断的提高。
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前言：
在新时期的教育背景下，双减政策正在不断推动。要求

教师在课程教学开展的过程当中应该让做到增效减负，减轻学
生的学习压力，让学生在学习的过程当中增强感受。所以，在
现阶段，教师在教学开展的过程当中应该对教学不断地进行转
变，通过多元化的策略，让双减政策得到落实，带动学生获取
到更好的发展和进步。

一、双减背景分析
在新时期的背景下，所谓的双减政策通常情况下可以指，

减轻学生的课外辅导和作业完成的压力，让学生在学习的过程
当中可以减轻作业负担，真正地让学生在学科学习的过程中增
强体验感和兴趣[1]。因此，在教学开展的过程当中，初中教师
在体育教学过程中应该对双减政策积极地进行落实，以追求教
学模式和形式的改变，让传统教学的问题和不足得到调整。从
而使得学生在体育学习的过程当中增加感受，有更加多元化的
收获，推动教学的创新与进步，使得学生在体育学习中有多元
化的收获。

二、落实双减助力初中体育教学改革的路径
（一）转变教育观念，落实双减改革
要想使得双减政策得到落实，体育教师在课程教学开展的

过程当中首先就应该推动教育观念的转变[2]。通过教育观念对
教学行为起到一个指向的作用，成为教学开展过程当中的第一
步。在这其中，教师应该对时代发展趋势进行迎合，使得体育
教学在开展的过程当中做到与时俱进，以此来让教学的质量和
效率得到不断的提高。

例如，第一，教师在体育教学开展的过程当中应该凸显学
生的主体地位，让学生成为课堂当中真正的小主人，使得学生
有更多自主、合作、探究的机会，达到理想当中的课程效果。
第二，教师在教学设计的过程当中一定要符合学生当前的思维
特点和认知规律，让教学的有效性得到持续的增强。第三，在
双减政策落实的过程当中，教师应该对每一个教学环节进行优
化，在其中融入更多趣味性的因素，让学生的学习效果变得更
好，让学生能够减少在体育锻炼和学习过程当中的乏味和枯燥
感，积极进取，获取到更多的愉悦感。这样能够在无形当中达
到理想的增效减负的效果，让双减政策得到落实。

（二）实施分层教学，落实双减改革
新课改大力倡导因材施教。要求教师在课程教学开展的过

程当中应该实施差异性教学，让不同层次的学生都能够在体育
教学当中有收获、发展和进步[3]。在这样的背景下，初中教师
在体育教学中应该对分层教学大力的实施，让每个学生都能够
在体育学习当中有更多的收获，避免学生在学习的过程当中处
在边缘化的位置。

例如，在日常体育教学开展的过程当中，教师应该明确
学生当前的身体素质、运动能力、兴趣爱好等等，以此作为分
层教学构建非常重要的基础。在后续教学开展的过程当中，教
师就可以在此基础上将班级中的学生划分成ABC三个不同层次
的群体，无论是在运动量还是在难度方面都应该进行相应的调
整，可以对基础类、提升类和拓展类的任务进行布置，让不同
层次的学生来完成对应的体育任务。通过这样的方式就能够让
学生在学习的过程当中有更加多元的收获，避免学生在体育学
习的过程当中压力过大，身体受损，而是能够让学生的学习压

力得到不断的减轻，带动学生在体育学习当中有更多的收获。
（三）重视素质拓展，落实双减改革
在体育教学开展的过程当中，教师也应该对多元化的教学

形式进行布置。在这其中，素质拓展训练是教师的一个良好的
选择，能够让学生获取到更加全面和综合的发展。所以，在现
阶段，教师在课堂教学开展的过程当中就应该将眼光放置得更
加长远，带领学生投入到素质拓展训练当中，使学生能够锻炼
意志，提高能力，增强自信，让教育的开展面向学生的全面发
展，使得双减政策真正地在体育教学当中得到落实。

例如，在体育课程教学开展的过程当中，教师应该创设多
种活动，让学生的意志力和坚毅品质得到良好的培养。比如，
在教学开展的过程当中，可以对社区资源积极地进行利用，可
以在社区中为学生设置各种各样的关卡，让学生能够以小组
合作的方式形成不同的小组，通过挑战获取到线索，最终对其
中的宝藏进行获取。在此过程当中锻炼学生的综合能力、意志
力、意志品质等等，在无形当中让学生的品质变得更加坚毅，
懂得在人生的道路上遇到困难时不要一味退缩，而是要勇往直
前，不断的挑战自我、突破自我，让学生的人格发展变得更加
健全。

（四）加大习惯培养，落实双减改革
除了以上这几个方面之外，在新时期的背景下，为了更好

地推动双减政策在体育教学当中的落实，教师在课程教学开展
过程当中也应该对习惯培养这项工作积极进行推动，让学生在
体育锻炼的过程当中可以做到内外结合。这样就能够使学生的
体育素养得到发展和锻炼，真正地将体育学科的价值和作用最
大化地展现出来。

例如，第一：体育教师应该积极地联合家长，结合学生
当前的身体素质、运动能力等等来对短期和长期的运动计划进
行设定，让家长可以起到一个管理和监督的作用，达到理想当
中的教育和引导效果。第二：学校也应该对更多的体育时间进
行拓展，比如可以对大课间、课后小组等形式进行利用，让学
生有更多时间参与到体育锻炼当中，养成良好的体育锻炼的习
惯。第三：结合学生的特点，在日常当中也可以组织多元化的
体育竞赛，比如篮球、足球竞赛、拔河比赛等。让学生能够感
受到运动的价值和乐趣，使得学生良好的运动习惯从课内逐渐
的延伸到课外。从而真正的有助于习惯的培养，让双减政策在
体育教学当中得到落实。

结论：
总之，初中教师在体育教学开展的过程当中对双减政策

积极地进行推动是非常重要的。能够真正地推动教学的创新改
革，带动学生本身获取到更好地成长和发展。在这其中，主要
可以通过转变教育观念、实施分层教学、重视素质拓展、加大
习惯培养。让双减改革得到真正落地，使得体育教学进一步的
完善和创新。
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