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泛娱乐化思潮下的大学生思想政教育
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[摘　要]互联网的发展所带来的泛娱乐化思潮在潜移默化中影响着人们尤其是乐于接受新事物的青年一代的思想和行为方

式，给大学生思想政治教育工作也带来了前所未有的冲击和挑战。面对这样的现实，高校需要不断改革思政教育方法，建设良好

校园文化氛围，加强网络环境净化，才能更好地引导大学生成为有理想、有本领、有担当的青年一代。
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5G时代的到来促进了各大网络平台的蓬勃发展，各种新媒

体的不断涌现，人们的思想也日益开放和自由。但是在商业利

益的驱使下，平台为了吸引流量、夺取眼球，公众话语和社会

文化氛围中的娱乐色彩越来越重，替代乃至颠覆了传统的话语

表达方式，碎片化、片段化的信息不断地冲击着主流文化的阵

地，形成了泛娱乐化的思潮。

泛娱乐化思潮对大学生的冲击，不仅体现在对当代大学生

的日常生活、思想观念和行为方式的影响，还有对大学生的思

想政治教育工作的影响。面对这样的局面，高校需要采取有力

手段以抵御泛娱乐化思潮的侵蚀。

一、泛娱乐化倾向对大学生思想和行为的负面影响

泛娱乐化思潮的影响下的信息越来越碎片化，能够浏览到

的信息内容越来越浅薄，导致很多大学生思考能力不断弱化、

审美水平不断下降，呈现出浮躁的心态，消解了优秀传统文化

所传承下来的人文内涵和责任概念，思考、责任和理想纷纷缺

位，最终影响到了大学生的健康成长。

（一）浅薄的思想，缺位的思考

随着科技的进步与时代的发展，信息的传播方式不断碎片

化，这一客观因素也造就了大学生接收信息的模式也转变成了

瞬时式的碎片化模式；互联网+时代的新媒体之间为了争夺资

源，努力迎合大众口味，娱乐不断被异化甚至成为了衡量事物

的标准，在商业利益的驱使下娱乐渗透到生活的方方面面，使

得整个文化氛围呈现出了低俗浅薄的色彩，最终演变成为泛娱

乐化的思潮。

在这种情况下，大学生每天看到都是娱乐性的、不需要深

度思考的信息，甚至具有某种程度上的负面诱导性，很多严肃

的内容被刻意消解、带上了娱乐属性，经典的文化历史被改编

成戏说，明星绯闻、搞笑美妆成为主流和头条，这种没有任何

生命力的内容充斥了大学生的日常生活，他们的思想也变得肤

浅，理性的分析能力、科学的认知能力也逐渐消失了。

（二）浮躁的心态，缺位的责任

大学阶段是价值观念发展成熟的重要阶段、可塑性强。如

果能够给予充足的养分，大学生的身心是可以健康成长的，但

是面对迎合欲望可是缺乏营养的“文化快餐”，大学生的思想

也呈现出“营养不良”的趋势。

如此氛围熏陶下培养出的大学生，他们眼中看到的更多

是自己，他们更关心的是如何满足自己的欲望、让自己获得快

感。集体被拆散成个人，与其说去关注集体、为集体做贡献，

经典的文化精髓被淡化，视野不断窄化，不再关注国家和国际

事件，耳边充斥的是家长里短、嘴边谈起的是明星情事、眼中

望见的是金钱利益；不再关注现实也不再探究历史，不喜欢参

与集体事务、缺乏对他人的关怀，更看重个人发展和自我价值

的实现，对社会的责任意识和对集体的担当意识更加淡薄。

（三）弱化的行动，缺位的理想

当今时代，新媒体不断利用刺激性、碎片化的形式来吸

引关注，很多大学生群体耳濡目染的都是经由娱乐扭曲后的内

容，对真正的社会环境缺少了解，缺乏面对社会现实生活的思

想准备和社会实践能力，一遇到阻碍就丧失信心。面对现实中

的打击，他们选择的不是积极主动的解决问题，而是为失败找

理由，将不认真不努力合理化，完全没有去解决困难的坚定信

念和积极进取的心态，更不用提采取什么行之有效的行动。

在这样的文化氛围影响下，部分大学生不再去追寻人生的

价值和生命的意义，心态变得浮躁，更在意如何去享乐当下；

脚踏实地的进步不再是他们的追求，如何迅速的获得快感成为

了他们的目标；价值观念出现了偏差，更加注重物质享乐和

个人利益。泛娱乐化思潮让一部分大学生模糊了自己的人生意

义，丢失了原有的人生理想，更不用提树立崇高理想。

泛娱乐化思潮的冲击下，优秀传统文化的内涵不断被破

坏，正确的价值观念不断被消解，部分大学生甚至丧失了深入

阅读和思考的能力，在泛娱乐化的不断侵蚀下，他们甚至很有

可能成为责任和理想缺失、娱乐至死的无用之人。

二、泛娱乐化对大学生思想政治教育的负面影响

目前大学生思想政治教育工作面临着压力和挑战，部分大

学生对传统教育模式下开展的教学活动不感兴趣，思政教育者

的话语权威不断受到冲击，教育效果不断弱化。

（一）娱乐成为衡量标准，思想政治教育开展面临压力和

挑战

大学生处于精力旺盛的时期，看重感官刺激，喜欢与众不

同。在泛娱乐化思潮的影响下，部分学生开始用娱乐态度对待

一切，对较为严肃的思想政治教育缺乏兴趣，思政教育的开展

面临着压力、受到了挑战。

在这样的文化氛围中，部分学生不愿意去接受传统的文化

观念和教育模式，认为其传统和保守、毫无新意，对于现实生

活中的实践没有指导意义，对课堂不够尊重；对于书本上的理

论知识他们缺乏兴趣，对经典的优秀文化缺乏认同，却将目光

投向奇闻野史、逸闻怪谈这类能够颠覆传统、挑战权威的内容
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上，但不在意其是非和真假，只是一味的寻求刺激和娱乐，在

不自知的过程中与不良的内容发生接触甚至成为传播者和模仿

者；学生想要娱乐化的思政教学模式，但这势必导致教学的内

容严肃性缺失、思想深度不够，削弱了思政教育对大学生的价

值观引导作用。正是这样评价标准和思维方式的转变，造就了

思想政治教育工作开展过程中面临着前所未有的困境，注定需

要创新和突破。

（二）打破教育者权威，弱化思想政治教育教学效果

思想政治教育的开展过程是大学生思想政治教育者向大学

生传递价值观念、思想政治信息和精神意志的过程，在传统教

育模式中，思想政治教育者占据着主导地位，新媒体的出现，

大幅拓宽了大学生们获得信息的渠道。

在泛娱乐化思潮的影响下，不仅是部分大学生在娱乐化

的迷梦中不断下沉，渐渐迷失了人生方向，很多教育者的工作

环境也受到了一定影响。网络平台中的很多内容未经过滤，蕴

含着个人主义、享乐主义等消极甚至错误的思想，它们漠视社

会责任、判断标准紊乱、消解主流价值，部分大学生缺乏信息

鉴别能力、自制力不足，思想和行为受到了这些负面因素的影

响，逐渐淡忘了优秀的文化内容及其中所蕴含的优良品质。部

分教育者的课堂教学和学术研究也受到了消极影响，有的老师

为了吸引学生的注意力，在课堂上公开讲述一些所谓“秘史”

和“隐私”，用玩弄的态度去讲述思想政治理论课；在研究过

程中，有些学术工作者花大精力去研究一些媚俗和浅薄的内

容，历史和经典成了一个个包袱和笑料。好的文化如春风化

人，可以温暖和滋养人们的灵魂，但是在这样的教学和研究过

程中传达出来的内容却可能影响大学生价值观的正向塑造和健

康成长。这些都进一步弱化了思想政治教育的效果。

大学时期的青年们应该勇于接受时代的锤炼，去探索更加

丰富深邃的精神殿堂，一旦在泛娱乐化的世界中迷失了自我，

他们的精神世界也就变得荒芜，个人的发展势必受到负面影

响。

三、泛娱乐化思潮冲击下思想政治教育工作的应对

高校作为大学生思想政治教育的主要阵地，应当不断改推

动思想政治理论课改革创新，加强理想信念教育、建设良好校

园文化氛围，加强网络环境净化，从而做到真正的立德树人。

（一）推动思想政治理论课改革创新，强化渗透力

利用课堂主渠道立德树人、铸魂育人，根本在于推动思想

政治理论课改革创新，这也是抵御泛娱乐化负面影响的有效手

段。

可以适当地利用多媒体手段，改革传统的教学模式，增强

课堂的生动性，让学生们更乐于接受，将枯燥的理论知识以大

学生喜闻乐见的形式展现出来，增进师生交流和互动，在潜移

默化之中完成对学生的思想渗透和价值引导；适时地通过志愿

服务活动、公益活动等，引导他们主动关心社会、关注他人、

关心集体，和时代同步伐的同时与人民共命运，把个人理想追

求融入党和国家事业之中。但是要注意的是，方法可以灵活，

内容必须有底线、有内涵，不能特意去迎合学生的低级趣味，

要保持必要的庄重感。

（二）加强理想信念教育、建设良好校园文化氛围，增强

引领力

通过理想信念教育为大学生补足“精神之钙”，营造积极

向上校园文化氛围，润物无声中提升大学生整体素质，是高校

开展思想政治教育的必然选择。

一方面，加强大学生的理想信念教育，培养主人翁意识，

树立远大理想，铸就良好品格。可以有效增强大学生对国家和

社会的责任感和使命感，关心关注现实，并把自身与国家、社

会的发展紧密联系在一起。另一方面，营造健康积极的校园

文化氛围，增强思想引领能力。大力弘扬社会主义先进文化，

增强文化自信；注重校园主流文化建设，满足精神文化需求。

积极向上、健康高雅的校园文化，引导他们树立正确的价值观

念，并最终体现在他们的行为中，从而一定程度上抵制泛娱乐

化的思维入侵。

（三）重视网络文化环境净化，筑造免疫力

在泛娱乐化思潮的影响下，高校应当积极开展网络治理、

净化网络文化环境，更好地维护大学生思想政治教育的良好生

态环境。

网络也是开展思想政治教育的重要阵地。面对泛娱乐化，

高校必须主动出击，开展丰富多彩的思政活动，增加思想政治

教育活动的丰富层次和影响空间；借助校园媒体开展宣传，积

极开展网络舆论的引导，让大学生更多的去关心正向的内容、

有内涵的产品，拓宽他们的眼界；净化网络文化环境工作中，

大学生是客体也可以成为主题，高校应注重大学生审美品位的

培养和文化素质的提升，让他们具备鉴别能力的同时去创作优

秀的网络文化产品，成为优秀文化的传播者。

抵制泛娱乐化思潮对大学生的负面影响，引导他们树立正

确的价值观念，对于他们成长为有责任心和使命感的一代人、

成为对于国家和社会的可用之人才，有着重要意义。大学生思

想政治教育工作，任重而道远，尤其在当前泛娱乐化思潮的冲

击下，更具有挑战性，但却是每一个思想政治教育工作者所必

须面对的现实和必须完成的任务。
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