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分析中国传统节日文化在幼儿园课程中的开发与利用
包静玲

宁夏回族自治区吴忠市青铜峡市第二幼儿园

[摘　要]本文主要从分析中国传统节日文化在幼儿园课程中的开发与利用进行阐述说明。我国优秀的传统节日是在长期的

历史发展中所形成的，具有良好的特色文化。在当前的幼儿园课程教学中，需要对中国传统节日文化进行合理的开发与利用，

全面发展幼儿自身的传统美德，深化幼儿对我国文化的全面认识，从而实现优秀文化的传承与发展。中国传统节日文化教育与

传播已经组建变得边缘化，当下从幼儿阶段进行教育的引进，可以使幼儿对传统节日文化有全新的认识，丰富幼儿的认知，使

得传统文化得到弘扬。
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引言

中国优秀文化是中华文明的成果，同时也是道德传承、

文化思想、精神观念的主要载体。中国传统节日作为我国文

化文化的分支，其中蕴含了历史的渊博以及德育思想。但是

现阶段，世界多元化并存，东西方文化不断整合，使得人们

开始追捧国外的节日，对我国传统节日有所忽视，并不热

衷于欢度传统节日，导致优秀文化节日的传承淡出教育的

事业。如此国家需要全面发扬中华传统文化，需要从娃娃抓

起，结合幼儿园的实际情况进一步认识到传统节日文化的根

源，表达形式多样化的特点，合理在幼儿园课程中融入传统

节日知识，让幼儿园课程变得更加丰富多彩，实现幼儿全身

心的全面发展。

1、中国传统节日文化在幼儿园课程中的开发与利用的意

义

1.1深化幼儿自身的传统美德

中国传统文化节日是当前民族发展的主要载体，是在

我国长期的发展中国所形成的，具有明显的民族特色与文化

内。例如，我国的传统春节，象征着家庭和睦、其乐融融的

美满。在春节到来之际，男女老少都会穿着新衣服，给老人

拜年、放鞭炮、吃团圆饭、包饺子等，从而迎接新年的到

来。由此可以说明，通过传统文化节日开展教育，可以保证

幼儿对我国的风俗有更多的了解，进一步深化对传统节日文

化的认识。

1.2促进传统文化的发展与传承

因为受到多元化思想发展的影响，在近几年，较多的年

轻人开始推崇西方的节日，例如情人节、圣诞节等，导致我

国传统节日逐渐被淡化。部分孩子对于传统文化节日的礼仪

以及活动了解并不很深刻，由此影响了我国传统文化节日的

传承与发扬。幼儿阶段是丰富幼儿认知以及积累生活经验的

主要阶段，在此期间全面对幼儿进行传统节日文化的教育，

可以让传统节日文化在孩子的脑海中生根发芽，固化思想，

强化对传统文化节日的理解，促进传统文化节日的弘扬与传

统。

1.3丰富幼儿的认知与实践能力

中国传统文化所蕴含的内容十分丰富，并且形式也多种

多样不同的活动，具有不同的寓意以及内涵。例如端午节吃

粽子、赛龙舟、采艾叶、饮黄酒。在幼儿园课程创建中，将

中国传统文化节日融入其中，可以更好地丰富幼儿的认知，

从而让幼儿将传统文化作为契机，激积极参与社会的实践活

动，深化幼儿的认知以及实践能力。

1.4培养幼儿诚实守信的品质

在新时代的发展中，社会主义核心价值观是个人的层

面，最为突出的就是诚实，所以说诚实是当前人在发展中的

主要守则，只有具备良好的诚实守信的品质，那么才可以对

他人提升信息感，由此可以在社会上生存。如果一个人不具

备良好的信任，那么这个人在日后的成章鱼发展中寸步难

行。在幼儿教育期间，教师需要保证幼儿具备良好的诚实守

信的品质，时刻诚实守信，运用良好的品性来对待周围的人

和事，由此才可以促进幼儿自身的进步。

1.5教会幼儿讲文明，懂礼貌

在幼儿实际交流与沟通的期间，需要具备良好的文明

礼貌。在面对不同人群进行交流与沟通的期间，言行举止也

会有所不同。因此，幼儿需要懂得其中的规律与原则，时刻

注意与人交流中的言行举止与礼貌。幼儿在与周到同学进行

交流与沟通期间，时常会说“对不起”、“谢谢”之类的话

术，从而以示自己的礼貌行为。在面对长辈沟通的期间，需

要做好尊敬的语言，例如“您”等进行称呼等。只有幼儿懂

得讲文明，才可以明确懂礼貌的意义，由此保证自身的综合

素养得到提升。

2、中国传统节日文化在幼儿园课程中的运用

促进传统节日文化与幼儿园课程开发与利用、之间的整

合发展，是传统节日文化与现代人文的一种有机结合，同时

也是对我国传统文化精髓的继承，真正实现了幼儿文化自信

与民族自尊。因此我们应当立足时代发展，挖掘潜力，创建

课程，丰富课程创建的发展方式，创新教育形式，从而促进

实际工作的实效性得到提升，全面加强幼儿对传统文化的认

同感，保证幼儿运用正确的知识体系来指导学生生活，实现

德育全面的发展目标。

2.1合理鉴别传统节日文化

2.1.1取其精华，去其糟糠

中国传统节日课程需要取之精华，去其糟粕。因为在课

程创建的初期，需要全面针对传统节日的课程实际情况，对
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幼儿园教师进行调研，所设计的问题包含了：你对哪些中国

传统文化节日有了解？哪些节日适合创建幼儿园课程？幼儿

园可以开展哪些活动？这对幼儿的发展有哪些价值？在实际

的调研中可以将中国传统文化的相关知识进行全面筛选，找

到适合幼儿阶段所开展的教学内容，并且筛选传统文化的封

建迷信行为。例如，在传统文化节日风俗当中有祭龙、祭鬼

神灯，由此就会导致幼儿存在不理解，并且还会存在封建的

思想。针对这类的内容，需要避免幼儿园课程当中体现。

2.1.2中国传统节日课程的内容

我们需要关注传统节日文化当中的尊老爱幼、团结同伴

的情感教育内容。不仅如此，还需要收集其他国家所倡导的

传统节日以及本土文化，进行课题方案的研究。例如春节、

端午节、中秋节以及元宵节等传统节日，还可以适当增加妇

女节、母亲节、儿童节等传统风俗活动。由此可以使课程的

研究变得更加丰富，全面彰显民族特色，更加贴近幼儿的实

际生活。

2.2活动创新，实现幼儿全面发展

幼儿喜欢在游戏中进行学习以及模仿，只有全面的提

升幼儿体验与感知，才可以更好地让幼儿理解传统文化的精

神。因此需要结合幼儿的年龄特点进行合理的教学，选择适

合各个阶段的幼儿的传统文化活动，积极鼓励幼儿参与，大

胆让幼儿独立操作、自主体验，保证幼儿活动可以丰富，深

化对传统文化节日知识的认识，强化动手操作能力，激发民

族自豪感。

2.3家长培训，进行家园合作教学

家长也是十分丰富的课程资源，同时也是课题实施的

关键人物，因此需要制定详细的家长培训计划。其中主要包

含了课题开展、培训中国传统节日文化知识、辨别教材对孩

子发展的价值等。在传统文化课程开展前期需要召开班会，

面向家长及时报备与实施活动所需要的材料，聘请家长带领

孩子进行传统文化知识的学习。除此之外，我们在很多节日

中还可以邀请家长一起开展活动，例如春节、重阳节、母亲

节、父亲节等，通过家长培训与孩子开展亲子活动，使中国

传统文化节日课程得到家长的支持与响应。例如可以在元宵

节，邀请家长与孩子一起制作汤圆；在春节与孩子共同制作

完成饺子；在端午节准备五彩的丝线以及包粽子的材料，与

幼儿一起包粽子等等。通过家园合作，可以帮助教师解决教

学中的问题，从而深化学生对传统节日文化的认识，促进课

堂教学的顺利实施与发展。

2.4挖掘内涵，推出新

在新时代的发展中传统节日应当有新的气息与新的形

式，应当不断的推陈出新，全面丰富传统文化的表现形式，

并且将浪漫与新奇的特色融入传统节日欢乐的氛围中，全面

激发现代人的生活品味与精神愉悦感。强化民族传统节日文

化内涵，例如端午解、重阳节等传统节日都应当紧随新时代

发展的变化而变化。我国可以说是农业国家，民族传统节日

的时间大部分都会随着时令的变化而变化，例如端午节是农

历的五月初五，重阳节是九月初九，不同的节日的季节也各

不相同，可以依照时令与传统文化文化节日的内涵相结合，

进而实现社会实践与校园活动的相互结合，全面感受传统节

日的文化内涵。学校应当运用好社区与家庭的力量，构建社

区、家庭相互之间的联络机制，全面运用主体力量实施小学

德育课程。运用相关的传统节日可以邀请家长一同参与亲子

活动，例如一起邀请家长包粽子、制作香囊、猜谜灯等。

2.5树立正确三观，提升全面认识

为幼儿树立正确的人生观、价值观以及世界观，这也

是当前幼儿德育工作的主要任务。虽然人当前幼儿三观的理

解并不清楚。但是从心理学的角度来看，幼儿已经对基本概

念形成正确认知，同时这些认识也恰恰是日后形成独立人

生观的主要基础。将中华传统节日文化融入幼儿园课程创

建中，正确引导学生传承传统文化知识，强化对传统文化节

日的认同感，强化对人文精神的认知，强化学生对传统文化

的自信，为幼儿树立正确的人生理想，明确人生培养的价值

目标，培养学生团队合作、诚实守信的高尚品德，为日后学

习与生活奠定坚实的基础。强化幼儿对这些外在表象的正确

认识，对幼儿引领文化内涵有着实际的担当意义。例如让幼

儿了解中秋节，首先应当让幼儿了解中秋节的文化典故以及

历史深渊，分析中秋节的人文以及精神，进而明确中秋节以

“月圆”之意象征团圆、和谐、吉祥、平安的思念之情，进

而激发幼儿的创造力与探索力。

结束语

总而言之，想要强化传统节日文化在幼儿园的开发与

利用，就需要幼儿教师全面挖掘传统文化的价值，创建良好

的节日学习氛围，让学生明白节日的由来，使学生获得更多

的传统节日文化学习的机会，保证学生可以对传统文化节日

激发全面的探究欲望，进行全面的了解与传承，实现弘扬发

展。
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