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提高幼儿园户外集体游戏有效性的策略研究
张思敏

天津市滨海新区塘沽黄港第一幼儿园

[摘　要]《3-6月儿童学习与发展指南》中指出：“发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活

习惯和基本生活能力是幼儿身心发展的重要标志，也是其它领域学习与发展的基础[1]”，“幼儿每天的户外活动时间一般不少于2

小时，其中体育活动时间不少于1小时，季节交替时要坚持[1]”。由此看出，户外体育活动在幼儿的发育与成长中起着十分重要的

作用，对幼儿身心发展起着良好的作用。所以，通常情况下幼儿园教师也在一日生活中安排了户外集体游戏作为幼儿体能锻炼发

展的重要手段之一，是主要的户外游戏形式。但是，教师往往关注了户外集体游戏的时间与数量而忽视了质量，导致户外集体游

戏流于表面、简单应付，成为了为了完成任务的“游戏”，使之失去意义，价值大大降低。所以，怎样的户外集体游戏才是有效

的、对幼儿身心发展有帮助的？这是教师需要思考的问题。
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一、重视游戏目标，有计划进行活动

翻开书本、打开网页不难发现，适合幼儿园的户外集体游

戏内容众多，可谓眼花缭乱。这就导致部分教师偏重于走“拿

来主义”的道路：上网搜一个就用、从别的班学一个就用、觉

得好玩就用......所选用的内容是否适合本班幼儿？锻炼了哪

些身体机能？这些问题却没有思考，所以，教师一定要做到心

中有目标，主要做到以下三点:

（1）了解户外集体游戏内容可划分为哪几类

（2）了解本班幼儿体能发展现状

（3）根据游戏类型、幼儿发展现状有计划安排户外游戏

内容

以小一班户外集体游戏为例：

表一

小一班户外集体游戏类型及内容

类型 内容

走的游戏 跟着小旗走，开火车，吹泡泡

跑的游戏 老猫睡觉醒不了，小鸡找妈妈，小孩小孩真爱玩

跳的游戏 长高了变矮了，大皮球，放鞭炮

投掷游戏 打败大灰狼，打雪仗，小小神投手

钻爬游戏 小蜜蜂采蜜，熊猫吃竹叶，蚂蚁搬豆

平衡游戏 大风吹，小熊过桥，转转椅

表二

小一班户外集体游戏安排表

日期 活动内容

9.7
上午 跟着小旗走

下午 长高了变矮了

9.8
上午 开火车

下午 大皮球

9.9
上午 跟着小旗走

下午 长高了变矮了

9.10
上午 开火车

下午 大皮球

9.11
上午 跟着小旗走

下午 长高了变矮了

从表一中可以看出，教师将户外集体游戏划分为走、跑、

跳、投掷、钻爬、平衡六大类活动，明确了每一个活动的发展

目标。这样，教师在组织集体游戏时就可以根据目标选择活

动，同时也能明确某一个活动的发展目标，这样在组织活动时

更有针对性。

表二列举了小一班9.7-9.11日之间的户外集体游戏内容，不

难看出，这一周的活动以走、跳两项游戏为主。跑、投掷等占地

范围大、较分散的游戏不适宜在此时开展，因为小班幼儿刚入园

不久，还没有建立良好的常规意识，这类游戏容易造成局面混

乱，即教师们通常所说的“满场跑、叫不回来。”同时，走的游

戏可以间接让幼儿联系排队、一个跟着一个走；跳的游戏能在小

范围内活动，教师易把控局面，有利于观察指导。

二、加入激趣元素，增加游戏趣味性

 （一）儿歌

儿歌是深受幼儿喜爱的文学形式之一，因为它语句精练、

结构简短、节奏感强、易懂易记、便于吟诵，读起来琅琅上

口。在一些户外集体游戏中也可以加入这一元素，使活动更有

趣味性

表三

游戏名称 游戏内容

捕捕蝴蝶（一）

游戏玩法：用纸或布做一只蝴蝶悬挂在小竹

竿的一端。幼儿站成一个大圆圈，教师站在

圈中央。游戏开始，教师手持竹竿顺圆圈

走，蝴蝶在幼儿头上方飞过，飞到谁的头上

方，谁就原地双脚向上跳起，用手触及。

捕蝴蝶（二）

游戏玩法：用纸或布做一只蝴蝶悬挂在小竹

竿的一端。幼儿站成一个大圆圈，教师站在

圈中央。游戏开始，教师手持竹竿顺圆圈

走，边走边念儿歌：“小小蝴蝶，身穿彩

衣，和你游戏，轻轻摸你。”说的过程中蝴

蝶在幼儿头上方飞过，说到“你”字时停

下，蝴蝶停在谁的头上方，谁就原地双脚向

上跳起，用手触及。

表三中的捕蝴蝶（一）、（二）为同一个游戏，区别在于

捕蝴蝶（二）加入了一个儿歌。教师带领幼儿先后进行了这两

个游戏，对比发现，幼儿对捕蝴蝶（二）更加感兴趣。在游戏

过程中幼儿会配合着游戏有节奏的拍手、吟诵，对于“蝴蝶”

落在自己头上的期待也更强烈。同时，儿歌也能使教师更好的
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掌握游戏节奏，若没有儿歌的节奏支持，教师手持竹竿顺圆圈

走时每一圈的时长可能都不一致，这样游戏时间就变得随意，

有可能在一次活动中只有几名幼儿能被“蝴蝶”点到。

（二）道具

自户外集体游戏中，往往会用到一些道具作为辅助，这些

道具不必复杂，应该是简便易取，生活中常见的。有了道具的

加入，能够给游戏增色不少，使游戏获得更好的效果。

表四

游戏名称 游戏内容

捕猫捉老

鼠（一）

游戏玩法：请两位幼儿扮演猫，站在大圈儿内，请

五六位幼儿扮演老鼠，站在大圈儿外。其余的幼儿

站在大圈儿上手拉手做篱笆。游戏开始，教师发出

信号，老鼠要想法钻进篱笆偷粮食，偷到的粮食放

到鼠洞里。猫要看守粮食并追捉老鼠，被捉到的老

鼠站在圈中，到一定的时间或捉到一定数量的老鼠

后，游戏结束。

猫捉老鼠

（二）

游戏玩法：请两位幼儿扮演猫，站在大圈儿内，圈

内放着若干沙包作为“粮食”，请五六位幼儿扮演

老鼠，站在大圈儿外。其余的幼儿站在大圈儿上手

拉手做篱笆。游戏开始，教师发出信号，老鼠要想

法钻进篱笆偷粮食，偷到的粮食放到鼠洞里。猫要

看守粮食并追捉老鼠，被捉到的老鼠站在圈中，到

一定的时间或捉到一定数量的老鼠后，游戏结束。

表四中的两个游戏大致一样，区别在于猫捉老鼠（二）比

（一）多设置了沙包作为“道具”。事实证明，有了“粮食”

以后，幼儿会想办法钻进圈中快速拿走沙包跑出去。有了拿

“粮食”这一真实物体，幼儿游戏的目的性更强，游戏更具真

实感，幼儿也更愿意参与。

（三)角色扮演

相比起循规蹈矩的游戏，加入角色扮演的游戏更能激发起

幼儿的游戏兴趣。在游戏过程中，幼儿也更加能融入情景，有

着更好的游戏体验感。

表五

游戏名称 游戏内容

捕跳跳糖

游戏玩法：幼儿分成红绿两组，站在一个大圆圈

上各占一半，分别扮演红、绿跳跳糖教师手持红

绿小旗，站在圈中央，游戏开始，教师举红旗，

“红色跳跳糖”的幼儿双脚原地向上连续跳，绿

组幼儿不动；举绿旗，“绿色跳跳糖”的幼儿跳

跃，红组幼儿不动；举红、绿旗，红绿两组幼儿

一起跳跃，看谁跳得好，得高。

看谁做得对

游戏玩法：幼儿分成红绿两组，站在一个大圆圈

上各占一半，教师手持红绿小旗，站在圈中央，

游戏开始，教师举红旗红组的幼儿双脚原地向上

连续跳，绿组幼儿不动；举绿旗，绿组的幼儿跳

跃，红组幼儿不动；举红、绿旗，红绿两组幼儿

一起跳跃，看谁跳得好，得高。

仔细看表五所列出的内容就会发现，两个游戏内容实质一样，

区别在于“跳跳糖”比“看谁做得对”增加了角色扮演，即幼

儿分两队分别扮演“红色跳跳糖”和“绿色跳跳糖”。在实际

游戏中教师发现，有着扮演“跳跳糖”的游戏更吸引幼儿，幼

儿对游戏的印象更深，在一次游戏后，幼儿要求反复进行，在

玩的过程中也能跳得更高，达到锻炼发展的目地。

三、根据季节特点，调整游戏内容

幼儿一日作息应随着季节变化而调整，户外集体游戏更

该如此。因为在户外活动中幼儿完全浸在自然天气中，天气的

冷热、风力的大小、光照的强弱等天气因素都会让幼儿真切的

感受到。所以，教师所安排的户外集体游戏不应该是一成不变

的，要根据季节的变化有所调整。

表六

小一班户外集体游戏安排表

日期 活动内容

11.23
上午 老猫睡觉醒不了

下午 打败大灰狼

11.24
上午 小鸡找妈妈

下午 打雪仗

11.25
上午 小孩小孩真爱玩

下午 小小神投手

11.26
上午 小鸡找妈妈

下午 打雪仗

11.27
上午 老猫睡觉醒不了

下午 打败大灰狼

表六为小一班11.23-11.27之间的户外集体游戏安排。在

一周的时间里，活动主要以跑、投掷类游戏为主。因为天气

已经寒冷，幼儿需要活动量大的游戏来增加身体热量，抵御严

寒。而在6-8月的夏季，则应该安排走、平衡之类活动量小、

减少出汗量的活动。

作为幼儿一日生活中的重要环节之一，户外活动对幼儿的

发展起着重要作用，教师要重视户外活动及内容，珍视户外活

动的价值。尤其作为预设性强的户外集体游戏，教师在设想时

更应该想到位、安排细，考量多方面的利弊，才能使游戏更加

适宜，更有利于幼儿发展。
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