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学前教育中幼儿自信心的培养分析
姬娇

纳雍县龙场镇中心幼儿园  贵州  毕节  553300

[摘　要]幼儿园作为幼儿阶段学习生活的启蒙地，在人的一生中发挥着至关重要的作用。如果在幼儿园中教师能通过正确的

引导来提高幼儿的自信心和独立意识，并使之形成良好的学习生活习惯和积极向上的人生态度，则对幼儿未来的生活和学习产生

十分有利的影响。本文基于此背景，首先分析学前教育中培养幼儿自信心的重要意义，紧接着简要探讨影响幼儿自信心的两大因

素，最后从四个方面介绍幼儿园应如何在日常活动中去培养孩子的自信心。
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自信心是人一生发展的重要基石，也是一个人获得成功的

必备素质。幼儿园作为孩子离开父母怀抱独立面对社会的第一

个场所，尤其需要注重对孩子的心理健康教育，特别是培养孩

子的自信心。因此，将自信心培养理念渗透至学前教育中具备

一定的现实意义。

一、培养幼儿自信心的重要意义

（一）提高幼儿对陌生环境的适应能力和独立自主意识

幼儿初次脱离父母到一个陌生环境，常常会出现哭闹、焦

虑、害怕等现象，如果这个时候幼儿园教师在给予孩子温暖怀

抱和耐心讲解的基础上，能以科学的教育、正确的引导来转移

幼儿的注意力，并鼓励孩子参加活动、结交新的朋友，则能帮

助孩子提高信心并快速适应幼儿园环境。在这个过程中，教师

采用方法和手段帮助儿童适应环境所产生的效应，同样能在幼

儿第二次进入陌生环境时发挥作用；换言之，孩子在科学的引

导下有一次适应陌生环境的经历，在下一次进入陌生环境时则

会更独立、也更容易适应，因此，增强幼儿的自信心可以提高

孩子对陌生环境的适应能力。

其次，自信的前提是独立，即在认清自己是一个独立个体

的基础上，才有“我相信我自己”之说。初入幼儿园的孩子，

幼师通过鼓励其与同龄人交流、独立吃饭、独立睡觉等，让孩

子相信不需要依附于父母也能独自完成任务；因此，在培养幼

儿自信心的过程，实质上也是帮助幼儿树立独立自主意识的过

程。

（二）增强幼儿信念感，为今后生活学习奠定良好基础

足够自信的人在遇到挫折时总能迎难而上，慌乱时则能

表现得从容不迫。将自信心培养渗透至幼儿园的日常活动中，

还能潜移默化地帮助孩子形成一种“我相信我可以”的积极心

态，培养孩子的信念感。这种信念感，可以让孩子在步入小学

之后更迅速适应新的环境和新的学习方式，并且在学习生活中

遇到挑战能乐于尝试，遇到困难则能勇于解决。

（三）促进幼儿心灵健康成长，形成积极向上的人生态度

由于家庭缘故，部分孩子或许存在自卑心理，他们性格内

向，不合群，也不愿意参与幼儿园的集体性活动。如果在学前

教育中没有注重对这些孩子的自信心培养，就无法改变他们的

消极心理，长此以往，这些孩子可能就会产生悲观心理，陷入

长期抑郁的状态。幼儿由于成长环境不同，性格也各有迥异；

如果在幼儿园日常活动中，教师可以培养幼儿的自信心，鼓励

孩子克服原生家庭带来的性格缺陷，则能帮助孩子塑造一种积

极向上的人生态度。

二、影响幼儿自信心的两大因素

（一）家庭教育因素

作为孩子生命中的出发点，原生家庭的结构、氛围和教

育方式都对孩子的性格起着决定性作用。研究表明，家庭结构

不完整的孩子性格往往更容易趋向内向和孤僻，原因在于这些

孩子在面对复杂家庭关系的过程中，往往容易怀疑自我、丢失

自我，这个时候大人如果没有给予引导和关爱，长此以往，孩

子就形成了自卑、孤僻的性格。其次，家庭氛围也是影响孩子

自信心的关键因素，对于多孩家庭来说，如果家长没有公平对

待每一个孩子，例如存在重男轻女或重小轻大的倾向，则会让

孩子产生一种“我是不是做错了什么？”“我怎么没有受到重

视”的感受；这种氛围往往会打压孩子的自信心，并容易让孩

子形成讨好型人格。最后，家长的教育方式也直接影响幼儿的

自信程度，最近几年兴起的“虎爸狼妈”式教育其实就是一种

错误的教育理念；一些家长认为，只有批评、说教、贬低甚至

是谩骂孩子，才能然孩子深刻地改正错误并取得进步，这种权

威式、打压式的教育也许能让孩子在短时间内获得成绩上的提

高，但实质上非常容易伤害孩子的自尊心，对于培养孩子的自

信心也没有丝毫的帮助。

（二）幼儿园教学因素

幼儿园作为孩子启蒙教育的第二站，也直接决定孩子的

自信程度。在幼儿园，孩子面临的主要对象是同学和老师，因

此，与同学、老师相处是否愉快是影响孩子信心的主要因素。

首先，幼儿园是孩子第一次脱离父母怀抱独立面对的一个小小

社会，由于家庭环境不同且性格迥异，加之孩子缺乏明辨是非

的能力，孩子之间的相处容易出现矛盾。例如，性格霸道的小

孩带头形成小团体，带着开玩笑的目的或其他目的故意冷落、

霸凌其他小孩，这个时候如果老师和家长没有及时出面引导和

解决，情况就会加剧并成为校园暴力，这种伤害对于被欺负的

孩子来说是不可扭转的。其次，幼儿园的教育方式也对孩子的

自信程度产生十分重要的影响。如果幼师过分偏爱某些孩子而
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忽略其他孩子的感受，这部分被冷落的孩子的自信心就会大大

削弱，因此，在学前教育中，平等对待每一个学生是培养幼儿

自信心的首要前提。最后，针对部分由于原生家庭影响而性格

自卑的孩子，教师如果没有进行适当的关注并有针对性地帮助

这一部分孩子克服性格缺陷，这些孩子的性格弱点就会在与其

他儿童的相处过程中被放大，从而导致他们的消极心理往更加

严重的方向发展。

三、如何将自信心培养渗透至幼儿园的日常活动中

（一）鼓励式教学，给予幼儿充分的肯定

要充分提高幼儿的自信心，就应该在幼儿园的日常活动

中给予幼儿适当的鼓励与肯定。具体而言，鼓励式教学包含两

方面内容，一是给予孩子赞美，在言语上充分肯定孩子；二是

在行为上给予孩子鼓励，比如为孩子颁发奖项或礼品。鼓励式

教育应该渗透至幼儿园的学习与生活中，例如，针对学生在课

堂上积极发言或答对问题，老师可以点名表扬该学生并要求其

他学生为之鼓掌。在日常生活中，教师应该使用诸如“你真

棒”“老师相信你是可以的”“你是个值得大家学习的孩子”

等之类的鼓励性语言与孩子沟通，潜移默化地提高孩子的自信

心。其次，幼儿园可以定期举办一些表彰活动，为孩子颁发奖

项和奖品；例如，设立班级“学习之星”“进步之星”“劳动

之星”等称号，并设置与之相匹配的奖励物资，让孩子意识到

自己的付出是有所收获的，这样不仅可以培养幼儿的自信心，

还可以充分调动他们的积极性。但是，鼓励式教学应该遵循差

异性原则和全面性原则；差异性原则是指针对不同学生要有不

同的表扬方式和不同的奖项设置方式，全面性原则则要求鼓励

应尽可能面面俱到，即每个孩子都有被表扬的机会，从而让幼

儿园里的孩子处于一种普遍自信的状态，避免出现一些孩子过

于自负而一些孩子过于自卑的情况。

（二）平等对待每位幼儿，营造公平和谐的氛

在幼儿园中，针对部分性格内向、不合群、自卑等心理

状态不佳的孩子应进行适当的心理引导，但切勿过分偏爱某

些孩子。幼儿园孩子因生长环境单一、心智不成熟且辨别能力

弱，普遍存在敏感心理，如果老师过分关注和偏爱部门乖巧听

话的孩子，那么被冷落的孩子就会出现诸如“老师是不是不喜

欢我”“我是不是做的没有其他小朋友好”等之类的心理，久

而久之，孩子就会缺乏自信，并且发展成讨好型人格，因此，

幼儿园应该公平对待每一位幼儿，对每一位孩子都输出平等、

正向、温暖的爱。针对部分因生长环境导致性格存在缺陷的孩

子，幼儿园可以成立专门的心理健康委员会对这些孩子定期进

行心理健康教育。我们可以说，平等是培养幼儿自信心最基本

也是最关键的前提；在学前教育中，只有平等对待每一位孩

子，才能从整体上提高幼儿的自信心。

（三）鼓励孩子的独立完成任务，营造有利于培养孩子独

立性的环境氛围

当今，许多孩子在家里不仅有父母的疼爱，还有来自爷

爷奶奶、外公外婆等隔辈亲属的关注和宠爱，导致孩子们普遍

过着“衣来伸手、饭来张口”的生活，因此，在进入幼儿园之

后，多数孩子缺乏基本的生活自理能力。在学前教育中，幼儿

园应该鼓励孩子“自己的事情自己做”，尽可能地让孩子独立

吃饭、独立睡觉等，或设置一些具有挑战性的任务让幼儿独立

动手完成，从而培养孩子具备基本的生活自理能力。在这个过

程中，教师应对孩子进行适当的引导和鼓励，让孩子在独立完

成事情之后能体会到成就感和满足感，从而提高自信程度。同

时，孩子跳出家庭宠爱的舒适圈，在幼儿园独立完成一系列事

情的过程，实质上也是“个体独立性”思维的形成过程，即让

孩子意识到“我是独立的，我是可以脱离父母存在的个体”。

总而言之，幼儿园应该尽可能地营造有利于培养孩子独立性的

氛围，让孩子在充分意识到个体独立性的基础上，体会到完成

任务带来的成就感，从而增强自信心。

（四）培养幼儿乐于助人的宝贵品质，通过帮助他人提升

自信心

个人价值的体现在于帮助他人，对幼儿也是如此。在学前

教育中，教师应该教导孩子互相配合、互相帮助；例如，教师

可以根据孩子的性格特点、遵循互补定律将班级分成不同的小

组，让小组内的每个成员都能最大限度地发挥自身的长处，相

互配合并在规定的时间内完成既定任务。这种方式，既可以提

高孩子的团队合作能力，又可以让孩子学会取长补短，有助于

孩子的自信心培养。其次，在幼儿园的日常生活中，教师应该

向孩子灌输帮助他人、乐于奉献的积极思想；幼儿园也应该尽

可能地开展一些公益性活动，如游公园捡垃圾的环保活动、植

树节活动，在提倡环保的同时让孩子感受到奉献的乐趣；在条

件允许的情况下，幼儿园可以带领孩子到敬老院、福利院、残

障学校等特殊机构，让孩子学会如何关心和帮助弱势群体。通

过参与一系列公益活动，让孩子切身感受到为他人提供帮助、

为社会做出奉献的乐趣，并在这个过程中体会到自身价值所

在，从而增强孩子的自信心。

总之，在学前教育中培养孩子的自信心绝不是一蹴而就的

事情，关键在于幼儿园、家长和社会的密切配合，形成教育合

力。而幼儿园所能做的，就是在充分尊重个体差异的基础上平

等对待每一个孩子，并有针对性提高孩子的独立自主意识，再

配以科学的、合理的、有效的方法培养孩子的自信心，让每一

位孩子都能积极、健康、快乐地成长！
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