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新时代高职院校学生思想特点及行为规律研究

——以天津市部分高职院校为例

陈锐　郑怡然

天津电子信息职业技术学院

摘　要：当今世界正历经百年未有之大变局，青年兴则国家兴，青年强则国家强。新时代青年肩负中华民族伟大复兴的重

任，把握新时代高职院校大学生思想特点及行为规律，是高校值得深思的问题。本文通过调查研究分析了新时代高职院校大学

生的思想特点及行为规律，提出了新时代高校如何做好育人工作的建议。
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一、新时代高职学生思想行为分析特征及其特征

课题组以天津市高职院校学生为研究对象，共发出调

查问卷741份，回收有效问卷730份，问卷回收率98.52%，参

与问卷调查中男生306人，占比41.92%，女生424人，占比

58.08%；大一年级学生349人，占比47.81%，大二年级学生

332人，占比45.48%，大三年级学生49人，占比6.71%。本次

调研内容以不同年级为研究主题，涉及高职学生的价值观、

就业观、心理发展状况、人际交往以及大学生思政教育方式

等五个方面。

（一）道德观念传承，但政治素养有待提高

当被问到“你的人生价值观是什么”时，“以爱护他

人，关心他人为高尚职责，热心社会活动，喜欢与人交往，

能容忍他人，肯牺牲自己”的社会型价值观学生占比最大，

占比41.50%；理论型和政治型占比较少，其中政治型价值观

学生占比仅1.36%。

通过以上调查分析可得：新时代高职院校的大学生道德

观念总体来说是进步的，传承了中华民族的道德理念，以人

民为中心，以集体为原则，坚守以和为贵的思想。但是，当

今世界处于百年未有之大变局，还需要当代大学生提高自己

的政治素养，理论素养，肩负复兴使命，立足于祖国未来发

展。

（二）理想信念明确，但价值观趋向利益化

在回答“你比较关心的国家大事是什么”时，各个年级

学生对国家大事的关注点相似，普遍呈现多元化的特点，其

中最受学生关注的问题是就业问题，关注度达到了91.84%，

其次为民生问题，关注度达到76.19%。此外国家关系及法制

问题也受到较多同学关注，关注度达到七成以上。

在问到学生“你所理解的事业成功是指”，大一年级学

生六成以上认为是才华得到充分发挥，16.91%的学生认为是

事业成功在于拥有财富。随着年级的增长，学生对于财富和

安逸的追求逐渐增长，且对于财富的追求涨幅逐渐增高。大

一到大二对财富追求的涨幅为3.31%，大二到大三对财富追求

的涨幅为5.15%。

通过以上调查分析可得：新时代高职院校大学生主动关

心国家大事，尤其是国计民生的发展，表现出了新时代青年

学生主人翁意识。新时代大学生自应当关心国家大事，了解

国家发展动向，时刻为民族复兴准备着。在国家大事中，新

时代高职院校的学生最为关注的是“就业问题”，这也说明

当代大学生关注自我发展，迫切需要自我发展，但是新时代

高职大学生的就业价值观随着年级的增长逐渐利益化。成长

期的大学生价值观易受市场经济的影响，重利益、重物质逐

渐侵蚀大学生的思想，当个人利益与集体利益出现冲突时，

新时代高职院校学生又表现出缺乏一定的历史使命感与社会

责任感。

（三）个性张扬，但团队意识淡薄

在回答“你与同学的关系如何”时，随着学生年级的

增长，学生与周围同学的融洽程度逐年降低，学生自述与同

学关系非常融洽的人数占比从50.14%降至44.90%，降幅高达

10.45%。学生自述与同学关系一般以及不太融洽的学生数随

年级增加，大三学生与同学关系一般以及不融洽的人数占比

达到了12.24%。说明学生大一阶段更在意追求群体生活，随

着年级增加，更加以自我为中心，团体意识减弱。

通过以上调查分析可得：当代高职院校学生受家庭、

社会、网络等因素的影响，思维活跃，个性鲜明，对待新鲜

事物有自己独特的看法。随着年级的增长，个人意识更加凸

显，少数学生行为成为“独行侠”，脱离集体，以自我为中

心，关注个人利益。

（四）敢于尝试，但心理问题日益突出

的看法。随着年级的增长，个人意识更加凸显，少数学生行为成为“独行侠”，脱离集体，以自我为中心，关注个人利益。

（四）敢于尝试，但心理问题日益突出

在被问到“当前大学生活状态”时，学生在不同年级阶段心态存在变动。不同年级学生当前大学生活状态变化如下图所示。

如图所示，在大一阶段八成以上学生心态积极，对生活充满朝气。随着年级的增加，认为前途未卜心情抑郁以及无所事事渺无目

标的同学逐渐增多，大三年级认为前途未卜心情抑郁的同学占比达到了 26.53%。

通过以上调查分析可得：新时代高职院校的学生思想活跃，敢于尝试新鲜事物。但是随着年级的增加，学业及就业压力逐渐显现，

在多种压力下，学生对大学的期待值不断降低，心理压力及抑郁程度逐渐增加，心理问题逐渐突出。

二、新时代高职院校思想教育工作的探索

（一）创新思政教育载体，强化思想价值引领
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在被问到“当前大学生活状态”时，学生在不同年级阶

段心态存在变动。不同年级学生当前大学生活状态变化如下

图所示。

如图所示，在大一阶段八成以上学生心态积极，对生活

充满朝气。随着年级的增加，认为前途未卜心情抑郁以及无

所事事渺无目标的同学逐渐增多，大三年级认为前途未卜心

情抑郁的同学占比达到了26.53%。

通过以上调查分析可得：新时代高职院校的学生思想活

跃，敢于尝试新鲜事物。但是随着年级的增加，学业及就业

压力逐渐显现，在多种压力下，学生对大学的期待值不断降

低，心理压力及抑郁程度逐渐增加，心理问题逐渐突出。

二、新时代高职院校思想教育工作的探索

（一）创新思政教育载体，强化思想价值引领

青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，新时

代大学生思维活跃，政治观念差，引导当代大学生扣好人生

的第一粒扣子，成为高校思想政治教育重要使命。

第一，深挖课程思政元素，构建三全育人体系

《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出，让所

有高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任。高校应该

坚持以立德树人为核心，结合当前的时政热点，讲好中国故

事，把 思想教育工作贯穿教学的全过程，实现全员、全程、

全方位育人，通过言传身教，引导学生树立正确的世界观、

世界观。

第二，创新思政课育人方式，强化学生主体地位

在这次问卷调查中，课题组也针对目前学生喜欢的思

政方式进行了调研分析，在问到“关于加强对大学生思想政

治的教育，你最喜欢什么方式”时，学生更倾向于方式多元

的思政教育方式。演讲、辩论、看电教片教育方式的受欢迎

度最高，达到了79.51%，其次为社会实践，受欢迎度达到了

74.83%，相比之下传统授课的受欢迎度较低，仅为32.65%。

调查显示，多数学生喜欢将思政教育融入实践中，通过社会

实践、辩论赛、演讲等自身参与度高的方式进行学习。

因此，高校应加强辅导员队伍专业化建设，提高辅导员

的理论素养；创新思政的育人模式，以学生为主体，以爱党

爱国爱民为主线，拓宽学生参与途径，引导学生主动接受党

的先进理论，树立自己的政治意识，提升自己的文化素养，

迎习近平新时代中国特色社会主义思想进头脑，树立社会主

义核心价值观，从而明确自己的政治态度，坚定自己的政治

立场。

第三，借助新媒体技术，搭建宣传平台

高校应该搭乘大数据时代的便车，广泛利用微博、微

信、抖音等新媒体技术搭建思政教育平台，以新时代高职院

校学生喜好和特点为核心，共享高校思政资源，将思政教育

如盐入水般慢慢渗透学生。

（二）转变就业观念，拓宽就业渠道

高校应结合学校专业特色，根据不同年级为大学生量

身定做系统化开设大学生职业生涯规划课程，加强课程设置

的引导性，帮助学生树立自主、竞争的择业观，深入推进育

人方式，积极引导学生就业。其次，加强校企合作，创新

教育载体，让学生走出教室，开展实践教学。探索多种方

式就业，转变就业观念，不“死磕”一线城市，不追逐“铁

饭碗”，帮助学生树立职业平等观，激发大学生创业热情，

拓宽大学生就业渠道。最后高校应该加大政策供给，整合资

源，开展技能培训、岗前培训，帮助学生树立从容自信的求

职心态。

（三）加强情感引导，关注心理健康

新时代高职级院校学生心理状况总体还是健康的。但是

随着年级的增长，部分学生开始面临恋爱压力、就业压力、

适应环境的压力、经济压力、人际交往的压力，继而对大学

生活产生负面情绪。高校应针对不同年级出现的心理问题加

强大学生心理健康教育，加强情感引导。

第一，针对不同年级的情感需求以及面对的心理压力，

开展专题心理健康教育。大部分学生抗压能力弱，在于缺乏

专业的心理知识。他们获取心理知识的渠道通常都是以网络

为主，知识成片面化，不具有系统性。高校应根据不同年级

不同问题开展心理专业教育，通过普及心理知识，引导学生

正确对待心理咨询，教会学生进行自我情绪调节。

第二，将党史学习教育融入大学生心理健康教育中，通

过对党的奋斗史、不怕牺牲史的案例讲授，引导学生传承红

色基因，坚定理想信念，激发学生砥砺奋进，增强学生的抗

压能力。

第三，高校建立家教联动机制。随着年级的增加及时定

期与家长沟通学生在校情况，及时掌握学生的心理动态。针

对家长以及学生的实际情况，因材施教，促进学生的全面发

展。
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