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新时代初中语文阅读教学渗透德育的实践探索
尹秀梅

四平市第十二中学校

[摘　要]初中阶段是学生身心发展的重要阶段，而学校德育工作的效果将直接影响到学生品德的形成。初中语文阅读教学既

要提高学生的语文核心素养，又要坚持立德树人的育人原则，坚持生命教育，渗透德育，提高学生的道德修养。
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在初中语文教学中，阅读一直都是语文课堂教学的基本

内容，高效的阅读课堂教学对学生听、说、读、写能力的培

养有积极的作用。但是，从初中语文阅读教学的现状来看，

部分教师依然采用传统单一的教学模式，过于重视知识的讲

解，忽视了学生自身对内容的理解与感悟，导致阅读教学效

率较低。为改善这一教学现状，初中语文教师应转变教学理

念，尊重学生在学习中的主体地位，采用有效的阅读教学方

法，激发学生的阅读兴趣，促使学生自主投入阅读学习中，

深化学生对文章的理解，有效指导学生掌握阅读方法，帮助

学生形成良好的阅读习惯，进而达到理想的教学效果。

一、初中语文阅读教学现状分析

（一）教学观念落后

在当前的初中语文阅读教学中，依然存在以教师教学为

主的现象，部分教师觉得学生自身阅读水平有限，通过教师

的讲述才能真正理解课文内容，而在这种以教师教为主的教

学模式下，学生的阅读活动太少，忽视了学生的主体地位；

而且学生在课堂上自主阅读的时间较少，使学生难以发表自

己对阅读的观点，单纯地听老师讲解，阻碍了学生阅读水平

的提升。

（二）忽视阅读兴趣的培养

我从多年的初中语文教学中总结到，语文阅读教学走进

了一个怪圈，在初中语文阅读教学实践中，部分教师的阅读

教学局限于以应试为目的的阅读训练，在课堂上过于重视学

生的阅读训练，忽视了学生自身的阅读体悟，这样本末倒置

的教学模式，不但没有提高学生在阅读过程中获取信息的能

力，而且影响了学生对阅读兴趣的提升，很多学生不喜欢看

书，这不得不说是语文教学的失误。回想古今中外，很多有

成就的人谈起自己的经历，无一例外会提到一点：“自己比

同龄人多读了几本书。”而当前很多初中生不爱看书，主要

原因就是对阅读缺乏兴趣，这也是阻碍当前阅读教学效率提

升的关键因素。

（三）教学内容泛化

目前，初中语文阅读教学的内容主要局限在教材上，部

分教师对教学内容的把握不够详细具体，导致在课堂教学中

忽视了阅读的重点内容，为此就导致缺乏阅读实效。

（四）教学活动形式化

教学活动形式化是当前初中语文阅读教学普遍存在的一

个问题，有些教师过分追求标新立异，却忽视了阅读教学的

人文性，对学生自主阅读的重视度不够，导致自主阅读也变

成了没有目的性的阅读，没有价值的阅读很难提高学生的阅

读能力。而且在这一过程中，若教师没有对学生提供有针对

性的指导，也很难达到理想的教学效果。

二、依托阅读文本，以情感陶冶渗透德育

初中语文阅读教学所涉及的内容非常广泛，阅读题材也

呈现出多样化的特点，这位语文教师提供了丰富的德育素

材。教师可利用教材中生动而丰富的文本材料，结合大量经

典课外读物，对初中生进行情感陶冶，使他们感受到学校和

教师对自己的关怀。在新时代，要加快推进教育现代化的发

展进程，办好人民满意的教育，培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人，这就为初中语文阅读教学指明了

方向，教师要满足初中生认识世界、形成正确价值观的要

求，根据青少年早期情感发展的需要，以情感陶冶和审美熏

陶的方式加强德育。

以赵丽宏的《为你打开一扇门》中的一段文字为例：

“文学是人类感情最丰富最生动的表达，是人类历史的最形

象的诠释，一个民族的文学，是这个民族的历史……是这个

时代的缩影……是这个时代的精神和情感的结晶……凝聚

着人类美好的感情和灿烂的智慧[1]。”教师可让学生阅读本

文，运用多媒体播放轻音乐，调动初中生的听觉与视觉，以

双重感官体验的形式拓展德育情感体验的深度，激发学生的

民族自豪感，激发学生对人类历史恢宏篇章的向往。

优秀的阅读文本能够带给初中生以情感的熏陶，并提升

初中生对社会现实的感知能力，使其内心更加敏感，品德更

为高尚。依托文本阅读陶冶初中生的情操，能够使其更加关

注身边人的感受，学会与人相处，感受祖国的伟大。

三、有感情朗读，体悟德育美感

语言教育是一种唤醒式的教育，是通过阅读文章挖掘学

生的道德潜能，使学生与作者产生情感共鸣的教育方法。读

书教学是初中语文教学的重要内容，读书时间占语文学习总

时间的65%以上，且读书方式多种多样。朗读可以激发学生的

情感共鸣，使其在音乐、节奏的背景下，感受文章的活力。

虽然语文阅读教学涉及的文本的类型和内容有很大差异，但

是大部分的阅读材料都能通过朗读使学生与文章“共情”，

感受文章所要表达的深意，这是一种顺承式的情感体验，是
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能够在读书声中令学生心田里的德育种子发芽生长的过程。

与其他阅读方法不同，朗读既能加深学生的感受和经验，又

能使学生更好地把握故事的脉络、人物的内心等，从而提高

学生的阅读能力。

通过对经典的阅读文本的朗读，帮助学生理解独特的民

族情怀。朗读使学生感受到了这种爱国主义的无奈，理解了

在特殊的历史时期只能使用文字来表达爱国情怀的举动，激

发了学生的爱国主义热情，在潜移默化中渗透了德育。

四、通过阅读教学渗透责任感教育

在初中语文阅读教学中，教师要注重以富有正能量、积

极向上的阅读内容，引发初中生的深刻思考，可将责任感教

育及社会适应性教育融入语文阅读课堂之中。每一个人都对

家庭和社会负有责任，不管是个人还是集体，都肩负着承上

启下的历史使命，责任是一种担当，初中生懂得了责任感的

重要性，就会愿意为某种责任而努力学习，不但能融入集

体，而且可以学会与人合作，能更好地适应社会生活，并能

理解生命的真正意义和价值，这样学生的人生就会更有意

义。责任教育是新时期特殊的德育内容，学生应根据自己的

实际情况，明确未来需要承担的家庭责任、个人责任和社会

责任。

如在学习莫怀戚的《散步》时，文章中有这样一段话：

“我和妻子都是慢慢地、稳稳地，走得很仔细，好像我背上

的同她背上的加起来就是整个世界。”教师可通过这一阅读

材料渗透责任感教育，让学生自己想一想，说一说，评一

评，父母对自己的付出以及未来自己对社会和家庭负有什么

样的责任。在回答这一问题时，大多数学生脸上都带着愧疚

的表情，在回忆与父母相处的过程中，显然有一些遗憾，责

任感的缺失、感情的淡漠，使许多家庭亲子沟通不畅。通过

对本文的探讨和学习，学生在阅读材料的引导下，道德修养

能够得到提高，也会感受责任感带来的幸福[3]。

在以上案例中，教师在学生的内心种下了责任感的种

子。教师还可以结合周恩来总理立志“为中华之崛起而读

书”的事例，引导学生学习周总理这种心系国家的情怀。

五、在阅读教学中渗透人类命运共同体意识

地球是我们共同的家园，人类是一个大家庭，人们在追

求自身利益的同时，也要考虑到对其他国家的影响，在自己发

展的同时，也不应该损害人类的共同利益。在初中语文阅读教

学中，教师应倡导生命教育，促使学生承担起保护生态环境、

构建人类命运共同体的责任，因此有必要对学生进行环保、节

能、绿色教育。对环境友好，热爱自然，也是现代初中生必须

具备的道德修养，初中生不仅要学会与自然和平相处，而且要

树立人类命运共同体的意识，以促进人类共同发展。

节能环保是比较贴近初中生生活的内容，容易被学生所

理解。通过环保教育这堂课的教学，学生能够明白，为世界

做贡献并不一定要做出惊天动地的事情，从身边的点滴小事

做起，同样能够贡献自己的一份力量[4]。

六、初中语文阅读教学的优化策略

（一）创设教学情境，激发阅读兴趣

兴趣是学生学习的主要动力，对学生学习有着重要的意

义。那么在初中阅读教学过程中，激发学生的阅读兴趣就成

为每个教师首要解决的问题，创设情境无疑是激发学生学习

兴趣的有效方法，在初中阅读教学实践中，教师从教学需要

出发，创设能激发学生兴趣、促进学生主动学习的课堂情

境，往往能点燃学生的学习热情，调动学生的学习主动性，

收获良好的教学效果。

（二）联系实际生活，培养阅读能力

在初中语文阅读教学中，要特别重视对学生阅读能力的培

养，这不仅是阅读教学的重要目标之一，也是提高阅读教学有

效性的关键。为此，在阅读实际教学中，教师要从学生实际水

平出发，根据教学内容引导学生深入阅读。但由于初中生的阅

读理解能力相对较差，所以教师在引导学生时可抓住文本内容

与现实生活之间的密切联系，激发学生情感上的共鸣，促使学

生借助自身生活经验对文本内容有更深刻的理解，体会文本语

言的精妙之处，理解作者表达的思想感情，进而提高学生的阅

读能力，使语文阅读教学变得更加精彩高效。

（三）加强课外阅读，拓宽人文视野

课外阅读相对于课内阅读，在时间、内容、目的上都有

很大的自由度，课外阅读可随时随地进行，阅读内容也可选

择自己感兴趣的，使阅读心理比较愉悦，从而起到“随风潜

入夜，润物细无声”的育人效果。因此，在初中语文阅读教

学中，教师应将课外阅读纳入教学的计划之内，对学生的课

外阅读提供合理的指导，使学生在完成阅读后写下阅读收

获，进而提升阅读的有效性。

综上所述，初中语文阅读教学中德育内容的渗透，可以

从多方面入手，让学生在喜乐与感动中，感受生命教育的真

谛。在初中语文阅读教学中渗透德育，教师既可以传授语文

知识，也可以为实现立德树人的目标做出积极的贡献，培养

出素质优良、学识渊博的学生。
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