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思维导图在初中生物教学中的应用研究
李伟

吉林白城市洮河镇中学

[摘　要]随着初中生物新课程标准的不断更新与完善，尤其是在近两年初中生物成为本地区中考考试科目，并且伴随着实验

也参加考试。帮助学生系统地进行学习，实现高效课堂，一直以来是一线教师追求的目标。本文会对思维导图进行一个简单的介

绍，同时根据思维导图的特点与初中生物具体的课程实例相结合，进一步论述思维导图在初中生物教学中凸显出来的“思与教同

进”、“教与学相融”、“学与用并行”的创新性特色。
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20世纪60年代，Tony Buzan首次提出思维导图（mind 

mapping）并将其应用在课堂教学中，经多年研究发现该方法

能够有效提高学生的记忆能力和课堂新知接受能力。思维导图

可以将一个关键词的相关有效信息通过线条、颜色等可视化

工具连接起来，具体是指从一个中心词出发，根据人们的思维

方式，结合文字、线条、颜色、图片、图形等可视化工具对其

相关信息进行加工整理，用来表征中心概念的有意义学习工具

[1]。若将思维导图运用在教学中，则有利于学生同化课程标准

涵盖的内容。因此教师根据学生的思维方式设计教学方案进行

授课，可适应当下教育背景培养学生主观能动性，促进创新性

思维养成。

本文结合思维导图的特点，构建以思维导图为主线的初中

生物教学模式，旨在运用思维导图表达宏观与微观方面的生物

学知识以健全初中生物知识体系，有利于教师统筹学生的特点

架构清晰的知识体系，使得学生提高记忆效率，养成逻辑思维

方法和发散性思维能力，最终全面提高学生学习效率。

1.思维导图的特点

1.1由点及面，逐步成网

思维导图是以普通人的大脑思维为研究对象，激发脑部神

经兴奋性，在左脑与右脑协调运作的基础上，使其对某一特定

知识深化加工，在大脑内部形成的“树杈状”美感图形。在这

种“树杈状”的结构中，作为“树干”的内容则为人们想要表

征的中心词，各“树杈”所涉及的信息则要按照与中心词的关

系属性而定[2]。综合思维导图知识体系整理功能，刘智斌等人

从学生记忆单词这一方面深入研究，结果发现基于一个单词的

思维导图记忆法，有助于学生记忆更多的英语单词[3]。因此，

基于中心词全部有效信息构建而成的思维导图既能够把新知识

长时间储存在人脑中，又能够加速人们理解记忆，提高人们记

忆能力，达到“由点到面”的良好效果。

1.2不同颜色，层次清晰

思维导图是用来组织或表述某一知识点的可视化图形，

将一种或多种颜色运用到一个思维导图中，可呈现出较好的视

觉效果，并且合理的颜色搭配能够起到对重要信息进一步说明

作用。思维导图中颜色既可以运用到文字上以分出各知识点间

的层次及联系，又可以运用到关键词的连接线条上。同一级别

属性的相关连接运用同一种颜色线条，使思维导图引导性更明

确。同时，某些关键词也可以用生动的图片或动画所替代，使

中心词具体化，形成一个更为鲜活的思维导图。

1.3逻辑清晰，便于记忆

思维导图作为一种有效的学习工具，能够以人们的思维方

式为依据，将零散知识汇集，表述极强逻辑关系。陈敏曾论述

思维导图能够表达的逻辑关系为：层级型——以蛛状图为呈现

形式，循环型——以循环图为呈现形式，概念型——以T形表

为呈现形式，顺序型——以鱼骨图和故事板为呈现形式[4]。这

几种不同的逻辑关系型有着不同的特点，比如“循环体”以概

念之间连续的循环为主，“鱼骨图”则是以事物发展规律的前

后顺序或者因果联系为主等等。在实践教学中，单纯的给学生

画出书上的重点内容没有任何意义，若能合理的结合思维导图

体现出各个知识点之间的联系，才能真正的体现出寓教于乐，

因此，思维导图在教学中有其实际意义。
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2.思维导图在生物课程教学中的应用

初中生物理论教学部分是指将教材中对于生物学基础概念，基础理论，实验

探究，规律等进行高度概括。了解现在初中教学中应用的是人教版生物教材，相

比之下生物学理论部分所占比重较大，且考查学生学习情况形式闭卷考试考察理

论，这决定理论课在生物教学中处于重中之重的地位。要想真正在理论课上从知

识、能力、情感上引导学生有所突破，必须深入挖掘每一个教学内容蕴含的种种

涵义。流畅地演绎一节生物理论课建立在教师强劲的专业知识基础和教学控制能

力之上，课程环节的设置与进程往往能够体现出教师智慧。思维导图在教师备课

环节中能够起到较好辅助作用，帮助教师整理课程知识点与教学思路。下面通过
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挖掘每一个教学内容蕴含的种种涵义。流畅地演绎一节生物理

论课建立在教师强劲的专业知识基础和教学控制能力之上，课

程环节的设置与进程往往能够体现出教师智慧。思维导图在教

师备课环节中能够起到较好辅助作用，帮助教师整理课程知识

点与教学思路。下面通过两节具体理论课将思维导图融入其

中，实现思维导图的实际应用与意义建构。

案例1：《流动的组织—血液》是初中生物七年级下册第

四单元中第四第一节的内容，本节课内容相对较多，且学生之

前没有相关知识的学习，因此学习起来有一定的难度。关于血

液的内容，血液从成分上分为血浆和血细胞，而血浆和血细胞

又有各自不同的成分和功能，学生在本章才第一次系统的了解

血液的相关知识，所以没有任何的系统知识，相对比较陌生，

在此时应用思维导图对相关知识进行梳理总结，对知识进行构

建，不仅清晰直观，而且便于记忆。具体思维导图如下：

案例2：《生物与环境组成生态系统》是人教版初中生物

七年级上册第一单元“生物和生物圈”第二章第二节的内容。

这节课是在学生认识了生物圈，学习了前一节《生物与环境的

关系》的基础上进行学习的，已经掌握了生物与环境的概念以

及它们之间的关系，这一节将进一步来学习生态系统。因此学

生以及掌握了一定的关于生态系统基础知识的基本内容，所以

欠缺的是对于知识系统性的理解与掌握，所以本节课运用思维

导图的方式也非常合理，能够帮助学生更加系统的掌握关于生

态系统的知识。具体思维导图如下：

总之，随着现在科学技术的发展以及新课程标准的要求

的不断更新，思维导图具有其他教学方式难以比拟的优势。随

着新时代教育的发展，各种教学理念和教学方法影响着生物教

学。但是作为一种优势明显的教学和学习手段，思维导图在生

物教学中的应用始终没有被忽略。作为生物教学的引导者，教

师一定要认识到思维导图在促进生物教学，提升学生的生物思

维，改善生物课堂质量上的作用，自觉加强思维导图的训练，

帮助学生建立科学的规范化的生物思维。
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