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利用演示实验激发高一新生学习物理兴趣途径例谈
王永庆

湛江市第二中学

[摘　要]孔子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”如果学生能够对学习产生了浓厚的兴趣，教学工作就能取得

事半功倍的效果。如何培养学生对物理的学习兴趣是教师的一项重要工作。本文结合高中物理教学实践经验，阐述如何培养学生

对物理学科的学习兴趣，以提高物理课程教学的效率。
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1 研究介绍

《普通高中物理课程标准》提出，“学生应通过高中物

理课程的学习，掌握终身发展和应对社会挑战必备的基本知识

和方法，形成基本的物理观念，能解释物理现象，能解决实际

问题，了解物理概念、方法等在生产生活中的应用，关注科学

技术的发展现状和趋势；经历科学探究的过程，掌握科学探究

和科学思维的方法，发展学生的科学探究能力、科学思维能

力、自主学习能力、实践能力和创新能力，以及利用科学术语

与他人沟通交流的能力；保持学习和研究科学的内在动机和好

奇心，形成尊重事实、敢于质疑、善于反思、勇于创新的科学

态度；理解科学的本质，理解科学•技术•社会•环境的关系，

具有保护环境、推动可持续发展的责任感，遵守科学伦理和道

德规范。”可见新课程标准对高中物理教学提出了较高要求，

而高中物理与初中物理有较大的差异，许多学生刚刚读高中不

久，就对学习高中物理失去信心，究其原因是初、高中两个阶

段之间的物理教学出现明显的断层现象。很多学生一时之间难

以适应，就丧失了学习物理的兴趣。如果高中物理教师能够在

高一开学时就能够让学生对高中物理产生浓厚的兴趣和强烈的

好奇心，学生在内驱力的作用下学习高中物理，教学效果和课

程效率会有明显提升。因此高一入学起始培养学生的学习兴趣

至关重要，下面笔者结合教学实际谈一下自己的实践方法。

2 教学方法

2.1 利用开学第一课激发学生的学习兴趣

大部分学校高一开学的第一课，主要从绪论介绍物理学科

的重要性和在生产生活中的应用以及怎样学习高中物理，即使

学生感到新鲜但依然很难激起学生学习物理的兴趣和热情。笔

者在教学实践中不空泛讲述物理学科的重要性，而是利用一些

有趣的物理实验，让学生感觉物理世界的奇妙，激起学生的好

奇心。实践方法如下:

图 1

实验一：雷电、雷击及避雷针原理演示，实验示意图如

图1所示，一对安装在绝缘支架上的平行金属板（可以在上面

金属板画上云的图形），上金属板和下金属板分别与高压感应

圈的两极相连，模拟云层和大地，把启辉器外壳去掉作为模拟

人身体，启辉器的两个接线柱分别与一个金属片相连接，作为

模拟人的头部和脚部，尖状金属针模拟避雷针，部分酒精棉。

实验时可以先在下极板不同位置分别放上模拟小人和部分酒精

棉，酒精棉上端凸起，接通高压感应线圈电源，当平行板间电

压达到一定值时会看到放电现象，酒精棉燃烧起来，模拟小人

启辉器闪亮，再放入避雷针，可以看到上金属板只与避雷针之

间产生放电现象，模拟小人的启辉器不发光。此实验形象逼

真，既有视觉效果又有声觉效果，学生感觉新奇震撼。

图 2

图 3

实验二:器材为光的偏振现象演示，器材如图2所示为两片

偏振方向相反的薄塑料偏振片、一个细玻璃管、一个内径略小

于玻璃管内径的小球、两个塑料盖，将两个薄塑料偏振片卷成

圆筒放入玻璃管内，再放入小球，封闭玻璃管两端，如图3所

示：从侧面看，在两个偏振片相接触有一个不透明的薄片将玻

璃管分割成左右两部分，演示时抬高玻璃管一端，看上去玻璃

管内的小球无阻碍地穿过管中间不透明的薄片，非常神奇。

上述类似演示实验简单易做 ，联系生活实际，充分展示

出高中物理的魅力。初中学生刚刚接触会感到很新奇，也能初

步体会到学习高中物理可以解决实际问题，对高中物理充满强

烈的好奇心和求知欲，甚至对学习高中物理产生一种期待感，

在接下来的新课教学过程中如果能够适当增设一些有趣的演示

实验，不断加强学生学习物理的兴趣，同时在演示实验过程中

提出问题或引导学生提出问题，学生在好奇心的驱使下会自然

而然地进入思考状态，既培养了学生积极思考的习惯又增加了

学生学习的主动性，使学生变成学习的主人。

实验一：雷电、雷击及避雷针原理

演示，实验示意图如图 1 所示，一对安

装在绝缘支架上的平行金属板（可以在

上面金属板画上云的图形），上金属板

和下金属板分别与高压感应圈的两极相

连，模拟云层和大地，把启辉器外壳去

掉作为模拟人身体，启辉器的两个接线柱分别与一个金属片相 连接，作为模拟

人的头部和脚部，尖状金属针模拟避雷针，部分酒精棉。实验时可以先在下极板不同位

置分别放上模拟小人和部分酒精棉，酒精棉上端凸起，接通高压感应线圈电源，当平行

板间电压达到一定值时会看到放电现象，酒精棉燃烧起来，模拟小人启辉器闪亮，再放

入避雷针，可以看到上金属板只与避雷针之间产生放电现象，模拟小人的启辉器不发光。

此实验形象逼真，既有视觉效果又有声觉效果，学生感觉新奇震撼。

实验二:器材为光的偏振现象演示，器材如图 2所示为两片偏

振方向相反的薄塑料偏振片、一个细玻璃管、一个内径略小于玻

璃管内径的小球、两个塑料盖，将两个薄塑料偏振片卷成圆筒放

入玻璃管内，再放入小球，封闭玻璃管两端，如图 3 所示：从侧

面看，在两个偏振片相接触有一个不透明的薄片将玻璃管分割成

左右两部分，演示时抬高玻璃管一端，看上去玻璃管内的小球无

阻碍地穿过管中间不透明的薄片，非常神奇。

上述类似演示实验简单易做 ，联系生活实际，充分展示出高

中物理的魅力。初中学生刚刚接触会感到很新奇，也能初步体会到

学习高中物理可以解决实际问题，对高中物理充满强烈的好奇心和

求知欲，甚至对学习高中物理产生一种期待感，在接下来的新课教学过程中如果能够适

当增设一些有趣的演示实验，不断加强学生学习物理的兴趣，同时在演示实验过程中提

出问题或引导学生提出问题，学生在好奇心的驱使下会自然而然地进入思考状态，既培

养了学生积极思考的习惯又增加了学生学习的主动性，使学生变成学习的主人。

二、利用演示性实验活动，激发学生学习兴趣

物理课堂课前演示一些趣味性实验，实验过程中结合实验现象，提出相关的物理问

题，可以激起学生的好奇心，调动学生的求知欲，营造良好的课堂气氛，集中学生的注

意力，使学生积极融入到课堂教学活动中。在提升学生学习兴趣的同时，也给学生探究
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2.2 利用演示性实验活动，激发学生学习兴趣

物理课堂课前演示一些趣味性实验，实验过程中结合实验

现象，提出相关的物理问题，可以激起学生的好奇心，调动学

生的求知欲，营造良好的课堂气氛，集中学生的注意力，使学

生积极融入到课堂教学活动中。在提升学生学习兴趣的同时，

也给学生探究问题提供很好的思考空间，学生为了解决心中的

疑惑，会主动思考，自主学习，成为物理课堂的主人。这样的

课堂导入方式轻松有趣，能够很好地调动学生的学习积极性，

加深学生的学习印象，值得教师去尝试。

例如，在讲牛顿第一定律时，做如下课前游戏：装置示

意图如图4所示，矿泉水瓶剪下来宽约1.5cm的环，置于开口瓶

上端，在塑料环上放一段粉笔，让学生用笔打击塑料环，使粉

笔落入开口瓶中，许多学生从侧面打击，粉笔都不会落入开口

瓶，多数学生会以为是打击力量大小问题，实际上打击力量越

大，粉笔越难于落入开口瓶，当把笔伸入塑料环内侧向一侧打

击时，粉笔才会落入开口瓶。游戏时学生兴趣非常高，很好奇

背后的实验原理是为什么？授课时教师可以让学生尝试解释，

学生会逐步联系初中所学惯性的知识，但又很难说得清楚。学

生带着好奇心不知不觉中进入到新知识的学习，课堂氛围轻松

愉悦，积极回答思考各类问题，学生对理论知识的理解更准确

到位。课后学生可以完美地解释这个游戏的原因，教学效果非

常好。

图 4

2.3 利用演示实验解析知识点，从而培养学生学习兴趣

高中物理教学会涉及许多实际问题，有的问题比较抽象，

难于理解，教师只凭口头讲述分析，学生表面上是理解了，但

是心中会一直存在疑惑，就像是被强迫接受老师的观点一样，

过一段时间后就会忘记，类似是情况如果多了，会影响学生

学习物理的积极性，如果用一些便于理解的演示性实验说明问

题，不仅可以加深学生对相关知识的了解，还可以提高学生学

习物理的积极性。

例如，学习摩擦力之后，绝大多数学生会接触到汽车主

动轮与从动轮摩擦力的方向问题，学生虽然在理论上可以解释

两个轮摩擦力的方向，但在心里上并不一定真的接受，俗话说

眼见为实，亲眼见到才会相信，为此可以增加一个演示汽车主

动轮与从动轮摩擦力方向的演示实验。一个后轮驱动的电动玩

具小车，6支或8支圆柱形铅笔，硬纸板两块，按如图5所示放

置，启动电动小车，可以发现与驱动轮接触的硬纸板向后运

动，与从动轮接触的硬纸板向前运动，说明主动轮受的摩擦力

向前，从动轮受到的摩擦力向后，如果把电动车换成四轮驱动

的小车，会发现硬纸板均向后移动。此装置也可以演示作用力

与反作用力的方向相反。上述演示学生印象深刻，在以后遇到

类似问题时也会尝试用类似的实验说明问题，既解决了实际

问题，又培养了学生的思考能力，同时也激发了学生的学习兴

趣。

2.4 借助多媒体进行演示实验，培养学生的学习兴趣

物理问题多数复杂抽象，物理情景动态化，仅凭想象很难

呈现物理过程的全貌，而利用多媒体信息技术的动画演示或影

音等方式，模拟物理情景，细化物理过程，将学生不易看清楚

和想象清楚的物理情景以慢镜头或分步呈现在学生面前，就会

变得清晰易懂，方便学生的理解．教师可以在高中物理课程的

教学中，将抽象难懂的知识，通过具象化的方式表达出来，不

仅能够帮助学生更加深入理解其中所蕴含的物理知识，还能够

提升学生的学习兴趣，开拓学生学习视野，还能够有效提高课

堂教学的效率。
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例如，在学习平抛运动知识点时，为了说明平抛运动竖直

方向上是做自由落体运动，教师会在课堂上演示从同一高度同

时让两个小球分别做自由落体运动和平抛运动，两个小球同时

落地，从而说明平抛运动竖直方向是自由落体运动。在实际教

学中学生很难看清楚两个小球是同时落地的。即使听声音也很

难分辨，因为如果两个小球落地时所发声音相隔时间很短，根

本就分辨不出来是两个声音。如果做该实验时拍下视频，再用

视频软件进行慢镜头播放，就会清晰看到两个小球始终在同一

个水平线上，无可辩驳地说明平抛运动竖直方向上运动规律与

自由落体运动规律相同。所达到的教学效果要远好于单独的演

示实验所达到的教学效果。

3 总结

综上所述，培养学生学习物理的兴趣，对于学生全面发展

以及养成物理学科的核心素养具有重要的意义．高一阶段是构

建学生物理理论根基的时期，也是培养学生物理学习兴趣的重

要阶段。教师应当把提高学生学习兴趣作为一项重要的教学任

务，并探索不同的教学方式以满足学生的学习乐趣以及如何逐

步巩固加强。在培养学生学习兴趣的同时，也能营造和谐轻松

的课堂氛围，加深学生的学习印象和理解，为之后的课程教学

奠定良好的基础。
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问题提供很好的思考空间，学生为了解决心中的疑惑，会主动思考，自主学习，成为物

理课堂的主人。这样的课堂导入方式轻松有趣，能够很好地调动学生的学习积极性，加

深学生的学习印象，值得教师去尝试。

例如，在讲牛顿第一定律时，做如下课前游戏：装置示意图如

图 4 所示，矿泉水瓶剪下来宽约 1.5cm 的环，置于开口瓶上端，在

塑料环上放一段粉笔，让学生用笔打击塑料环，使粉笔落入开口瓶

中，许多学生从侧面打击，粉笔都不会落入开口瓶，多数学生会以

为是打击力量大小问题，实际上打击力量越大，粉笔越难于落入开

口瓶，当把笔伸入塑料环内侧向一侧打击时，粉笔才会落入开口瓶。

游戏时学生兴趣非常高，很好奇背后的实验原理是为什么？授课时

教师可以让学生尝试解释，学生会逐步联系初中所学惯性的知识，

但又很难说得清楚。学生带着好奇心不知不觉中进入到新知识的学习，课堂氛围轻松愉

悦，积极回答思考各类问题，学生对理论知识的理解更准确到位。课后学生可以完美地

解释这个游戏的原因，教学效果非常好。

三、利用演示实验解析知识点，从而培养学生学习兴趣

高中物理教学会涉及许多实际问题，有的问题比较抽象，难于理解，教师只凭口头

讲述分析，学生表面上是理解了，但是心中会一直存在疑惑，就像是被强迫接受老师的

观点一样，过一段时间后就会忘记，类似是情况如果多了，会影响学生学习物理的积极

性，如果用一些便于理解的演示性实验说明问题，不仅可以加深学生对相关知识的了解，

还可以提高学生学习物理的积极性。

例如，学习摩擦力之后，绝大多数学生会接触到汽车主动轮与从动轮摩擦力的方向

问题，学生虽然在理论上可以解释两个轮摩擦力的

方向，但在心里上并不一定真的接受，俗话说眼见

为实，亲眼见到才会相信，为此可以增加一个演示

汽车主动轮与从动轮摩擦力方向的演示实验。一个

后轮驱动的电动玩具小车，6支或 8支圆柱形铅笔，

硬纸板两块，按如图 5 所示放置，启动电动小车，

可以发现与驱动轮接触的硬纸板向后运动，与从动轮接触的硬纸板向前运动，说明主动

轮受的摩擦力向前，从动轮受到的摩擦力向后，如果把电动车换成四轮驱动的小车，会

发现硬纸板均向后移动。此装置也可以演示作用力与反作用力的方向相反。上述演示学

生印象深刻，在以后遇到类似问题时也会尝试用类似的实验说明问题，既解决了实际问
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