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关于体验式教学在高中音乐鉴赏教学中的运用分析
周芝亦

贵州省独山高级中学

[摘　要]随着新课标的改革要求，在目前的教学中，教师并不能仅仅注重学生的成绩提升，更应该注重在教学过程中培养

学生的综合素质以及综合能力，这也是未来社会所需要的人才需求。而在高中音乐鉴赏的教学过程中，教师普遍都不会重视这一

门学科的教学，忽略了这门学科对于高中生的影响，没有意识到音乐鉴赏对于学生审美能力以及综合素质的提升，从而导致这节

课在高中教学中难以受到重视。在高中音乐鉴赏教学中，提高学生自身的音乐素养是新课标的改革要求，这也是音乐鉴赏中的难

题，但是体验式教学可以解决这一难题。体验式教学可以帮助高中生积极地参与到教学过程中来，提升学生的学习兴趣，从而提

升学生的音乐素养，让学生的精神世界更加丰富，从而有效地促进了对高中生综合素质的提升。但是如何科学有效地将体验式教

学运用到高中音乐鉴赏教学中是每个高中音乐教师都应该思考的问题。
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从根本激发学生情感让学生产生对学习的好感，让学生

自己探索课本中的知识以及现实生活中的知识，让学生们在

师生互动教学过程中真正实现体验式教学。体验式教学对于

高中音乐鉴赏教学来说也是很重要的。音乐鉴赏更加需要学

生去主动参与，让学生主动参与到音乐鉴赏这门课程中让学

生感受到体验式教学，在轻轻松松的环境中去学习音乐鉴

赏。轻松主动地学习音乐鉴赏比老师被动灌输内容要强很

多，从根本去激发学生对音乐鉴赏的兴趣。

一、体验式教学在高中音乐鉴赏教学中的作用

高中音乐鉴赏在音乐教育中有着无足轻重的作用，通过鉴

赏课不只使学生学到多方面的常识，更能获得精力上的享受，

进一步提升审美情味，同时也培育学生的立异精力和实践才

干。所以，音乐鉴赏是鉴赏者对音乐著作的审美活动，也归于

一种创造性的精力活动。体验式教学还弥补了传统高中音乐教

学方式上的一些不足，传统音乐课堂通常是以教师为中心，这

种教学方式虽然有利于课堂教学活动有序开展，但是学生获取

音乐鉴赏知识的效率大打折扣，长此以往还可能造成学生对于

该课程的厌倦。在体验式教学中，学生是在教师的引导下参与

到音乐鉴赏课教学中来，学生也由被动接受知识转变为主动参

与，充分保障了学生的主体地位，学生可以在教师的引导下与

老师、同学共同进行音乐知识的探讨，不仅提高了学生的音乐

学习热情，同时也加深了学习的印象。体验式教学主要强调的

是情景性、实践性、情感性和亲历性，可以有效地提高学生的

学习热情，激发学生的创造性思维。在当今音乐教学的改革过

程中，不仅要改变以上音乐教育现状，也要积极地把体验式教

学运用到高中音乐鉴赏教学活动当中。

二、体验式教学在高中音乐鉴赏教学中的运用策略

（一）及时转变观念

体验式教学是一种新型的教学方式，在运用的过程中要

求教师能够及时摒弃传统的教学观念，并接受新的教学思想

理论，才能够更加全面和灵活地运用体验式教学。体验式教

学强调学生的自主性和课堂的主体地位。教师对于新型的教

学目标和课堂模式应有一定的自我了解和认知，在实践过程

中结合学生的实际情况进行相应的改革和创新，最终灵活地

融入高中音乐鉴赏教学中去。

（二）音乐鉴赏与实际生活相结合

既然是注重体验式教学的教学方法，那么就要充分发挥

体验式教学的魅力，让学生充分去体验音乐和鉴赏音乐。通

过对众多优秀音乐的沉浸式地倾听来充分提高学生的鉴赏能

力，那么就要将高中音乐鉴赏课与实际生活相结合。众所周

知，音乐源自生活，高于生活，生活中有很多丰富的优秀的

音乐，需要充分调动学生的积极性，把高中音乐鉴赏课程与

实际的生活体验结合起来，在体验式教学实践中，带给学生

更多的新鲜感，满足互联网时代高中生的音乐鉴赏需求，

可以定期组织学生曲线上倾听各种专题音乐会，或者关于对

音乐技巧和乐理知识分析的一些专题讲座，并对参与过的音

乐会或者讲座进行专题的进行有组织的分析与讲解，老师带

队让学生充分去消化这些乐理知识，在平时的鉴赏课程中，

要充分融入生活化教学理念，善于从生活中汲取音乐知识，

提高学生的音乐品味和理解能力。比如在欣赏著名抗战歌

曲《松花江上》时，老师可以组织学生通过观看一些有关

九一八事变后，中国军民抗战的一些话剧，或者是教学视

频，与音乐共同结合进行鉴赏，这样可以带给学生以触动心

灵的震撼，通过情感体验来提升学生对音乐主题的理解，还

可以在欣赏过程中联想创作歌曲的创作背景和作者想要表达

的心情，提升对曲子的理解深度。

（三）科学运用信息技术，丰富鉴赏方式

音乐鉴赏是一种主观体验，高中音乐教师若是在课堂上只

使用播放简单音乐素材与口头讲述的方式教学，就无法为学生

带去真实的体验感，这也是体验式教学应避免的教学方式。因

此，在现代化教育快速发展的当下，高中音乐教师应该合理使

用信息科技提供的教学工具，以多种方式展现原本单一的教学

素材，使学生在多种感官的刺激下形成综合的、深度的体验，

从而对音乐作品产生独特的见解，实现素质教育的目标。

结语：

在音乐教育中，音乐鉴赏是基础阶段，也是发展学生美

育的重要途径与手段，音乐可以有效启迪学生智力、培养学

生创造力与想象力，教师应当积极转变传统教育理念，运用

体验式教学模式，将学习的主动权转交给学生，在学生进行

亲身体验的过程之中提高其音乐鉴赏能力，并充分运用各种

乐器，利用丰富的教学工具提高学生对于音乐认知的能力以

及思维的创造力。
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