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河南省农村人口老龄化方式发展趋势及其影响因素研究
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[摘 要]人口老龄化是当前我们国家面临的一个严重问题，如何妥善解决人口老龄化问题，寻找到切实可行的解决之道一直以

来都是国家相关部门重点关注和思考的内容之一。不仅仅是河南省，全国各个省份都存在着人口老龄化的问题。河南省作为中原

地区经济大省，其是否能够研究出符合省份实情的人口老龄化解决方案，对于河南省自身以及整个中原地区都会产生非常大的影

响。本文将就河南省农村人口老龄化方式发展趋势及其影响因素进行深入的分析和探究。
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河南省是全国范围内的人口大省，农村人口比重更是非常

之高。近些年河南省都在积极致力于推动城市化建设，调整产

业结构，虽然也在一定程度上促进了人口结构的变化，但是优

化之后的人口机构依然面临着一个不容忽视的问题，那就是人

口老龄化。目前，河南省的人口老龄化趋势越发显著，其具体

体现在出生率逐渐降低、死亡率明显下降、老龄化程度要远高

于城镇化等等，如果河南省不能在较短的时间内寻找到有效的

人口老龄化解决方式，其必然会直接影响到河南省的经济发展

速度，甚至会成为河南省可持续发展的一大阻碍。

一、河南省农村人口老龄化发展趋势

根据河南省人口和计划生育委员会对河南省农村未来人口

发展趋势的预测，河南省农村老年人口在未来几年依然会呈现

出显著的上升趋势，农村老年人口规模会愈发庞大，而且会成

为河南省社会经济生活中占比非常大的一类群体。老年抚养比

可能会上升到40%以上。

二、河南省农村人口老龄化的现状

在我们国家，东部地区各省市的经济发展水平要普遍高于

中西部地区，东西部的人口老龄化程度以及老龄化的速度也会

存在着很大差异。根据相关调查结果显示，我国人口老龄化问

题在地域方面的分布特征呈现出由东向西呈梯次降低的趋势，

我国东部各省市的人口老龄化问题要明显比中西部省份严重。

就河南省而言，河南省65岁以上的老年人口已经占据河南省总

人口比重的8.24%，而世界人口老龄化的平均标准则是7%。由

此可见，河南省人口老龄化问题的严重性。关于河南省农村人

口老龄化的现状及特点，其具体可以归结为以下几个方面：

（一）农村人口老龄化形势要比城市更为严重

河南省内，农村和城市地区的人口老龄化差异还是比较显

著的，从目前的人口老龄化趋势来看，农村人口老龄化程度要

比城市更严重一些，有更多的老年人口都生活在农村地区。河

南省是我国的农业大省，也是人口第一大省，河南省的农村人

口老龄化情况要比城市更为严峻，这是河南省人口老龄化趋势

中最显著的特征之一。据了解，河南省农村人口老龄化程度比

城市人口老龄化，在比重方面要高出大约0.7个百分点。之所

以呈现出这样的一种趋势，很大一部分原因在于河南省近些年

城镇化的发展，随着越来越多的农村青壮年人口流入到城市，

留守老人的比重也在逐年增高，因此，河南省的农村人口老龄

化趋势要更为严重。

（二）老年人口规模庞大且呈上升趋势

在第七次全国人口普查数据当中，显示河南省65岁及以上

人口比重达到13.49%，与10年前人口普查结果相比，河南65岁

及以上老年人口占比增长了5.13%。河南省60岁及以上人口比

重达18.08%。老龄化人口数量以及占比都有了快速提升，这也

预示着未来河南省的老年人口规模将会继续扩大，而且老年人

口比重和老年抚养比依然会呈上升趋势。

三、关于河南省人口老龄化问题严重的影响因素分析

（一）自然条件优越

与全国大多数省份相比，河南省的自然条件要更为优越一

些。首先，从地理位置来看，河南省地跨长江、黄河、淮河以

及海河四大流域。其次，从气候条件来讲，河南省的大部分区

域都处于温带，多为大陆性季风气候，雨热同期且四季分明，

更适合人类的生存。还有，河南省地大物博，物产富饶，而且

有着悠久的历史文化奠基，这是其他省份难以企及的优势。

（二）政策因素影响

从20世纪70年代开始，河南省便陆续开始颁布和实施一系

列减少生育的政策，自这些政策规定实施之后，河南省的人口

出生率出现了急速下降趋势，青年人口在总人口中占比越来越

低，老年人口比重开始呈现出上升的趋势。还有胡鞍钢提出加

速的“少子化”理念，河南省妇女总和生育率下降趋势显著，

其要比正常人口生育更替水平更低。由此一来，河南省的人口

老龄化问题则变得更加复杂，其中还掺杂了较低生育率的因

素。

（三）经济实力

决定人民生活质量和水平的基础因素便是经济实力，一

般经济实力越强的省份，人口平均寿命就会越长，这与其生活

环境以及所能享受到的物质、精神以及医疗条件等因素都有着

非常紧密的关联性。虽然河南省经济实力在全国排名并不算靠

前，但是河南省经济发展却呈现出稳步上升的趋势，经济发展

势头越发强劲，河南省人民生活水平更是越来越高，人口平均

寿命自然也随之呈现出延长的趋势。还有，河南省近些年极力

推动城镇化，农村劳动力向城市转移速度越来越快，农村人口

向城市的大量涌入和迁移在很大程度上促进河南省经济发展，

但也因此使得农村老龄化人口问题越发严重。

（四）家庭结构变化

在社会经济飞速发展的背景下，人民的意识理念也随之发

生了很大变化。不仅仅是河南省，全国范围内各个省市家庭结

构都在逐步发生变化，家庭规模正在朝着小型化与核心化方向

发展，尤其是近些年，除了核心家庭发展趋势之外，一些非核

心化的小家庭类型也慢慢形成了一种趋势，比较具有代表性的

有丁克家庭、空巢家庭、单身家庭等等，这些家庭的出现都在

不同程度上影响着河南省城乡家庭结构的重要内容。从相关人

口调查工作所显示的结果来看，河南省每个家庭的平均人口呈

现出逐步下降的趋势，家庭人口越来越少，家庭户规模也在渐

渐变小。

（五）区域因素影响
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在对河南省农村人口老龄化问题的调查过程中，发现河南

省内不同区域的农村人口老龄化状况也存在着很大差异。就河

南省而言，在豫东、豫北黄淮海平原以及豫中伏牛山前丘平原

地区人口密度相对较高，这些地区农村人口老龄化问题要相对

轻一些，而在豫北、豫西以及豫南这些地区，多为山区或者丘

陵等，人口密度则相对较低，农村人口老龄化问题要相对严重

一些。 

四、关于应对和解决河南省农村人口老龄化问题的有效建

议

（一）进一步加强养老保障体系建设力度

当前我们国家所贯彻和执行的社会养老服务体系精神内容

是：以居家养老为基础、以社会养老为依托、以机构养老为支

撑。河南省多年以来也一直在以自身的实际行动去践行和落实

养老保证体系，近些年更是陆陆续续颁布并实施了诸多以解决

人口老龄化问题为目标的方针政策。此外，河南省在组织开展

与养老相关主题的活动中也有着非常积极的表现，意在更好地

解决人口老龄化问题，并且为老年人的晚年生活提供更全方位

的保障：

其一，河南省要进一步加强对社会养老服务体系的政策法

规建设力度

据了解，河南省近些年陆续出台了诸多养老相关政策，诸

如《关于全面推进居家养老服务工作的意见》、《河南省社会

养老服务体系建设“十二五”规划》等等，从这些政策的落实

效果来看，还是比较有效的。基于河南省人口老龄化始终处于

不断变化的过程当中，因此，河南省需要做的是精准掌握人口

老龄化变化动态，随时调整和优化政策内容，并且结合新情况

制定出更新更具实效性的政策法规，以保证人口老龄化问题解

决效果的理想性。

其二，河南省要多组织开展养老宣传活动

河南省要充分利用起各类宣传渠道，要求相关责任单位形

成联动，协同组织开展更多与养老、人口老龄化等主题相关的

宣传和教育活动，并且充分借助先进的互联网平台去拓展宣传

范围，增强宣传实效。

其三，要为省内社会养老机构提供更多政策福利，提高支

持力度

河南省政府以及相关部门要进一步加强对社会上各种养老

机构的扶持力度，要深入了解养老机构目前存在的实际困难和

问题，为养老机构提供实实在在的帮助。诸如，郑州市政府对

辖区内新建的且验收达标的养老服务机构，每张床位给予3000

元的建设补贴，这便在很大程度上解决了社会养老服务机构的

资金问题，这些机构便有更多的资金去用于完善和提升其他服

务项目，为老年人提供更优质的服务条件。

（二）全力推进新型城镇化建设与发展

其一，有序推进农民工市民化

农民工已经成为城镇产业工人的主体，但由于受到种种政

策的限制，他们并没有获得市民待遇，这不仅产生了农村留守

儿童、妇女和老人等社会问题，也给经济发展带来很多风险。

其二，优化城镇化布局

我国东部沿海地区城镇化水平较高，持续发展压力较大，

中西部地区城镇化的潜力尚有待挖掘，因此，应加强培育、优

化和发展中西部地区的城镇化。

其三，致力于城市可持续发展

提高城市可持续发展能力，以人为本，提高城市规划、建

设、管理水平，建设集约、绿色、低碳的新型城镇化。

（三）全面发展老年产业

河南不仅人口密度大、流动性强，而且是劳务输出大省，

人口老龄化必将对河南省产业结构的调整带来冲击，老年产业

将会迎来更大的市场空间。为此，建议河南省可从以下几个方

面来着手进行准备：

其一，大力发展老年生活服务产业，如医疗保健、老年护

理、老年服装等。

其二，大力发展满足老年精神生活的相关产业。随着国家

的富强，人民生活水平的提高，老年人在精神文化层面的需求

也有了新的要求，例如老年旅游、老年娱乐业等。

（四）积极转变和调整经济发展方式，为老年人提供更多

发挥余热的机会

由于人口老龄化会导致适龄劳动力减少以及养老成本的

不断提高，就需要用追求质量和效益、环保和速度并重的集约

型发展方式，代替以追求速度与数量为主的粗放型发展方式。

河南省要结合自身实际发展情况，积极寻求适合老年人的工作

机会和岗位，让一些身体健康的老年人还能够在社会上发挥余

热，深化对老龄人力资源的开发利用，一来老年人可以通过工

作来改善自身的生活质量，二来老年人有工作，也可减轻年青

一代的生活压力，减轻社会的养老压力，其在推动社会可持续

发展中发挥着至关重要的作用。

五、结语

综上所述，人口老龄化是全国乃至全世界的一个发展趋

势，河南省的人口老龄化问题要更为严重，河南省需要做的是

正视问题，了解自身在人口老龄化中存在的诸多问题，秉承一

切从实际出发的原则，切实针对问题提出有效的解决方案。在

人口老龄化问题的处理方面，河南省政府以及相关主体单位必

须要做好长期努力的准备，切忌过急过躁，一定要保证每一项

措施都能够落到实处，稳扎稳打来组织开展人口老龄化问题的

解决工作。
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