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    幼儿良好行为习惯培养策略研究
李佳燚  毛杰

蓬安县罗家镇中心小学校

[摘　要]造成幼儿不良行为习惯形成的原因具体有以下几点：首先是家长对幼儿良好习惯的培养意识不够强。我国现阶段，

独生子女较多，父母望子成龙、望女成凤的这一愿望较为强烈，有的家长对学生的身心发展规律并不了解，只注重孩子智力的发

展，注意力放在自己的孩子能背几首唐诗或者写多少汉字、会不会10以内的加减法。且热衷于培养孩子的跳舞、绘画及其他兴

趣，而对孩子良好行为习惯的养成却缺乏关注，甚至并没有在日常生活中有意识地对孩子的良好行为习惯进行训练与培养。其次

是“隔代亲”导致对孩子纵容以及娇惯，使得他们形成了任性、放纵、依赖等不良行为习惯。这样的孩子在“蜜糖式”的教育之

下反而成为“玻璃人”，经受不住挫折，自理能力较差，心理承受能力也较弱。最后，幼儿教师缺乏从细节上对幼儿良好习惯的

培养。教师应既关注整个班级幼儿的良好行为习惯，同时也做到以身作则，对幼儿进行耐心而有恒心的引导与教育，从小事小节

中及时发现幼儿存在的一些不良行为而及时加以纠正，正确引导幼儿健康成长。
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一、做有心人，及时发现问题，纠正幼儿不良习惯

有的幼儿也是在无意的情况下形成了一些不良的行为与

习惯。作为教师，要具有明察秋毫的双眼，做生活的有心人，

细心观察孩子的一举一动，从而及时发现问题，并进行正面引

导，纠正幼儿的不良行为。比如，班上的保育员有一段时间发

现叠好的厚厚一沓卫生纸用得很快，经过认真观察，发现一名

小朋友每次用完纸之后，还会将剩余的一些纸装在自己的小口

袋中。得知这一情况后，教师为大家讲述了这样一个故事：

“咱们班上的卫生纸最近长了翅膀呢！它不仅飞到小朋友的手

中，还飞到书包里、口袋中，可是纸娃娃也是有家的呀，如果

它被带走之后找不到自己的家，该怎么办呢？哪位小朋友能帮

帮这位纸娃娃，让它回到自己的家中？”课后经过观察，发现

那位带走纸的小朋友悄悄回到教室中，把一叠纸放回原处。教

师立刻告诉大家这个好消息，“纸娃娃安全回家啦！”同时也

借此进一步开发教育资源，使得幼儿认识到不能拿公共财物或

者他人的东西，学会应该做什么事情，明白什么事情不能做。

二、创设良好的育儿环境，潜移默化地培养幼儿良好行为

习惯

有的幼儿意志力较为薄弱，对家长依赖性极强，因此当其

受到挫折、遇到困难时，第一反应就是求助自己的父母。这也

从另一个侧面反映出孩子在家时遇到问题第一时间便是寻找自

己的父母解决。这也就意味着家长无形中在纵容孩子的一些不

良习惯，并没有加强对孩子良好习惯的培养。教师与家长进行

及时联系沟通，就幼儿在幼儿园中具体的表现进行交流，并达

成一致，让家长在家庭生活中创设良好而适宜的环境，为幼儿

提供一些自主处理生活问题的机会，使得幼儿在遭受挫折之后

敢于面对，也学会力所能及地解决问题。在这一生活环境中，

幼儿认识到无论何时何地并不是事事都能如意，需要有能力和

勇气面对一些困难和挫折。对于这些挫折，不能害怕，要敢于

承担，如此也能提高幼儿应对困难以及挫折的能力。

三、充分激发幼儿的主体性，培养生活行为习惯

从幼儿的学习生活中可以发现，有的幼儿生活习惯不良，

而且生活自理能力也较差，背后的原因是幼儿缺乏自我锻炼。

教师或者家长动辄帮助幼儿，事事代劳，导致幼儿的动手能力

以及主动性欠缺。因此，教师要结合幼儿的身心特点、实际年

龄以及能力等，有针对性地对幼儿进行生活自理能力的培养。

比如，让幼儿在大小便后学会自己提裤子，在午睡前后学会

脱、穿衣服，离园之前整理好自己的小书包。在小事上引导幼

儿学会处理，增强幼儿的自理能力，让幼儿增强“我能行”的

自信心，养成良好的行为习惯。

四、培养幼儿良好的生活习惯

生活习惯是影响幼儿一生的基础习惯，在幼儿教学中教师需

要针对幼儿的日常生活进行系统安排，让幼儿在老师的正确引导

下逐步养成科学的生活习惯。如吃饭之前需要引导幼儿先洗手，

让幼儿从小就树立讲卫生、爱清洁的良好意识。除了可以带领幼

儿一起通过唱儿歌的方式洗手之外，也可以让幼儿之间相互监

督，针对表现良好的幼儿可以给予相应的表扬和奖励，发挥榜样

作用，引导更多幼儿进行学习模仿。想要让幼儿养成良好的生活

习惯，不仅需要幼儿教师进行引导，还需要加强与家长的沟通，

让家长监督幼儿的日常行为，全面培养幼儿的健康生活习惯。

五、培养幼儿良好的学习习惯

幼儿教育正是启蒙教育的起步阶段，具有开好头、起好步

的重要作用，教师可以通过开展自主学习、合作学习、游戏学

习等教学活动，激发幼儿的学习兴趣，引导幼儿根据教学计划

进行有序学习，帮助幼儿合理安排学习时间，避免出现虚度时

光、拖延学习的问题，从而保障幼儿教学的高效性和有序性。

六、培养幼儿良好的社交习惯

众所周知，书本知识只是学习的一部分，还应该让幼儿掌

握如何与他人进行交流的社交技能。根据有关调查数据显示，

社交能力较强的幼儿长大后事业成功率要比社交能力较差的幼

儿高很多，因此培养幼儿科学的社交能力十分重要。

在教学过程中，教师可以根据教学内容创设有趣的情境体

验，让幼儿模仿各种角色进行社交能力训练。如“餐厅就餐”

情境，需要幼儿扮演服务员和顾客，整个过程都需要幼儿使用

敬语进行交流，让幼儿掌握基本的社交礼仪。另外，在平常的

游戏和学习时间，教师也应该引导幼儿进行友善互动，如告诉

幼儿在游戏过程中需要助人为乐、互帮互助，不可以欺负其他

小朋友。帮助幼儿从小树立良好的社交意识，对幼儿未来的社

会发展有着非常重要的影响意义。

七、培养幼儿良好的道德行为习惯

相对来说，幼儿具有较强的可塑性，但是成人世界的各种

问题都会对幼儿的心智以及行为习惯造成影响，为了让幼儿形

成正确的社会道德观念，教师需要加强道德行为习惯培养。

比如，在教学过程中，教师需要通过各种案例以及教学情

境的方式，让幼儿明白尊敬长辈、乐于助人、爱护环境的良好

行为习惯，从小就树立起良好的道德素养。
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