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高中心理健康教育工作有效开展的策略
安旭男

秦皇岛市抚宁区第一中学

[摘　要]心理健康教育也是素质教育的一项重要内容，但是在高中阶段，人们往往忽视了学生的心理健康教育。现阶段，

高中生的生活环境和学习环境变得越来越复杂，同时学生又面临着巨大的升学压力，导致高中生出现很多心理问题。针对这种情

况，人们要加强对高中生心理健康教育的研究，了解高中生心理状况，认识到开展心理健康教育工作的必要性，采取有效的措施

来开展心理健康教育工作。
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高考对于学生来说非常重要，学生面临着很大的学习压

力，因此容易出现各种心理健康问题，无论是对学生的学习

还是学生的健康成长都非常不利。因此，在高中阶段，一定

要加强对学生心理健康教育的重视，积极采取有效的方法和

措施来开展心理健康教育，培养学生健康的心理，促进学生

的健康成长。

一、高中心理健康教育工作的现状

（一）高中生心理健康状况

从目前的情况来看，高中生普遍存在着不同程度的心理健

康问题，相关的统计表明，我国有3000多万青少年处于心理亚

健康状态，高中生常见的心理健康问题主要包括学习焦虑症、

孤独症和感觉综合失调症等[1]。在这些心理亚健康状态的青少

年中，一部分学生有很强的厌学情绪，并且随着年段的升高，

这种现象越严重，一些学生甚至产生逃学的念头。此外，一部

分学生觉得非常孤独，觉得在高中阶段没有朋友。高中阶段的

学生产生这些心理健康问题的原因比较多样，但是最常见的问

题就是学习压力大，学生的学习压力大，导致学生出现精神萎

靡、失眠、食欲不振、神经衰弱和记忆力下降等情况，导致学

习效果越来越差。另外，人际关系是导致学生出现心理问题的

另外一个常见因素。高中阶段和初中、小学阶段相比，学生更

加懂事，认识到了学习的重要性，因此将更多的精力放在学习

上，在这个过程中，一些学生就感觉到非常孤单。另外，高中

阶段的学生正处于青春发育期，学生心理容易萌发对异性的向

往，一些学生会偷偷谈恋爱，另外也有一些学生不能正确排解

对异性的向往，这种情绪在心里积压，最终产生心理问题。

（二）高中心理健康教育工作开展现状

在我国全面开展素质教育的背景下，学校应该将学生的心

理健康教育当成工作重点。但是，从目前的情况来看，高中心

理健康教育的现状并不乐观，缺乏对心理健康教育的认识和重

视。一些学校虽然逐渐开展心理健康教育，设置了对应的心理

咨询室，但是却并没有加强对心理健康教育的宣传，心理咨询

室空有摆设，针对很多学生存在的心理健康问题并没有进行解

决。一些学校会开展心理健康教育课程，但是没有形成完整的

体系，心理健康教育开展的方式单一，没有深入到学生内心真

正了解，心理健康教育效果不理想。针对这些情况，高中学校

一定要积极探索出有效开展心理健康教育的措施。

二、有效开展高中心理健康教育工作的措施

（一）改变观念，提高对心理健康教育的重视

随着素质教育的不断改革，对高中生心理健康教育不断进

行优化，当前教育部门规定学校必须要针对高中生性格特点和

成长路径来开展针对性的心理健康教育，帮助高中生树立积极

健康的心理素质，培养高中生坚韧不拔的毅力，为未来在社会

上立足奠定基础。为了实现这一目标，关键是要改变观念，提

高对高中生心理健康教育的重视度，不能像过去一样，将全部

的教学重点和注意力都集中于文化课知识的学习上，忽视对学

生心理健康教育工作的开展和落实。对此，学校可以设置专门

的心理辅导室，鼓励学生无论是在生活还是在学习上遇到心理

问题时，都可以来到心理辅导室进行心理咨询，学校通过采取

匿名的方式，派遣专业的心理咨询师来对学生进行一对一的心

灵帮扶，旨在切实加强学生心理素质，为学生未来成长助力。

（二）班主任应该有针对性地做好心理辅导工作

高中班主任是高中生学习生活中的重要参与者，班主任不

仅管理学生日常行为规范，还要督促学生学习，更要关注学生

心理健康状态，班主任发现学生心理健康出现问题时，要及时

发现并采取有效措施，班主任在对学生开展心理辅导工作时，

要在对学生充分了解的基础上去开展，不能盲目，更不能冒

进，因为不讲求方法和方式的心理辅导工作可能会适得其反，

达不到预期的效果。当班主任发现学生存在心理问题时要告诉

学生，这是一件十分常见的事，不要对此过分的担忧和恐慌，

只要保持积极乐观的态度就会迎刃而解。此外，班主任在做心

理辅导工作时，态度要温和，语言要平静，切不可在交流中过

于激动，让学生产生一定的恐惧，通过与学生面对面的平和交

流，能够让学生放松警惕，进而与班主任形成良好的师生关

系。这样不仅对于班主任了解学生内心深处的想法更加有利，

也对于解决学生心理问题有很大的帮助。

（三）加强学校和家庭的联系，共同开展心理健康教育

高中学生的心理健康教育工作，不能只依靠学校进行引

导学生，家长作为学生的第一监护人，更应该重视心理健康教

育的重要性。因此，家长要在学生的日常生活和学习中，强化

与学校和教师之间的沟通，为解决高中学生的心理健康问题共

同努力。学校可以通过开展家长会的形式对家长进行教育，让

家长不要只关注学生的成绩而忽视了孩子的心理状况。除此之

外，为了加强学校和家庭之间的联系，学校可以构建一个专门

了信息沟通平台。在这个平台上，家长和老师可以随时进行沟

通，家长不仅可以观察并了解学生在学校的表现，还能够更能

叫体谅教师、理解教师的苦心，通过学校和家长之间这样密切

的联系，有助于发挥家校合力，共同致力于学生心理健康教育

之中，切实提升学生心理健康素质，掌握到良好的学习方法，

让学生即使在学习或生活中遇到困难，也能够自我排解，并始

终保持乐观向上的态度。

三、结语

高中学生由于受到学习压力的影响，心理健康问题日益突

出，针对此种情况，学校应该提高警惕，强化对高中学生心理

健康教育的重视程度，定期开展专门的心理健康辅导课程和训

练，让学生在日常学习中合理释放心理压力，减轻心理负担。

教师在日常授课过程中，也应该关注学生的心理健康状况，提

高与家长之间的交流频率，共同为高中生的心理健康教育贡献

力量。
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