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吟诵，让你更懂古诗文

——“双减”下小学语文古诗文教学回归本真策略初探

吴俊侠

义乌市稠州小学

[摘　要]本文针对小学语文中高段古诗文教学和学生古诗文解读能力培养展开讨论和尝试。先讲述小学语文古诗文教学和

阅读的重要性，再阐述现阶段小学语文古诗文教学的误区，重点通过教学案例分析，在“双减”政策下，不增加学生负担，如

何让古诗文教学回归本真的教学策略进行了阐述，来改进之前教学的不足。
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一、引言

古诗文是我国传统文化的重要组成部分，在漫长的历史

发展中，古诗文已成为中国古代文化重要形式之一。小学语

文统编教材里，较之前的人教版教材增加了大量古诗文学习

篇目。古诗文蕴含了深厚的文学内涵，学生能通过阅读学习

有效提高自身文化知识积累程度。在小学语文教学中，古诗

文解读能力培养，已成为提升学生语文综合素养的重要内容

之一。但是从当前的情况来看，小学语文古诗文教学中仍然

存在不足之处，导致学生古诗文解读能力流于表面而提升缓

慢，背诵压力大。在“双减”政策下，及时查找语文古诗教

学存在的不足之处并积极改进则显得十分必要。基于此，本

文则以中高年级为例，针对统编教材小学语文古诗文教学和

学生古诗文阅读能力培养的教学策略展开讨论和尝试。

二、小学语文古诗文解读能力培养的重要性

统编教材为小学生所精选的古诗文往往具有典型性和代

表性，通过阅读学习，能够帮助小学生走进国学文化，并在

阅读学习中逐步提升其文学素养。

从宏观层面来看，古诗文的形成发展，与我国历史文化

的发展密切相关，小学语文古诗文解读能力培养，有助于弘

扬我国优秀的传统文化，推动我国传统文化的传承和发展。

从微观层面来看，小学语文教育中，古诗文以一种特殊的体

裁形式展现在学生面前，能够丰富小学生的学习内容。几千

年的作品流传到今天，必然有其独特的艺术魅力和作者的人

格魅力，这对学生的影响是深远的。因此，培养学生古诗文

的解读能力具有重要的意义。

三、小学语文古诗文解读能力培养教学现状及局限性

1.古诗文教学理念有待更新。从当前的情况来看，小学

语文古诗文教学中，很多教师仍然秉持着传统的教学理念，

强调学生对古诗文进行死记硬背，片面理解“熟读唐诗三百

首，不会作诗也会吟”。不理解的死记硬背必然导致学生学

业压力大，与现在的双减政策相违背。然而会背但不解其中

意的学生也不在少数，导致学生古诗文解读能力提升缓慢，

整体教学效果并不理想。

2.古诗文教学方法策略有待更新。不少小学语文教师，

对传统教学模式具有较强的依赖性，仍然将知识灌输作为课

堂教学的重点，会花费大量的时间进行翻译，注释讲解，恰

巧就是这种翻译，把古诗文这坛子美酒翻译成清汤寡水。李

白的《静夜思》按字面解释就成了单纯的思乡诗，王之涣的

《登鹳雀楼》因为写到“更上一层楼”就会被讲成励志诗，

这样的白话翻译与古诗文的文化价值相差甚远，也无法真正

感受到古诗文内在价值及艺术魅力。

四、小学语文古诗文解读能力培养教学策略探究

1.巧用吟诵，走进诗人的心里，读诗更加美妙

吟诵是古代教育中最基本的一种教学方法，有旋律有

节奏，高低长短有规则可循，古人谓之“读”，后被叶圣陶

先生改为“吟诵”。叶圣陶先生是语文吟诵的首倡者之一，

他发明了吟诵符号并说明吟诵方式在古诗文教学中的运用。

首都师范大学徐健顺教授的吟诵课程中，讲述了一套完整的

吟诵理论体系，涉及古诗格律等诸多方面内容，这些自然是

没法和小学生完全讲明白的，但是基本的吟诵规则我们却可

以应用在古诗文教学中。汉语是有声有意义的文字，而古诗

文更是诗人心里的声音。既然要读，我们不如就读出含义，

读出情绪感觉，这样才能在教学中让学生更加深入理解古诗

文，与作者产生共鸣。

在教授学生读古诗时，主要是让学生利用吟诵中平长仄

短，平低仄高，长是延展，高是强调等基本法则。例如讲授

杜甫的《绝句》“迟日江山丽”这首诗时，可以让学生这样

来诵读：

读高，表强调         拖长，表延展

“迟日”，读高强调春日的太阳，暖暖地照耀着天下万物 “江山”，延展的声音能感受到江山的广阔

“花草”，读高强调春风吹拂下花草很香，生命的绽放非常美好 “鸳鸯”拖长，能体现鸳鸯一直睡在沙子上，时间很长，与燕子的动态形成对比。

“沙暖”，读高强调沙子的温暖，春天的温暖 “香”字拖长，仿佛能飘香很广很远；

这样的诵读，就能让学生体会到植物旺盛的生命力，动

感的燕子和安静的鸳鸯，这一动一静就能代指天下所有的事

物的状态，感受春日生命的蓬勃与美好，与作者有同样的感

受就更加能体会作者所要表达的意境。

再如讲授韩翃的《寒食》这首诗，以前两句为例，可以

这样读：

这样的诵读，边读边想，自然可以有一幅春城飞花图浮

现在眼前，也许和作者看到的一样，岂不是能更好地走进作
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者的内心。

利用吟诵的技巧朗诵古诗，感受古诗文之美，对于深化

理解古诗文含义有着积极的意义。

2.丝丝入扣，关键词就像是一把钥匙

抓住诗句中关键字词的解读对理解整首诗的意思起着至

关重要的作用。

例如在教授《望天门山》这首诗时，首先就是抓住动词

来讲解。天门中断的“断”写出了江水汹涌劈开天门山的力

量感，两岸青山相对出的“出”写出了青山相对而立仿佛列

队欢迎诗人的动感。然后解读两个[关键词]一是“孤帆”这

艘小船形象太渺小了，是不是和整个雄伟的画面不相符合？

二是“孤帆一片日边来”作者有各种来法，可以漂来荡来，

作者为何要写“日边来”？探讨清楚这两个问题，才能更好

地让学生理解，李白的小船可不是普通的小船，是一艘载满

诗人雄心壮志的小船，是带着太阳的光芒而来的小船，如日

之升如月之更，这样的李白，这样的小船，这样的气度，这

样的凌云之志是绝对配得上天门山的壮观，也只有谪仙李白

才能让画面变得如此和谐。

再如教授苏轼的《饮湖上初晴后雨》，前两句写景就

要抓住“潋滟”和“空蒙”这两个形容词讲解。这两个词语

的意思是书上注释就有的。这是两个叠韵词，王国维《人间

词话》里说“余谓苟于词之荡漾处多用叠韵”，这样的词读

起来就自带柔美光环。教学时让学生拖长韵母多读几遍，就

能感受到诗句中的音韵之美。“潋滟”写出了西湖在晴天水

光闪动的美，“空蒙”写出了雨后烟雨迷蒙山色的美。音也

美，意也美，更是西湖的水美。柔情似水，不正是典型的女

性特征?因此，后面两句诗中，诗人理所当然把西湖想象成最

美的女性，这样的联想也是顺其自然的。所以说，品读好诗

句中的关键词就能品读好作者笔下整个画面。

3.了解意象，就是读懂了古诗密码，知其然还要知其所

以然

低年级的时候老师让学生背诗更多地是培养朗读能力和

潜移默化的语言感受，比如一年级学习《春晓》，重点是识

字，了解诗句就是写春天的美丽景色，这也就够了。然而中

高年级在学习描写春天的诗句时就不能仅仅停留在感受描写

春天景色的层面，就应该探讨作者写景的意图是什么？诗句

的主题是什么？中高年级的学生已经积累了不少古诗，我们

在讲授的时候应该适当地讲讲“意象”，便于学生对整首诗

的理解和这类诗句系统的解读。

古人写诗，讲究“无一字无来处”。诗人所用的材料、

字词，例如景物，绝大多数不纯粹是自然物理现象，也不仅

仅是客观事物，它有着深层的文化含义，来自经史子集的名

家名篇。用吟诵的方法解读古诗，可以让学生了解，有些词

语的内涵是共通的，并不是诗人单纯的主观感受。

意象既然是有共同的文化内涵，肯定也不止在一首诗

中出现，以点带面的教学是个好方法。例如学到杜甫的《绝

句》“迟日江山丽”这首诗时，出现“花草”这个景物，这

就是个典型的意象。我列举了之前学过的白居易《赋得古原

草送别》中的“离离原上草”，高鼎《村居》中的“草长莺

飞二月天”，韩愈《早春呈水部张十八员外》中的“草色遥

看近却无”，归纳总结出春草是有象征意义的，它象征着生

命的勃发，生命的不息。这也告诉了学生，古人并没有单纯

的写景诗句，要么借景抒怀言志，要么感悟天道。如果以后

学生再阅读到带有此类意象的古诗，势必会往这个含义上想

一想。

再例如教授李白的《望天门山》，在探讨“日边来”这

个难点的时候，我也是通过讲解“日”这个意象来突破的。

太阳是生命的力量，“迟日江山丽”中江山的秀丽是因为日

光的照耀，《卿云歌》中说“日月光华，旦复旦兮”，《少

年中国说中》说“红日初升，其道大光”，这都是生命蓬勃

力量的象征。说起来也正是巧合，上这堂课的时候阴霾了一

周的天气居然有了太阳，阳光从门窗射进教室，教室亮堂起

来，对于这个意象的理解也把课推向了高潮。

当然，意象的理解会一直伴随学生的阅读，在平时我们

有意识地探讨总结，追意古人的文化精髓，会让学生在古诗

文阅读理解方面有意想不到的收获。

4.知人论世，了解诗人，就会更加了解他的诗

读《红楼梦》，一千个读者就会有一千个林黛玉，然

而，林黛玉无论怎样理解，都不可能变成薛宝钗。杜甫的人

生跌宕起伏，苦难坎坷的生活艰辛铸就他悲天悯人的仁者情

怀，他的诗沉郁顿挫；李白潇洒旷达壮游天下，而盛唐的兼

容大气又很好地托起了李白的仙风道骨，他的诗飘逸豁达。

韩愈是一把宝剑，利刃出鞘无所畏惧，锋芒所及，所向披

靡；柳宗元是一叶孤舟，在波涛汹涌中起落沉浮，但从不曾

放弃自己的执着与立场。在教学过程中，让学生了解诗人性

格以及诗人的生活经历，对解读诗句有很大的帮助。

讲授李白的《望天门山》时，首先就是让学生认识此时

的李白。写这首诗的时候李白25岁，又是第一次仗剑出川，

正是意气风发雄心勃勃想有一番作为的时候，所以整首诗透

露着乐观与豪迈，诗的感情基调由此而生。为了进一步了解

李白，我还摘录了年轻的李白“大鹏一日同风起，扶摇直上

九万里”，赐金还乡之后李白的“天生我材必有用，千金散

尽还复来”，老年时期李白的“我本楚狂人，凤歌笑孔丘”

等诗人在不同人生阶段诗句做适当讲解，让学生了解不是仙

人胜似仙人的李白，初步认识一位飘逸豁达的李白，这样李

白的气场，《望天门山》的气场水到渠成油然而生！最后，

读高，表强调 拖长，表延展

“无处”读高，强调没有不飞花的地方 “春城”拖长，表现城很大

“寒食”读高，强调时间是寒食这个节日 “飞”字“花”字拖长，体现花有很多一直在飞

“御柳”读高，强调这些柳树是宫殿里的柳树
“东风”拖长，感受春风一直在吹

“斜”字拖长，似乎可以看到风把柳树吹得一直都斜向一边。

（下转第3534页）
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展开探讨，以此巩固学生的数学知识。

4.留给学生足够的思考空间，促进生生互动有效性

在开展课堂互动的时候，教师应尊重学生的个性特征，

并充分促进其个性发展，注重培养其团队合作意识和自主学

习能力，为其提供实践交流的机会，使其在自主探究学习中

掌握数学知识、形成数学思想、获取数学方法，进而提升学

生的数学综合素养。例如，在教授北师大版小学数学一年级

下册第二单元 “观察物体” 的时候，为让学生更加直观、

具体的掌握本节课知识点，提升其观察能力，在教学过程中

笔者特别注重生生互动。课前要求学生每人带一个玩具，然

后四人一组，将玩具放在桌子中间，要求四人分别站在四个

不同方位进行观察，并说一说自己看到了什么。如生1说：

“我看到小熊的尾巴。”生2说：“我看到小熊的头。”

等。通过这样的互动方式让学生理解同一个物体观察位置不

同则看到的形状也会不同。此时，可以多给学生一些观察的

时间，并不用急于让其汇报交流自己看到的结果，让学生改

变自己的观察位置再好好观察一下，也可以让学生在组内相

互交换位置来观察。如此不仅体现了学生间的民主与平等，

培养学生空间意识，还为学生提供了足够的探索空间和分享

交流机会。如果在探究时未给学生提供互动平台，那么其思

维便会止步于物体表象，无法深刻理解观察角度的不同对于

观察结果所产生的影响，进而陷入“盲人摸象”的思维局限

性。因此，只有为学生提供足够的探索时间和探索空间，让

其真正成为课堂的主人。

五、结语

综上所述，课堂教学过程亦是师生互动、生生互动的

过程，教师和学生应积极主动的协调与配合，如此才能确保

课堂教学的成功。教师应积极创新教学理念，结合教材与学

生的实际特点，充分激发学生的课堂互动参与热情，切实突

出学生课堂主体地位，才可以使教师更好地教、学生更好地

学，进而实现师生共同进步的双赢局面。
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还可以回顾下以前学过李白的《望庐山瀑布》，也许庐山的

瀑布并没有那么宏伟，因为是在飘逸豁达李白的笔下，才有

了“飞流直下三千尺，疑似银河落九天的”壮观。《望天门

山》中描写的“天门中断”，“碧水东流”，也许实际的天

门山真不是那么雄伟，因为是在飘逸豁达李白的笔下，才有

了如此豪壮的水冲山开，山阻水回。这样的学习，对于以后

学生再学习李白的作品，都会有一个方向性的指导。

讲授刘禹锡的《望洞庭》时，要让学生深入理解诗人笔

下那水天一色，玉宇无尘的洞庭湖是那样的温柔宁静，就不

得不让学生了解刘禹锡的性格和经历。刘禹锡在著名的“二

王八司马事件”中被贬逐南荒长达二十三年之久，却没有意

志消沉，他用他的一生经历证明了他没有错，也没有向谁低

过头，活出自己的人生品格，给我们展现出一种生命的坚

持。就是这样的刘禹锡，如此刚毅乐观的刘禹锡笔下才会有

温柔宁静，高卓清奇的洞庭山水，这和其他诗人笔下的洞庭

是不一样的。

五、总结

古诗文作为中国古代文化中传播最广、影响最大、感染

力最强的艺术形式，正是中华名族几千年民族性格的重要组

成部分，是中华文化历史中庄严、神圣、瑰丽的风景。小学

古诗文教学和培养学生的古诗文解读能力，是小学语文教育

的重要内容之一。为此，我们要引起的足够的重视，针对当

前教学工作中存在的不足之处有一个全面的认识，并从多个

层面入手予以改进和完善。
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