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小班幼儿入园适应问题及其策略探究
王宁宁

晋城市凤鸣幼儿园

[摘　要]新生幼儿大多数会出现“入园难”的情况。有些学者通过研究发现：幼儿刚进入幼儿园出现不适应的主要原因是亲

子依恋与分离焦虑，而出现这些不适应主要是父母教养的方式、家庭居住环境与氛围以及家长自身问题等造成的。分离焦虑是幼

儿、家长都会存在的一种情绪，我们要全面看待。

[关键词]小班幼儿；入园适应问题；应对策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.09.1222

引言：

让孩子轻松适应幼儿园生活更多需要从幼儿的心理需要入

手，只有读懂孩子、满足孩子才能提供更加适宜的入园适应教

育，让孩子感受到幼儿园与家只有区别，没有差距。

一、幼儿入园适应成因分析

幼儿从自由、无拘束的家庭生活进入幼儿园这个有组织、

有纪律的集体中，需要做一些力所能及的事，幼儿会感到害

怕、产生焦虑、缺乏安全感。幼儿在入园前经常和爸爸、妈

妈、爷爷、奶奶生活在一起，过着衣来伸手、饭来张口的小公

主、小皇帝般的生活。家庭生活环境比较宽松、自由。刚进入

幼儿园来到一个陌生的环境，许多事情要自己动手，且行为会

受到约束，幼儿会缺乏一定的安全感和归属感，必然会有所不

适应而产生焦虑情绪。幼儿的焦虑情绪主要表现为紧张不安、

情绪不稳定、不愿意主动参与活动，严重的还会哭闹不停，掐

手指甲、啃手指头、尿裤子、找借口跑出教室、不愿意午睡，

甚至还会出现摔东西、打滚等反抗行为。

二、如何助力幼儿入园适应

（一）创建良好的沟通交流平台，积极做好准备工作

幼儿园不能只是片面地关注幼儿的分离焦虑，更应关注

来自幼儿家长所产生的分离焦虑带给幼儿的影响。首先与家

长沟通交流，建立信任，通过多种方式拓宽家园共育的渠

道。1.开学前，召开新生幼儿家长会。这是家长期待且非常

有必要的。教师通过心理学分析以及案例呈现的方式告知幼

儿和家长在初入园时产生的分离焦虑的原因及缓解建议，给

家长心理上的暗示。2.家长有意识地培养幼儿简单的生活技

能、大胆说出自己的想法。比如，想要喝水、吃饭时，要及

时跟教师说，这些习惯的培养都离不开家长平时在家中有意

的训练。依据幼儿园的作息时间，家长可以陪同幼儿午休，

减轻幼儿入园后的心理负担。

（二）错峰交替入园法

幼儿第一次离开爸爸、妈妈，很容易产生分离焦虑，如果

让幼儿全天入园时间过长会很难适应接受，甚至会加重幼儿的

焦虑情绪。这时可以考虑让幼儿分组交替来幼儿园，这样每个

幼儿一天在园的时间会减半，幼儿会在家庭和幼儿园生活之间

来回穿梭，既减轻了幼儿对家庭熟悉环境的依赖性，又增强了

幼儿对幼儿园新环境的适应性。坚持两三天后，再让所有的幼

儿正常入园参与幼儿园一日所有的活动。

（三）班级氛围营造，帮助孩子克服焦虑感

哭闹的孩子最常说的就是“我要回家”，可见“家”对于

孩子来讲意味着舒心、安全。因为家里有孩子最熟悉的物品、

人，家就是孩子的情感寄托之所。基于幼儿的心理需求，班级

的环境创设要基于儿童的视角和需要，让孩子即使在陌生的

环境中也能找到熟悉感，让每个儿童都能找到与自己生活息息

相关的物品，获得心理安慰。因此在幼儿入园之前的《新生调

查问卷》中可以了解孩子的家庭环境创设，孩子最喜欢的家庭

一角、依恋物等，以此为班级的布置提供更多的参考依据。自

主的学习氛围创设。班级主题墙饰和区角环境的创设应以幼儿

为主体，此在环境中体现出“亲切、熟悉、自主”的特点。如

幼儿和家人的照片集可以作为主题墙饰的一部分，贴在幼儿可

以自主取放的位置，用于师幼、幼幼间分享“家人和我”的故

事。创设温馨的生活环境。新生入园最难适应的方面有：1.不

会自主如厕。2.不会自主就餐。3.不愿意在园睡觉。4.不知道

自己的位置。于是老师们花很多精力告诉孩子怎样上厕所、怎

样提裤子，以及反反复复给孩子安排位置。其实这些问题的根

源在于孩子的全部心思都在想着什么时候回家，即使老师不停

地告诉孩子应该怎么做，也只是收效甚微。老师不妨以“孩

子，你慢慢来”的心态与孩子相处。

（四）组织丰富、有趣的游戏活动，让幼儿体验游戏的

快乐

“玩”是幼儿的天性。老师在这个过程中可以准备简单、

有趣、活泼的游戏活动吸引幼儿的注意力，从而调动幼儿的积

极性。以游戏为载体，在与同伴的交往中会更轻松，对周围的

环境会更快熟悉，从而找到归属感，更快适应幼儿园生活。

（五）择适宜的玩教具，激发幼儿探究兴趣

开学之初，老师会根据教学计划准备各种各样的教玩具，

可是新生入园后却发现孩子们对这些不屑一顾，只能靠老师扯

着嗓子喊话吸引幼儿，导致活动开展的质量不高。那么如何选

择适宜的玩教具吸引孩子眼球，让活动顺利开展呢？以“家”

为主题的玩教具选择。孩子们会不停地念叨家人的名字，与其

让这样的声音扰乱了活动秩序，不如以此作为活动主题。如以

照片和视频的形式分享每个孩子在家活动的片段，让幼儿在

看一看、说一说的过程中抒发思念家的情感。也可以借此开展

美术活动“画画家里的物品”、音乐活动“学一学家里的小动

物”、健康活动“我来做做家务活”等等，从多领域的视角充

分利用这一素材。以“我”为主题的玩教具选择。让孩子在幼

儿园找到“我”是其获得积极的自我意识、自尊和自信的重要

途径，只有大家知道“我”是谁？“你们”是谁？“我”在幼

儿园可以做什么（权利），幼儿才会放下焦虑，逐步适应新生

活。因此帮助孩子在幼儿园里找到自己是入园适应的关键的措

施。基于这样的考虑，可以开展以“我”为主题的系列活动，

如幼儿带自己喜欢的玩具开展“介绍我的特殊物品”；音乐活

动中开展“谁的步子大”，让幼儿在跨步子中感受空间方位感

和身体机能。我们要让孩子有充分的机会展示自己的特点，也

了解同伴，以此重新建立孩子的安全感。

结束语：

幼儿是一个不断成长的个体，幼儿园是他们从个体生活

迈向集体生活的第一步，也是关键一步，入园适应是他们面

临的众多问题中的一个。幼儿的健康、快乐、成长，需要幼

儿园和家庭的双向支持，只有家园协同，才能更好地成就幼

儿的美好。
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