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教育天地

高中地理地域文化景观的教学研究
——以大同云冈石窟为例

于婷

福建师范大学地理科学学院

[摘　要]地域文化景观作为真实具象的人文建筑，承载着盛大抽象的地域文化，对地域城乡发展具有极为长期且浸润的影

响。本文以大同市的世界物质文化遗产—云冈石窟为例，通过引导式探究来展现景观所体现的地域文化、感悟文化的力量，旨在

加深学生的文化传承意识的同时，实现知识的迁移应用。
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文化源于人类对自身与世界的感悟与认知，是人类在社会

历史实践中所创造的物质财富和精神财富的总和。人类无时无

刻不与各级各类的文化发生着交集，所到各处将会感受到大不

相同的地域文化现象。地域文化形成于某个特定的地域，涉及

物质方面（如衣食住行等）与非物质方面（如价值观、习俗、

制度、艺术等），由此生成了各具特色、风采卓越的地域文化

景观。地域文化景观作为可见可触的人文实体要素，象征着一

定地域内无形但宝贵的精神力量，对地域文化的认知及传承具

有举足轻重的影响。同时基于当今时代以及社会的发展要求，

地域文化景观所承载的文化型产业愈发掌握着未来经济发展的

主要动向，必将会改变当个地域单元产业发展的现状，驱使其

进行必须的转型，从而渐趋成为该区域的新型主导产业甚至是

支柱产业。

所以，本文立足于高中地理必修2“地域文化与城乡景

观”的课程内容，通过引导式探究带领学生进行相对应的地域

文化景观与地域文化研究，在增强学生对地域文化体验感受的

同时，加强地理知识的迁移应用，通过引导学生思考如何借助

地域文化景观产业化发展推动区域产业转型来实现文化传承保

护的升华进而实现教学的功能提升，真正将家国情怀与社会发

展责任感融入学生的情感、态度、价值观中。

1 知识背景

“地域文化与城乡景观”课程内容位于必修2第二章节

“乡村与城镇”，是高中地理教学中唯一重点的文化地理学内

容。《普通高中地理课程标准（2017年版）》对其提出“结合

实例，说明地域文化在城乡景观上的体现”的要求，需要从城

乡景观的角度看待地域文化的影响[1]。换言之，“地域文化与

城乡景观”要求学生基于人文地理学视角，在了解相关“地域

文化”、“景观”、“城乡景观”等概念的基础上，结合一定

地域内的真实案例，对地域文化与城乡景观的相互关系进行研

究，从而得以说明地域文化在城乡景观上的体现，具有十分明

确的区域性。而《普通高中地理课程标准（2003年版）》对地

域文化的要求：“举例说明地域文化对人口或城市的影响”，

建议学生通过收集资料来感受不同地区人口与城市的文化差异

[2]，进行资料堆砌容易导致学习理解浮于表面以及死板记忆，

显得较为笼统与浅显，缺乏明确的教与学的指向性。相较而

言，2017年版更加细化，对文化地理的重视程度大大增加，更

注重强调地域文化与城乡景观的作用与影响，符合地理区域性

教学的特点以及学生学习培养的要求。

2 案例选取

文化作为一种精神力量，本质上看不见摸不着，具有突出

的抽象性特征。于学生而言，文化性的学习仅靠在头脑中的想

象摸索具有较大难度，很难切实地感悟理解，将影响到整个教

学成效。因此将文化教学研究具象化，从精神层面转化到物质

层面，引入学生熟悉的事物作为依托更加符合学生认知发展的

过程以及教学的要求，帮助学生迅速破解重难点，提升教学质

量。而承载着地域文化的地域文化景观作为真正的物质实体，

历经人民的营造，占据地域内一定的空间范围，具备时间与空

间的双重性质，其构建发展对所在地域甚至是更大范围的地区

产生着长期浸润、不可忽视的影响，从物质层面彰显宝贵的精

神文化力量。

历史物质文化遗产作为一种特殊的地域文化景观，具有较

强的时空定位，能够产生深刻的区域认知，促进思想、情感、

认知的升华，进而加强对现实问题的思考与追问，实现真正的

价值。因此根据当地教学需求选择地域内特殊的地域文化景

观，更具针对性与目的性，更大程度融合地域文化与区域发展

等教学内容，方便学生对本节知识的理解以及对后续知识的拓
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展。云冈石窟北魏初期于北魏都城（今山西大同）开凿，直至

今日已历经千百年的历史，一直矗立在武周山巅，对大同地区

乃至是全国的历史、文化、地理、宗教、建筑、艺术美学等都

具有十分独特的价值，基于此本文选择以云冈石窟为例进行地

域文化景观及区域发展的研究。

3 云冈石窟承载的地域文化

作为佛教东传这一链上重要的节点，云冈石窟完整记述了

佛教艺术由原生地印度及中亚向中国传播发展的轨迹，集中体

现了佛教在中国的发展；同时将多种多样的佛教造像进行了史

无前例的吸收与创新，是佛教石窟艺术从外来化转为本土化、

中国化的集大成者，在历史、文化、地理、宗教、建筑、艺

术、文旅等地位举足轻重。

对于实体的地域文化景观的学习，多以实地调查对景观进

行细致观察，以使学生加深体验、体悟知识。而云冈石窟作为

大型的历史文化建筑，经受了长期的自然与人为损坏，为加强

保护、传承文脉，绝大部分内部洞窟已禁止进入，因此实地调

查不具有必要性。但作为世界级文化遗产、首批国家五A级旅

游景区，云冈石窟的数字化实景漫游技术已经十分成熟，特别

是各窟通过实景扫描已经可以允许游览者在线进入窟中“一探

究竟”，实现无差别式游览。基于此，本文建议课前学生分组

合作收集云冈石窟的历史文化知识的相关资料，在教师的引导

下进行资料共享及分类整理，制定班级共同的问题探究表。依

托云冈导览信息技术，让学生在了解云冈石窟的相关背景下进

行探究，并在教师的帮助下填写下表，完成本节课教学。

4 结语

教育要通过教书把育人作为最终目的。对历史文化遗产的

研究，在提升学识的同时，更重要的是增强学生的民族自豪感

与文化自信心、培养学生的家国情怀。云冈石窟承载着珍贵而

灿烂的地域文化，需要每一位中华儿女的认同与传承，帮助学

生认识到“留住文化根脉，守住民族之魂”的重要性。对地域

文化景观的研究给予了学生分析学习地域文化知识的方法，提

升了学生的文化传承意识与责任感，引导学生发挥想象思考地

域的发展使其具备相当的区域认知能力，也为区域可持续发展

提供了发展思路，真正促进学生知识的迁移以及教学功能的提

升。
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云冈石窟承载的地域文化探究表

背景 地域文化体现

1、关于武州山与武州川《水经注》记载：“如浑水又南与武州川水会，

水出县西南山下，二源翼导，俱发一山。东北流，合成一川，北流迳武州

县故城西，王莽之桓州也。又东北，右合黄水，水西出黄阜下，东北流，

圣山之水注焉。水出西山，东流注于黄水。黄水又东注武州川……”[3]。

河水缓缓流淌在武州山前，赋予了此处特有的仙韵。山高林密，水源充盈，显示了武州山地

区山水相依，钟灵毓秀，环境优美，富有灵气的特质，为云冈石窟建造佛教神圣空间提供了

所需要的自然景观条件。选址在依山傍水、环境优美、清幽静谧之地，体现了中国社会传统

的风水观。

2、关于云冈石窟《水经注·漯水》记载：“武州川水又东南流，水侧有

石祗洹舍并诸窟室，比丘尼所居也。其水又东转，迳灵岩南，凿石开山，

因岩结构，真容巨壮，世法所稀，山堂水殿，烟寺相望，林渊锦镜，缀目

新眺”[3]。

云冈石窟从建造起始就作为佛教圣地，佛寺佛窟众多，受到大同地区、山西境内甚至全社会

信佛人士的追捧，具有极强的宗教神圣性。

3、关于“昙曜五窟”有《魏书·释老志》记载：“和平初，师贤卒。昙

曜代之，更名沙门统。初，昙曜于复法之明年，自中山被命赴京，值帝

出，见于路，御马前衔曜衣，时人以为马识善人，帝后奉以师礼。昙曜白

帝，於京城西武州塞，凿山石壁，开窟五所，镌建佛像各一，高者七十

尺，次六十尺，雕饰奇伟，冠于一世”[4]。第20窟至第16窟分别代表着北

魏道武帝、明元帝、太武帝、景穆太子、文成帝。

北魏皇族怀着像建造家族庙宇一般的感情以及致力将佛教作为北魏国教的虔诚想法，将武周

山作为营造皇家工程的神圣之地，体现了中国古代社会传统的宗族观与统治观。同时“昙曜

五窟”作为北魏皇帝的化身，云冈佛像既具佛性神性，又具王性皇性。实际表现了人与神、

人与帝王身份地位之别，体现了云冈石窟区别于其他佛教石窟更为突出的特点：统治者的神

圣性以及强烈的阶级观念。

4、云冈造像大小参差、层次分明，以第20窟为例佛和菩萨占绝对主导，

其他神灵则较为矮小。

北魏作为一个封建王朝，具有鲜明的社会等级意识，云冈造像主像唯我独尊真实深刻地反映

了北魏社会的阶级地位秩序，在宗教信仰上就体现为神圣世界的等级化。佛像、菩萨、护

法、供养者代表了现实中不同的群体：皇亲、大臣、武士、商人、平民，造像的重要性和地

位由强到弱，构成了云冈造像的等级序列。

5、第16窟代表下令开凿云冈石窟寺的文成帝，佛像瘦骨清像、风尘仆

仆，具有游牧民族的粗犷及汉人的细腻。

云冈石窟造像的面容、服饰等诸多方面兼备北部游牧民族与南部中原民族的特点，呈现了北

魏时期民族大融合的场景，体现了民族大团结。

6、关于佛教有《魏书·释老志》记载：“及开西域，遣张骞使大夏还，

传言旁有身毒国，一名天竺，始闻浮屠之教” [4]，佛教起源于印度，在我

国西汉末至东汉初经陆路（即陆上丝绸之路）传入中原。云冈石窟兼具印

度、中西亚风格和希腊、罗马艺术造型特征等。

中国佛教石窟艺术通过陆上丝绸之路完整展现了由敦煌凉州模式，到云冈平城模式再到洛阳

龙门模式的发展，云冈石窟作为佛教石窟艺术正式从外来化转为中国本土化的集大成者，体

现了其在中国佛教的传播发展中具有独一无二的地位，是中西文化交流的宝贵人文积淀，反

映了世界各大文明之间源远流长的关系。


