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德育教育

从中国民间故事，看学生优良品德的培养
——以统编五年级上册第三单元课文为例

王晶莹

长春汽车经济技术开发区长沈路学校  吉林  长春  130000

[摘　要]语文，有很强的工具性，但同时兼具人文性，课文中隐藏的很多高尚的情感、态度、价值观，是其语文教学的人文

性体现。比如，爱国、敬业、奉献、诚信、谦虚、孝道等等，这些都是语文教学的人文性内容，也是统编教材立德树人理念的重

要体现。现行的统编版教材，“人文主题”与“语文要素”双线并行。以五年级上册的教材为例，其第三单元的课文《猎人海力

布》、《牛郎织女（一）》、《牛郎织女（二）》，有着很强的育人价值，这些课文从文学体裁上来说，也都属于民间故事，它

们寄托了我们中国古代人民对美好生活的向往和期盼，立足于这些精彩的民间故事，本文分析了几点培养学生优良品德，实现人

文教育、价值观教育的方法，希望给同仁提供一点粗浅的参考。
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小学生平时喜欢听故事，各种类型的故事都很受到儿童

的欢迎，以“从前有个……”或者“在很久很久以前，有个人

曾经……”等口吻开头的故事，总能引起儿童的思考和关注，

通常我们称之为“民间故事”，它具备跌宕起伏的故事情节，

语言较为自然和富有戏剧性，有助于发散儿童的思维，开发儿

童的智慧，与此同时，民间故事更有良好的品德教育价值，它

们可以向人们传递坚强、诚实、守信、孝道等优良品质和精

神，是践行“立德树人”教育观和素质教育的关键。因此，本

文立足于统编版五年级上册教材中的几篇课文，对所要实施的

情感、态度、价值观教育进行了若干分析，希望其中的不足之

处，可以得到同仁的斧正。

一、对教材民间故事单元课文的分析

统编版小学语文教材在五年级阶段安排了单独的一个文

体单元来实施“民间故事”教学，它总共是由三篇课文组成，

分别为《猎人海力布》、《牛郎织女（一）》和《牛郎织女

（二）》，其中，《猎人海力布》和《牛郎织女（一）》为精

讲课文，而《牛郎织女（二）》是一篇略读课文，《牛郎织女

（二）》是对“（一）”的故事情节的延续，并由此引申出了

一个看似美满但又无法冲破腐朽规则束缚的结局，即牛郎和织

女相隔天河遥遥相望，只能等到七夕节的夜晚才可以相见一

次。另外，《牛郎织女（二）》的结尾部分也缓缓道出了夏季

的夜晚“牵牛星”和“织女星”的由来，表现了古代人的无穷

想象力，也体现了古人对浩瀚而又神秘的夜空的探索、联想和

发现精神，这种优秀的探索精神是推动我们民族不断进步的源

泉，因此，应当指导学生好好传递下去。

《猎人海力布》这篇民间故事，笔者通过多番查阅相关资

料，自其他版本的语文教材以及网络平台上，看到了关于“内

蒙古民间故事”的字样，而从故事本身情节的设定，如海力布

的名字类似于少数民族的名字，以及海力布以打猎为生，这

一点符合蒙古游牧民族的生活特点等，几乎可以判定这是流传

于我国内蒙古自治区的一个民间故事，带有一定的地域特色。

而无论是猎人海力布还是勤劳朴实的牛郎，从他们的故事经历

中，我们几乎都可以看出一个相同点，那就是劳动创造幸福，

劳动创造财富，民间故事本身就集中反映了我们古代劳动人民

对美好生活的向往，以及对真、善、美的追求。另外，从语言

表达的效果来看，中国民间故事凸出的一个特点就是语言朴实

无华，但表达浅显易懂，情节动人心弦，用情感人至深，这些

都构成了情感、态度和价值观教育的基本要素，非常适合拿来

作为育人的启蒙点。

中国的民间故事除了《猎人海力布》以及《牛郎织女》外

还有很多，比如，《田螺姑娘》、《八仙过海》、《梁山伯与

祝英台》等等，虽然这些在现行的统编版五年级上册教材中没

有完整的课文情节介绍，但是，至少很多的家长朋友都听过这

些故事，教师可以将这些民间故事作为作业布置下去，让学生

回家去听一听父母讲一讲这些故事，并试着在记忆故事内容的

基础上，去复述给其他的同学听，做一个“故事传声筒”或者

“故事复读机”，这样不仅可以增加儿童与父母的课后交流和

亲密机会，更可以极大的锻炼小学生的口语表达能力，强化学

生对故事情节的理解，开阔学生的文学视野，从故事情节中懂

得更多的为人处世道理，也让本单元“民间故事”教育的主题

意义得到深化和拓展。

二、结合中国民间故事单元课文实施育人工作

（一）通过结合生活实际，启发学生感悟美德

中国很多的民间故事，如猎人海力布、女郎织女、梁山

伯与祝英台等，虽然看似有一些神话的色彩，描绘了一些普

通人不可能实现的情景，譬如，海力布变成石头、牛郎能飞上

天空、梁祝能够化蝶等等，但是，在这些神话、奇幻色彩的背

后，也紧紧贴合人们的日常生活，比如，猎人这种角色直到现

代生活依旧存在，人们很自然的就会联想到一个人背着箭矢、

长弓，手中拿着长刀的英勇画面。《牛郎织女》中对牛郎耕

田、放牛的描写，也是极具生活现实色彩的。另外，我国的教

育家陶行知先生也曾明确提出过“生活即教育”的思想，即主

张教育要同实际生活联系起来，反对死读书，读死书，因此，

在实施小学语文课文育人工作过程中，教师要深入挖掘课文贴

合生活的一面，让学生的情感通过生活中的某些情境与课文的

描述形成共鸣，如此，学生才会主动去思考问题，感悟课文中
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传递的优秀精神品质。

比如，在指导学生们学习《猎人海力布》课文时，其中

有一段是如此描写的：“海力布对小白蛇说：‘可怜的小东

西，快回家去吧！’小白蛇说：‘敬爱的猎人，您是我的救命

恩人，我要报答您。我是龙王的女儿，您跟我回去，我爸爸

一定会好好酬谢您。我爸爸的宝库里有许多珍宝，您要什么

都可以。如果您都不喜欢，可以要我爸爸含在嘴里的那颗宝

石。只要嘴里含着那颗宝石，就能听懂各种动物说的话。’”

据此，教师就可以启发学生思考问题，“同学们，大家在生活

中有没有帮助过别人？有没有被人帮助过？”，有的学生摇

头，有的学生点头。教师随机点一名学生进行回答，“老师，

我上个月骑自行车去同学家玩，可以半路发现车胎没气了，四

周也没有修车胎的地方，我推着车走了一段，正巧有个阿姨路

过，她就喊我去她家，帮我把车胎充好了气，我很感动，也很

想感谢那位阿姨，但是，当时我身上什么也没有，回家之后我

想拿点东西感谢那位阿姨，可是我又忘记了那位阿姨家在哪里

了！”教师对此作出总结，“嗯，这位同学讲得很好，你有这

样知恩感恩的心，老师很欣慰，相信那位帮助你的阿姨即使她

没有收到你的答谢，她的内心也是非常高兴的。那么，通过结

合这段话和我们班xx同学的这个故事，大家懂得了一个什么道

理呢？”，同学们异口同声“知恩图报”。这就是结合生活实

施问题启发，引导学生理解课文主题，并感悟出生活哲学和道

理，让传统美德代代相传的育人过程。

（二）组织学生角色扮演，在模仿中提升素质

小学生的演绎、模仿兴趣较强。因此，小学高年级语文

教师也可以将民间故事课文视为剧本，或者引导学生结合学习

小组，大家集思广益，各抒己见，创编出新的民间故事拓展剧

本，如“海力布新编”、“牛郎织女新编”等，大家各自选定

喜爱的人物角色，按照确定好的故事情节，思考每个人物角色

的心理活动，并在此基础上加入一些神态表达、动作表达，让

人物更加立体、生动和形象。另外，有些情节中，还需要一些

道具、服装、头饰等，这些也都可以交给学生合作完成，在这

样的角色扮演类游戏中，高年级学生不仅发散了思维，开拓了

想象力和创造力，更有助于儿童进一步理解民间故事的主题内

涵，深化民间故事的育人作用。

比如，有的小组选择的剧本是《猎人海力布》，并对故事

的结尾做出了一些改编，即将故事结尾海力布变成了石头改编

为大家齐心协力不远万里求取仙药帮助海力布恢复了肉身，这

样的改编，虽然让原本简短的故事剧情增加了相应的幅度，但

是，却圆了大家对“好人有好报”的希望的追求。而这样的改

编，也可以让学生更加坚定在生活中做好事，做好人的信心和

决心，社会生活中多一些好人好事，我们的生活也会随之变得

更加美好。在故事的演绎中，学生们热情高涨，合作制作游戏

道具和头饰，比如，海力布的服装和弓箭都制作得非常精美，

小白蛇就像是变化出的仙子一般，龙王幽默而又有趣的演绎让

大家一阵捧腹，这些都是高年级学生合作努力的结果，也是新

课程改革后的语文课堂应当有的新面貌。

（三）推荐主题课外阅读，分享心得深化德育

《语文课程标准（2011年版）》中对高年级的课外阅读

教学提出以下要求，“学习浏览，扩大知识面，根据需要搜

集信息。”以及“扩展阅读面。课外阅读总量不少于100万

字。”语文统编教材注重课外阅读延伸，构建了“教读”“自

读”“课外阅读”“三位一体”的教学结构。因此，五年级

语文教师要根据第三单元的教学主题和编排特点，关注阅读链

接、快乐读书吧，选择适合儿童阅读的课外民间故事，譬如

《田螺姑娘》、《梁山伯与祝英台》、《愚公移山》等，指导

学生课堂上结合多媒体大屏幕浏览阅读，并与学生们交流、分

享阅读心得，在此过程中，学生们不仅可以开阔视野，更可以

实现良好品德的建构，促使学生形成正确的人生观、世界观和

价值观。

比如，课外民间故事《田螺姑娘》就讲述的是一位勤劳

的渔人，外出打渔其间遇到了一个漂亮的海螺，将其带入家中

后，发生一连串的神奇事件的故事，表达了苦心人，天不负，

上天可怜辛勤劳动人民的付出，给其带来丰富、美好收获的

主题。其次，课外民间故事《梁山伯与祝英台》则直接抨击

了当时社会的腐朽与黑暗，寄托了有情人终成眷属的美好愿

望，而《愚公移山》，虽然从字面意义上来看是表现了愚公的

“愚”，但却从侧面表现了一种坚持不懈，矢志不渝的信念和

决心，正是因为有这种坚持不懈、矢志不渝的信念，才以真情

感动了上天，上天派出两位天神搬走了王屋山和太行山。反观

现在的很多小学生，中学生，乃至参加工作的青少年，他们稍

稍遇到一些问题、不顺，就开始抱怨生活对待自己的不公，而

不去下定决心做出改变，相比之下，现代人更加缺少愚公移山

的精神。而通过指导学生学习这些优秀的民间故事，学生们就

可以从古人和传说中的人物身上学到一些可贵的精神、品质。

综上，中国的历史悠久，文化源远流长，从古至今，基于

人们对美好生活的向往、追求，留下了很多跌宕起伏、动人心

弦的民间故事，这些故事源自生活，但又有着一定的神话、迷

幻色彩，便于激发儿童的阅读兴趣。因此，统编版语文教材的

编写者特意选择了五年级作为民间故事教学的启蒙点，这一阶

段的学生积累了一定的阅读经验，同样也凝聚了一些对生活的

理解和感悟，适合去深入学习民间故事课文。立足于对民间故

事中德育价值的挖掘和思考，本文分析了几点激发学生叙事课

文学习兴趣，提高学生语文课堂学习效率的方法，也同时希望

可以帮助学生在理解课文内容、含义的同时，促使学生继承和

弘扬中华美德，形成正确的人生观、世界观和价值观，成为一

个对家庭、对社会和国家有益的人。
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