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教育天地

浅谈在足球活动中提升幼儿创美能力的有效策略
徐爱飞

江西省宜春市宜丰县幼儿园

[摘　要]幼儿虽然年龄较小，对外界事物的认识不足，但其在这一阶段的想象力与创新能力较强，所以幼儿园教育是开展对

幼儿的创美能力培养的最佳阶段，幼儿园应当在这一方面投入更多的时间与精力。致力于创美教育融入幼儿的足球运动，为幼儿

提供最为优质的教育服务。基于此，本文将对在足球活动中提升幼儿创美能力的有效策略展开研究。
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前言：

在足球运动中对幼儿的创美能力的有效培养，一方面能

够实现对幼儿的身体素质的有效锻炼，提升幼儿的抵抗力，

使其能够减少被病毒侵害的几率，保障幼儿的健康成长。另

一方面则能够帮助幼儿更好的认识世界，拓宽幼儿的视野，

让幼儿能够逐步地学会欣赏美和创造美，对幼儿当下的成长

和未来的发展都有着良性的影响力。由此可见，对在足球活

动中提升幼儿创美能力的有效策略进行探究是十分必要的，

具体策略综述如下。

一、在足球活动中提升幼儿创美能力的价值

（一）有利于幼儿的健康的心理状态的养成

在社会大环境的影响下各个行业都得到了新的发展的机

会，但在快速发展的同时负面情绪的滋生速度也随之加强，在

这样的情况下周围的负面情绪极容易被幼儿所吸收，诱发幼儿

的多种心理问题的产生。而以提升幼儿创美能力为目标的足球

活动的出现则能够有效地疏导幼儿的负面情绪，使其能够在运

动的过程中实现健康的心理的养成，对幼儿当下的成长以及未

来的发展而言意义深远。

（二）有利于突出幼儿的主体位置，激发幼儿的潜在力量

在新时期人们的思想和意识发生了改变，更为看重“以人

为本”的教育，在这样的情况下幼儿园也应当做到积极的响应

教育部门的号召，在教学的过程中突出幼儿的主体位置。在这

样的情况下以提升幼儿创美能力为目标的足球活动的出现十分

符合新时代的崭新要求，能够有效地培养幼儿的自主意识，帮

助幼儿更为清晰的明确的认识外界事物，有利于幼儿的主观能

动性的提升和潜在力量的激发，对于幼儿的运动精神的构建和

欣赏美创造美的能力的共同发展而言意义重大，是新的时代背

景下幼儿教育得到进一步的发展的关键所在。

二、在足球活动中提升幼儿创美能力的有效策略

（一）活动内容生动有趣，提高幼儿的创美兴趣

幼儿天性活动好动，对游戏有着较弱的抵抗力，所以在这

一阶段的足球活动设计上，幼师可以采取以游戏作为载体的方

式，营造出活跃的课堂氛围，有效地吸引幼儿在课堂上的注意

力，使幼儿能够积极地参与其中，有效地推动足球活动优质效

果的呈现，为创美教育的实施打下坚实的基础。其次，在游戏

的过程中幼师还需注意对幼儿的引导，采取走进幼儿群体或向

幼儿提出问题的方式不断的激发幼儿的思维，提高幼儿的思维

灵活性，帮助幼儿获得更多的独到的见解，实现创美教育的有

效性，为幼儿的创美能力的提升提供可靠的支持力量。例如：

幼师可以组织幼儿进行“足球抢球游戏”，提高课堂教学的趣

味性，营造出活跃的课堂氛围，吸引幼儿的参与其中，让幼儿

在积极的氛围下逐渐的发现足球运动的美，学会欣赏美和创造

美，达成对幼儿的创美能力的有效提升，同时使幼儿能够在今

后的足球活动中以更为积极的状态参与其中，呈现出一举多得

的效果。

（二）引入生活化元素，创新足球活动模式

幼儿所学的知识皆来自对现实生活的提炼与总结，最终也

会使用于现实生活，二者有着无法分割的关系，所以在足球活

动中幼师应当对引入生活化的元素重视起来，积极地进行足球

活动教学模式的创新。对此，幼师可以在为幼儿讲解足球活动

的规则时融入生活中幼儿常见的事物，为幼儿进行举例，降低

幼儿理解运动规则的门槛，在幼儿基本熟悉运动规则后，幼师

可以将课堂的主导权交给幼儿，让幼儿以自己所理解的方式重

新解释足球活动规则，进而在实现对幼儿的主体为主的有效突

出，检验幼儿的学习情况的同时，为幼儿提供可靠的创造创新

的机会，切实地培养幼儿的创美能力，达成在足球活动中对幼

儿的创美能力有效培养的目的。例如：幼师可以从幼儿的生活

中取材，组织幼儿进行多样化的足球的制作，并且让幼儿使用

自己所做的足球参与到足球的训练活动当中，有效地激发幼儿

的参与热情，使得幼儿能够在参与活动的过程中实现自身创美

能力的有效提升，为幼儿的持续发展保驾护航。

（三）情景创设，激发幼儿的创美能力

足球活动的部分知识和技巧难度对于幼儿而言较大，幼儿

往往需要花费较多的时间才能够实现对这些知识内容的有效理

解，进而使得足球教育的效率和质量都相对较低，无法呈现出

理想的效果。对此，幼师应当及时地在教学形式上加以创新，

通过将足球活动教育与创美教育相互结合的方式，为幼儿提供

更多的自主探索和发展的机会，切实的激发幼儿的想象力与创

新能力，推动幼儿的思维灵活性的提升，使得幼儿能够举一

反三地理解足球运动，掌握相应的技巧，为幼儿在足球活动中

拥有更为优秀的表现打下一定的基础。其次，幼师还需做到紧

跟时代的发展趋势，加强对现代化信息技术教学辅助工具的应

用，为幼儿创设出生动的学习情景，有效的集中幼儿在课堂中

的注意力，使得幼儿能够得到直观的感受，更好的理解足球活

动，缩短幼儿的学习时间，为幼儿预留出更多的实践探索的机

会，达成在足球活动中提升幼儿创美能力的有效性的目的。

结束语：

综上所述，创美能力对于幼儿的成长和发展而言意义深

远，幼师应当对在足球活动中提升幼儿创美能力的有效策略的

实施起到高度的重视，做到立足于当前着眼于长远，不断的优

化幼儿的运动学习过程，激发幼儿的潜在力量，为幼儿未来的

发展带下坚实的基础，实现幼儿教育的有效性。
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