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[摘　要]在现代化社会发展中，人们的生活质量日益提升，越来越多的家用电器设备在日常生活中得到广泛应用，虽然对人

们的生活带来了极大的便利，但是这些电器设备都具有一定的电磁辐射，容易对人们身体健康和生态环境造成不利影响，主要体

现在热效应、致癌变畸等方面，因此加大电磁辐射环境保护研究力度势在必行。本文主要对电磁辐射的危害、电磁辐射保护问题

以及应对策略进行探究，旨在进一步提升电磁辐射环境保护效果，减少电磁辐射的危害性。
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电磁辐射被成为隐形杀手，对环境、人体健康危害性较

大，而且看不见、摸不着，稍有不慎就很可能造成电磁辐射的

危害。尤其是进入信息时代后，越来越多的电气设备在日常生

活生产中被应用，加大了电磁辐射概率，甚至成为四大污染源

之一。电磁辐射会在人体内产生热效应，使人体温度升高，甚

至引起头晕、记忆力衰退等危害。因此需要人们加大对电磁辐

射环境保护的重视，树立正确的环保意识，采取有效措施，减

少电磁辐射污染，促进人类社会的可持续发展。

一、电磁辐射污染的危害性

电磁辐射是水污染、大气污染、噪音污染之后的第四大公

害之一，加大电磁辐射污染的有效性防治对于人类社会的可持

续发展至关重要。电磁波以一定的速度在空气中传播的过程形

成电磁辐射。包含无线电波、红外线、紫外线、X/Y射线等，

如图1所示、尤其是信息时代，电磁波在人们日常生活中随处

可见，如各类家用电器、自动化办公设备、移动通讯设备等，

其中既包括人们日常常常接触到的电视、手机、空调器、微波

炉等，同时包含高压输电线、变电站、配电柜等设备，这些设

备都或多或少的会产生一定的电磁波辐射，引起严重的电磁污

染，对人们的身体健康造成极大的危害性。[1]

图1 电磁波示意图

其中，电磁波对人体健康的危害性体现在：（1）热效

应。如果电磁辐射强度较大，其功率密度超过10mw/cm2，那么

进入到人体内的电磁辐射就会向热能转化，当人体内的热能超

过自身调节范围时，就是导致人体温度升高，引起人体生理功

能紊乱，甚至引起白内障、热损伤等问题；（2）非热效应，

当电磁辐射功率密度在1mw/cm2以下时，当受辐射时间过长时，

容易让人产生烦躁、头晕、失眠、记忆力减退等症状，当脱离

辐射环境后，这些症状会逐渐消失；（3）致癌、致畸变，这

是一种累积效应，是电磁辐射的远期效应，如果人体受到以上

两种伤害后，人体机能恢复之前再次受到电磁辐射，会形成伤

害累积，引起染色体畸变现象，甚至造成生命危险。研究证

明，电脑显示器会产生大量的电磁辐射，长期使用电脑会对女

性内分泌、生殖机能等造成危害。由此可见，加大对电磁辐射

环境保护的研究力度具有重要的实际意义。

二、电磁辐射环境保护问题

（一）法规制度不健全

完善的法律制度是提升电磁辐射环境保护效果的重要性保

障，只有完善环境监测管理制度，才能保障各项电磁辐射治理

制度的贯彻执行，加大环境保护工作的规范性管理，最大程度

上减少电磁辐射污染。但是由于现阶段电磁辐射环境保护法律

和规范还不完善，难以对电磁辐射环境保护提供规范性指导与

保障，且难以与环境保护需求相适应，这样一来导致电磁辐射

环境保护工作效果不明显。

（二）公众参与度不高

在现代化社会生活中，人们日常生活中处处存在电磁辐

射，如手机、电脑、微波炉等，但是由于人们对电磁辐射的

危害性了解不深，甚至存在侥幸心理，因此对电磁辐射的防范

措施不到位，如把手机放在枕边睡觉等，这些行为都很可能对

人体健康造成危害。[2]因此，需要加大宣传和教育力度，鼓励

人们积极参与到电磁辐射环境保护中来，了解电磁辐射的危害

性，了解基本的防范知识和措施等，全面增加公众的参与度。

（三）电磁辐射环境保护方法不完善

生活中的电磁辐射类型比较多，而且由于类型不同其造成

的健康危害以及环境污染程度存在一定的差异性，因此需要结

合实际情况采取针对性的防范措施，从而避免人体受到电磁辐

射的危害。如与电磁辐射放射源保持一定的安全距离，或者对

电磁辐射源进行隔离，穿戴防范设备等，同时加强身体锻炼，

注重饮食健康等方式，可以对电磁辐射污染源进行有效性防

范，但是在日常生活中这些防范措施的普及力度严重不足，因

此需要加大对多样化防范措施的研发与优化。

三、电磁辐射环境保护策略

（一）发挥政府的职能作用

政府部门要在战略上重视电磁辐射环境保护，发挥政府的

宏观调控功能，为生态文明建设的顺利开展提供宏观引导，并

为其指明发展方向。政府部门要对国家相关政策文件进行深度

学习和研究，树立现代化治理理念，提升治理能力，构建国家

与公众双向互动的治理模式，采取科学合理的方式行使自身职

能，最大程度上激发公众的参与热情。[3]要在电磁辐射环境保

护工作中制定高标准，对各项工作进行严格要求，确保电磁辐
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射环境保护标准的合理性与适宜性。加大审批监管力度，充分

发挥其把关人的职能作用，需要发挥其专业优势对后续效果进

行科学预判；要加大环境执法力度，完善审批管理，保障环境

影响评价制度的贯彻落实，为排污许可证制度的切实执行提供

依据，只有这样才能对电磁辐射环境污染源进行有效性控制，

为环境质量的优化提供保障。

（二）鼓励公众积极参与

电磁辐射环境保护不是一蹴而就的，这是一项需要长期坚

持的艰巨的工程项目，尤其是随着社会的逐渐发展，电磁辐射

环境污染防治难度日渐加大，积极鼓励公众参与到电磁辐射环

境保护工作中来势在必行。在电磁辐射环境保护过程中，要加

强对公众参与的重视，采取灵活性的方式措施，引导公众积极

参与到电磁辐射环境保护活动中来，进一步推动生态文明的建

设力度。要对电磁辐射环境保护建设经验进行全面性分析和总

结，加大宣传力度和范围，大力培育社会舆论，采取公众喜闻

乐见的宣传形式，从而加大宣传效果，在全社会范围内宣传电

磁辐射环境保护理念，积极发挥公众在生态文明建设中的价值

作用。[4]

（三）完善法律法规建设

要结合新时期电磁辐射环境保护的新需求，对环境监测

管理规章制度进行修订和完善，保障其时代性和适宜性，从而

构建更加科学完善的环境质量监测管理体系，从而为环境监测

工作的有效性开展提供全方位的指导与监管，为环境污染防治

提供更加客观、全面的数据依据。要完善工作管理制度，保障

工程流程的规范性开展，对各项环境监测环节进行精细化管

理。同时对监测人员进行专业化培训，保障环境保护制度的贯

彻执行。要加大执法力度，为电磁辐射环境保护提供法律依据

和保障。要实施责任追究制，对具体责任进行明确划分，强化

责任主体的责任意识，并加强各主体之间的协同合作，推动电

磁辐射环境保护工作的系统性开展。要完善环境监测管理体制

建设，明确监测标准，对电磁辐射环境保护工作提供专业化的

技术指导，从而促进环境监测工作的科学性、合理性开展。其

中环境电磁波容许辐射强度分级标准如图2所示。同时要加大

监测设备研发和审核力度，为环境监测工作的高效开展奠定基

础。

（四）引进现代化技术

在现代化社会发展背景下，越来越多的新技术、新材料

在环境监测工作中得到广泛应用与推广，尤其是网络技术与

信息技术的应用，更是进一步推动了环境监测管理体系的逐步

完善，促进了环境监测质量的提升。在电磁辐射环境保护工作

中，要注重引进现代化先进技术，加强与网络技术的融合，从

而实现对监测数据的智能化分析与汇总，减少数据误差，以便

为环境监测提供更加全面、精准的数据依据，充分体现其价值

作用。[5]

（五）提高监测人员的综合素质

环境监测人员的综合素质与电磁辐射环境保护效果息息

相关。因此，需要结合新时期电磁辐射环境保护工作的实际需

求，加大对专业人员的培训力度，提升其专业知识技能水平，

并创建良好的工作环境，吸引高素质人才，引进先进的管理机

制和工作标准，构建高效率的环境保护队伍，完善工作人员的

知识结构，为电磁辐射环境保护工作的高质量开展提供保障。

结语

综上所述，信息时代，电磁辐射对人体健康以及生态环境

的危害性日益严重，加大电磁辐射环境保护力度势在必行。要

加大宣传力度，让人们认识到电磁辐射的危害性，从而在日常

生活中注重采取必要的防范措施进行防护，同时完善法律法规

建设，为环境监测与保护提供依据，积极鼓励公众参与，开展

全民总动员，促进电磁辐射环境保护效果的全面性提升。
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