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建筑工程

基于节能要求下建筑施工技术改良的探索
王帅华  王光廷

青建集团股份公司

[摘　要]建筑市场竞争不断加剧，依靠简单粗糙的施工技术获取更多的利润，越来越难，因此建筑行业中的精细化要求越来

越高，包括前期的建筑设计、中间的施工过程以及后续的检测验收，所涉及的每一个环节都必须有很好的管控，实现对资源的合

理调配，人员的合理安排，在提高资源利用率的同时，实现最高的质量。
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1 建筑施工中推进节能技术的困难

1.1建筑材料与建筑机器方面的问题

建筑过程中使用的机器都需要进行性能评价。但目前中国

的施工行业中使用的材料种类繁多，建筑机器也是各式各样，

要逐个进行评价不能完全的落实，导致现有的很多材料和机器

在耗能和噪音上都无法满足现代建筑的要求和需要，有悖于节

能的规定。

1.2建筑施工现场方面的问题

节能具体的是以节约资源，减少耗能和减少污染为最终目

标的操作理念。但在当下，很多施工团队仅仅根据法规、规范

以及合同要求来保证建筑的质量、安全和施工进度来作为每次

施工的目标，却没有将这三者结合起来追求一个更高的节能技

术指导。不仅这样，在建筑中关于地基、主体结构和装修等环

节的节能的思考和规划更是少之又少。

2 节能工艺技术改良

2.1建筑外墙的节能措施

建筑工程最核心的部分是建筑的墙体部分，墙体的保温

是做好墙体的关键，为实现建筑的保温作用，需要在建筑的外

墙中使用保温材料，综合外部环境因素等条件考虑，选择最优

保温材料。为了满足保温效果建筑外墙一般使用新型的墙体材

料，采用复合墙体的围护结构，墙体内外侧采用保温隔热的节

能材，用来降低传热率，减少建筑设备容量。采用上述建筑外

墙能够起到节能减排，绿色环保的作用。建筑墙体需适应建筑

所在的地的气候条件，不仅需要做好保温隔热的作用还要具有

防潮的功能，硅酸盐复合绝热砂浆等材料在建筑外墙中的应用

能十分广泛，能够有效防止墙体出现的裂缝问题，而且具有很

好的温隔热性能，在墙体中使用这样的新型材料能够实现墙体

节能。垂直墙体设置阳台、外廊等结构，合理选择墙体颜色，

能够对减少太阳的辐射，对墙体起到隔热效果。

2.2屋顶节能技术

屋顶节能技术是重要建筑节能中的一项重要内容，为提高

建筑物隔热和保温的作用，我国建筑屋顶的设计一般采取为尖

顶或者圆顶，对室内有很好的保温作用，而且能够减少太阳的

辐射面积，目前屋顶技能技术主要包括以下几种方式：

（1）倒铺法节能。采用轻质、吸水率低的挤塑聚苯板进

行建筑屋顶的施工对屋顶采用挤塑聚苯板进行施工，这种材

料质地较轻，吸水率低，对建筑具有好的隔热和保温作用。在

顶层在顶层铺设时，珍珠岩玻璃棉也是一种保温效果很好的材

料，其具有很好的折射性，较强的保温能力。

（2）隔离太阳辐射热。在屋顶种植绿色植物能够减少直

射，对建筑起到很好的遮阳的效果，隔离太阳的热量，增加建

筑的绿化面积，是一种很好的节能方式。

（3）冷屋顶节能。在建筑屋顶上涂一层高反射率涂料，

提高建筑屋顶的反射率，降低屋面对太阳热量的吸收，降低室

内温度，降低空调的使用率，起到节能作用。

2.3门窗的节能技术

减小门窗的面积，起到节能的效果，降低建筑能耗损耗。

设置遮阳设施比如说在走廊、阳台上的安装遮阳板或者窗帘

等，减少阳光直射。提高门窗气密性，如果室内的换气次数从

一次/0.8h降到一次/0.5h，建筑物的耗冷能够降低8%。提高门

窗的气密性能起到良好的保温效果。

2.4建筑材料的节能节能

建筑材料是建筑的物质基础，在保证建筑的质量前提下，

使用节能建筑材料，提高建筑物质量，实现建筑行业的可持续

发展。首先选用经济实用的建筑材料，采用先进的测量仪器和

精确的耗能预算方法，准确掌握建筑流程，保证建筑施工保质

保量的完成。

优化配置资源，合理安排人员，充分满足新时期节能建筑

的要求，保证建筑施工的节能可持续发展。

2.5水资源的节能

建筑工程的施工的周期长，对水资源需求量巨大，如何采

取有效的措施做好对水资源的充分利用是建筑施工中的重要内

容。在混凝土搅拌和后续养护工作中需要大量的水，尤其是在

混凝土的搅拌中，需要加入大量的水。目前建筑施工中水资源

的开发与利用程度比较低，对水资源的浪费比较严重，而且在

建筑工地很多管道都存在渗漏的情况，因此在建筑工程中水资

源的利用率和水资源的浪费导致对水资源的很好的合理利用。

如果施工现场出现渗漏现象，不仅会造成水资源的浪费情况，

而且会带来安全隐患，因此必须采取科学的方法和手段提高水

资源的利用率，减少水资源的浪费，安排专门的人员对水管进

行定期检查和维护，一旦发现及时进行维修，提高对水资源的

监管力度能够有效的实现建筑工程的节能。

节约是资源可持续发展的关键内容，建施工节能工艺能够

运用更多的节能型新型材料的研究和开发仍会是节能技术发展

一项重要内容我们只有不断的学习与进步才能更好更有利的发

展我国的建筑行业推动我国社会主义现代化的前进。

结束语

随着不断进步与发展的世界，我们必须要稳住步伐，不

断寻求更加有用的发展策略，根据我国的基本国情，提倡节能

观念，提升建筑施工技术，这可以有效的实现我国经济与社会

发展的目的，对能源使用能够走可持续发展道路有着巨大的意

义。建筑施工技术的低耗，不但能提升施工技术能力，还可以

有效的节省建筑原料，满足资源回收后再应用，建设无烟无污

染的社会环境。所以必须在合理的节能观念指引下，积极推动

建筑施工技术的改良。加强建筑节能技术能够有效地被使用，

提高节能手段的改良及探究，利用好两个市场、两种资源来促

进自身的进步，以实现降低能耗，节省成本，促进经济效益与

社会效益发展的目的。
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