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基于环保理念下的服装设计教育研究
刘俊言

（沈阳师范大学，辽宁  沈阳  110034）

[摘 要]本研究旨在推进生态文明建设,进行可持续发展教育,以环保理念下的服装设计教育作为切入点。首先对环保天然面

料、纺织品天然植物染料以及新型环保面料进行简析；其次对环保理念在设计中的应用进行介绍；随后对体现环保理念的设计方

式——“二次再造”进行阐释并分析其在服装中的应用及市场现状；最后对环保理念下的服装设计教育进行展望。综上四个方面

来总结环保理念对服装设计教育发展的推动与影响。
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当今社会越来越看重自然环境的发展，顺应人类命运共

同体下的生态环境的挑战，将服装设计与环保理念的结合更是

一定的趋向。而对于服装设计师来说，在服装设计中融入绿色

环保健康的设计理念，则是尔后服装设计的发展趋向，也是接

下来服装设计教育的重要培养方向。正如美国设计理论家维克

多·巴巴纳克曾出版的艺术《为真实世界而设计》中提到的：

设计应认真考虑有限的地球资源的使用问题，并为保护地球的

环境服务[1]。

一、环保天然面料及新型环保面料概述

服装面料是最贴近每个人肌肤的存在，面料的好与坏自然

与否都与人类的感官息息相关。环保面料则不应该单纯的理解

为由天然植物、动物纤维等加工构成的传统面料。更明确的环

保应该是纯植物的生活方式的面料以及对开采资源最大利用率

的面料，例如棉麻以及新型环保面料等。

天然植物染料是一项古老的纺织品染色工艺，将部分植物

的根、茎、叶、花、果实等作为原料，运用不同的比例将多种

原料搭配，调和成不同明暗不同冷暖的染料进行面料染色。天

然的植物染料色素个别都可自然降解，具有无毒害、无污染的

特点，避免了很多化学染料带来的危害。[2]这种天然的染色，

也逐渐突破了传统棉麻面料的染色，被运用到木质、皮革等多

种材质上。且相较于化学染料对肌肤的刺激性，抵抗力弱的人

群易过敏情况，很多天然植物染料由于其自身即为中药草，具

备抗菌、消炎、医疗保健等效用。利用天然植物染料开发健康

环保产品迎合了纺织印染产品向生态、环保、健康、舒适以及

功能性发展的趋势。

在纯粹意义上来讲真丝与皮草不属于环保天然面料，因

为既要环保便要拒绝对生命的伤害。在生态文明建设的大环

境下，科技领域的发展，新型环保面料也逐渐被研发并投入市

场。例如，SEE生态保暖棉和Recycle 面料。SEE生态保暖棉由

杜邦公司研发制成，它含有杜邦索罗那纤维，是由超细自然玉

米糖成分纤维组成，面料轻薄而保暖。其新型的制作方式与传

统的石化法合成纤维，能减少石化原料的使用。Recycle面料

简称为PRET面料，这种技术是由日本研制而出，将回收的多种

材料经过粉碎聚合等过程都能制成RPET面料，其唯一的问题便

是回收再利用的过程中成本较高。这一问题也导致了其投入市

场的价格也不低，大量的国内消费群体不太承认再生产品制成

的服装，认为其是用回收物品翻制而成且层次过低，同时伴随

着并不低廉的价格。对于这一认识，在通过技术领域降低PRET

面料的制作成本使其投入市场的价格更加符合消费者的消费水

平外，也应鼎力宣传环境保护生态发展的理念，引导并改变消

费者对环保纤维制造而成的衣物的看法和偏见。

二、环保理念在设计中的应用

每每看到影院的灾难片电影后，人们都会感慨如今的全球

升温，南北方气候混乱，局部地区出现极端恶劣天气，气候湿

度等不稳定因素也造成了病毒细菌的滋生，对人类的生活都将

造成未知的不可控影响，这也让人们更重视环境保护进而去达

到低碳的生活方式。而活跃在不同领域的设计师及艺术家则将

环保理念应用在其设计作品和艺术作品中。

传统的服装面料的绝大部分原料都是提取于石油类制品，

而在时尚界的设计师服装以及投入市场的成衣服装其创作生产

过程中会产生大批量的纺织原材料、废弃辅料的浪费，进而也

造成了水资源污染。服装行业想要继续发展就必须要走可持续

艺术发展道路。

在服装设计中，从产品的设计到制造完成整个产品的周期

内，在绿色环保的理念基础下，达到资源的利用率最大化，而

这样应运而生的服装也就体现出了环保设计的理念[3]。此艺术

理念的目的是为了守护地球上宝贵的生物，尽可能的减少生物

灭绝，节约水资源等自然资源将其达到最大化的利用率，不让

人类社会发展的工业生活污染去破坏自然的平衡，延长适宜人

类生存环境的时间。关注自然生态的平衡状态，讲求环境的低

碳保护，成了当下大众消费者及设计师的物质享受和精神追求

的特殊要求。服装的“环保性”是集合设计师运用环保思维，

即对环境保护的态度；设计理念则是对环境保护的宣传；面辅

料的开发则是对现有资源通过不同的技术手段和创作手法去达
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到资源利用率最大化；其生产流程及抗敏性则是对服装面料提

出了一定的自然性要求；绿色包装和理性销售则沟通了设计生

产和消费市场这两部分。完全的零浪费零污染的环保设计是不

切实际的，只是尽最大的努力去去进行可持续发展设计。

三、体现环保理念的设计方式——“二次再造”

现如今，在时间的一点点磨练中，有一些物品被我们遗忘

或是被社会淘汰的事物，如多年的书本、废旧的生活用品、无

人居住无人工作被遗弃的厂房等随着岁月和物质的消耗，失去

了曾经的实用价值和光鲜的外表。要从这些被遗忘废弃的物品

中寻找他们的价值，让他们和艺术装饰相结合则需要通过一些

特定的艺术手段，那便是“二次再造”。

如生活中有一些有着艺术心理的店家，将废旧的工厂买

下来保留其重工业的状态微加装饰改造，便形成了如今独具特

色的一些重工业的工厂主题餐厅，不但省去了大笔的主题装修

费用，还将废弃的工厂以全新的形式投入市场，并起到了带动

周郊经济的作用。而一些艺术街区的打造，也充分利用了环境

现有的废旧材料。可能是一面破败的墙；可能是一尊衰败的雕

塑；也可能是散落一地的钢管等。对其进行解构重构翻新，进

而达到了一种全新的艺术表达。如图1有艺术家将废弃的辞海

纸张编制成装饰性的服装艺术品。由此可见，通过一颗艺术的

心，便能够发现我们在生活中所抛弃的物品都具有很强的可塑

性，不止挖掘了其原本价值外的隐含价值，同时还再次提升了

其经济价值。这便是我们生活中的“二次再造”，其原理同样

适用于服装设计当中。

服装“二次再造”就是收集被人们闲置、丢弃的服装，然

后把它们进行分类、重新设计、最终投入市场，让其在市场上

得到循环利用。如今活跃于服装设计师范围的“二次再造”，

最多的便是对牛仔制品进行不同手段不同方式的“二次再

造”。因为牛仔制品的制作过程中对环境的污染是相当大的，

这也形成了服装行业对牛仔面料再次利用的重视性。、

例如首届中国国际环保时尚服装设计大赛中，作品《回

味》的设计师将面料用废弃的茶叶渣进行染色应用，其将废弃

的布料进行手织、明线手缝针迹，来表达朴实无华的质感，宣

传环保理念。其中作品《Spero》则是来自西班牙籍的设计师

Clara，通过天然的染色工艺以及编织等创作手法将其在走访

的多个国家收集的废旧材料进行加工，希望能够给予这些被废

弃的材料二次生命。24位决赛选手，其中就有4位设计师的系

列作品主体运用了废弃牛仔服装的“二次再造”其效果极佳，

可见这种设计方式在服装设计中的广为应用。

四、服装设计教育的展望

近年来中国传统文化和非物质文化遗产得到大量的关注，

而在教育中也更加强调非遗文化的传承。中国传统的扎染和蜡

染工艺在环保理念下的服装设计教育中更加得到重视。扎染工

艺是具有非常随机性和灵动性的技艺手法，而一幅精细的扎

染作品，其在扎结部分就是非常繁复的，需要制作者有极大的

耐心以及对纱线的精准操控。结束扎结部分之后，进入染色阶

段，不同的时间、深浅、干湿度都会形成不可控的颜色及图案

纹理变化。近年来也出现将学生带到大理等地的示范基地示范

村，让学生在自然中学习，切身感受当地的民俗文化。学习态

度也从在环境中学习变为为环境而学习达到了质的转变。

在教育中投入传统的工艺操作，能够使学生更加关注到中

国的传统文化，树立文化自信。而达到文化自信也是能够通过

服装设计宣扬中华文化的前提之一。可持续发展教育是在可持

续发展运动中成长起来的，其目的是通过教育达到一个可持续

的社会、经济、环境发展。[4]而面料再造正是服装设计教育中

体现资源利用率的一个方式，学会欣赏不同材质不同结构具有

时间沉淀的不够完美的材料，激发学生对现有的不够尽善尽美

的资源尽可能多的创造其极限价值，进而达到可持续发展教育

的目的。

结论

在人类命运共同体的生态文明建设趋向下，越来越多的

人们也都意识到了低碳环保的重要性，从消费者到创造者都以

环保作为消费理念。人与生态的和谐共存一直是一个严峻的考

验，推进生态文明建设进行可持续发展教育，一直是一个跨学

科跨纬度多元化的问题形式，而纯植物生活方式的这种环保理

念则势在必行。其同样的也肯定了环保理念对服装设计教育发

展的推动与影响。
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