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阅读写作

以读促写 读写结合
——浅析2021年语文新高考作文及教学建议

刘诗敏

广东省河源市河源中学

[摘　要]2021年高考已落幕，但是对于今年语文高考作文命题的讨论依然热度不减。当今之时是得语文者得天下。大文学时

代下，写作与阅读息息相关，相辅相成。以读促写，以写带读，读写结合，实现语文教学的高效性。本文以分析2021年语文新高

考Ⅰ卷、II卷作文审题为引子，浅析读与写间关系，及提出高中语文教学中的建议。
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一、浅析新高考卷作文题
新高考Ⅰ卷作文题，材料选自毛泽东《体育之研究》一

文，重在引导考生深入思考体育之于“增强体质、健全人格、锤
炼意志”三者的重要价值。此作文题，既符合新课程标准要求，
又不回避热点，不回避宏大主题，这是“意料之中”。材料中突
出传统文化素养、写作能力等语文学科素养的综合性、实践性的
考察，杜绝“代人立言”“人云亦云”的伪写作，也是对新课程
性质的全新定义。高考试卷是“一堂课”“一把尺”“一面旗”
的任务。面对“三新”局面,在语文教育教学地过程中，不仅局
限于考试，而是着眼于学生整体语文素质的提升。

2021年新高考I卷的作文题的立意选择，考生可凭阅读积
累，回顾中国的辉煌历程，探寻毛泽东在《新青年》上发表
《体育之研究》的创作背景与心路历程，探寻“知其所以然”
的原因，多维度的思考作文的立意，从题材语言拓展到文学、
文化、历史等更广阔的空间，思考选出最佳立意。

新高考II卷的作文是以“写人与做人”的漫画题材，其
中的文字一语双关，以“学写字”喻“学做人”，蕴含中国传
统的“为人之道”，且包含儒家的“中庸”思想。写作任务的
要求是“反映你的认识与评价、鉴别与取舍，体现新时代青年
的思考”，意在引导考生对漫画寓意中所蕴含的传统文化精神
进行“有鉴别的对待、有扬弃的继承”，融传统与新时代为一
体，体现古为今用、推陈出新的特点，让传统文化与新时代相
适应、与新时代相协调。同时紧密结合新时代大文学特点，让
考生立足于当代新青年身份，思辨性地审视材料。

从2021年作文命题趋势来看，已经完全远离以往话题式的
作文命题方式，而是“无情境，不命题”的全新时代。在这个
全新的时代，阅读的要求远远高出了语文教学平时教的水平。
再者，如今高考题中卷面字数逐渐增多，课外拓展内容也逐渐
增多，更加重视学生传统文化的积累，对考生的语文素养综合
能力和思辨能力皆有所提升。

二、以读促写，读写结合
叶圣陶先生道：“阅读的基本训练不行，写作能力是不会

提高的。”温儒敏先生说：“学生阅读面足够广，考试也不可能
差。”阅读始于“言”,写作始于“物”,阅读吸收的是他人的思
维成果,写作要表达的是自己的思维成果,两者之间是辩证统一的
关系。以读促写，读写结合，真正实现语文教学的高效性。

其次，我们也来了解一下国外如何理解阅读与写作：在
美国，语文课（虽然并非正式起名为语文课）旗下的一系列课
程，在美国的基础教育系统里，任何一所学校，也没有一个可
以和“语文”这个词相对应的词。而“语文”可以理解为一个
集合名词，主要包含：拼写、英文书法、阅读、写作、沟通、
文学重视和时事的关注。由此观之，无论中国还是美国，科学
的教育理念都认为，脱离阅读的写作只是无根之木。

解读作文材料与阅读理解息息相关。通过多次阅读，精准
地把握高考作文题材料中的每一句每一字的含义，理清句与句
之间的层次关系，学生就一定能够从中找到命题者隐藏在材料
中的关键信息，从而总结出最佳立意。

温儒敏先生透露：“高考的阅读面也在悄悄变化，哲学、
历史、科技什么类型的内容都有。”因此，语文教学不能仅停
留在教材知识的基本层面，而需要扩充阅读面，杜绝井底之蛙

式的阅读。
正如叶圣陶先生所说，阅读是根，阅读是吸收，写作是

表达是倾吐。然而阅读是吸收，写作是倾吐，倾吐能否合于尺
度，显然与吸收有密切的关联。但考虑写作水平如何是没有根
的，要有根，就得追寻阅读程度。事实上，写作程度有迹象可
寻，而阅读程度比较难捉摸，有迹象可寻的部分被注意了，比
较难捉摸的部分被轻忽了，原是很自然的事情。

语文学科贵在积累与应用，非一日之功，需要沉心学习，
持之以恒，坚持不懈。但当下的学生单纯认为阅读就是理解和积
累，其实并不然，如今是大文学新时代，只有多学科的综合认
识，才能帮助学生更好地打开思维，从多维度提高审题的理解能
力，选出最佳立意作文。事实上，也只有阅读才是最公平的起跑
线，可以超越种族、贫富、地域、时间。无论是学生是在哪个层
次，都可以通过阅读获得丰富的知识储备和内在驱动力。

三、高中语文教学建议
普通高中的教学正处于“三新一旧”即“新高考改革方

案、新课程方案、新课程标准、旧教材”的特殊阶段，在这
样的背景下，我们唯有转变观念和角色，不断摸索，总结和反
思，在开拓中创新，在创新中继承，才可以应对新问题，我们
才能教得从容，教得顺利。在以后的教学过程中，可以试试以
下几点新做法：

（一）重视阅读教学的策略和文本选择
在有限的教学课时中，合理安排阅读课，阅读文本选择

时需要有意识的涵盖文学、科学、经济、艺术生活等多领域
内容，目的在于培养阅读能力的同时，还需要让学生收获更多
学科知识，汲取智慧，灵活变通，探索新知，培养学生“听、
说、读、写、思”的学习能力。

（二）注重培养学生思维能力的发展与提升
在阅读课的设置中，可以选择同班级或同年级共读一本

书，并印发阅读指导大纲，帮助学生深层次了解作者写作思
路、创作背景、文本内容等。鼓励学生主动感知阅读材料与文
学作品进行直接的交流，与作者产生心灵的共鸣，从而引导、
发展、提升学生的思维。

（三）引导学生加强对时政的关注与思考
经济条件允许的学校，可安装有线电视。每周安排学生集

体观看《新闻周刊》《时事评论》等节目，意在引导学生多关
注每日、每周、每年国内外发生的时政要闻。

结语：
任何一次的高考改革本身都是一种尝试，也正是因为其

存在弊端才加以改革。日后的课程教学，作为教师需要在“三
新”下不断探索新做法，及时自我反思；让我们在新与旧的变
革中去发现曙光。
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