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树立民族文化自信视域下高校传统民间艺术课程思政
改革路径研究

刘常虹

绍兴职业技术学院

[摘　要]高校是培育学生社会主义核心价值观和意识形态的前沿阵地，思政教育的最终目的是实现大学生的全面发展，思政

教育是统一核心价值体系的重要手段和举措。基于坚守和树立民族文化自信视域下，通过传统民间艺术课程渗透赋有浓厚中国元

素的绘画传承，让学生对中国绘画艺术有深刻的领悟和认知，从中国画发展史到名家作品，工具和绘画材料、讲究力度节奏与虚

实的白描；分染，统染、罩染，点染等等的设色；空间透视与虚实；造型设计等多维角度的一致性；引发学生对工笔浓厚兴趣，

从而实现民族文化和个人认知的观念认同，推动思政教育进教材、进课堂，从而实现思政教育的真正目的。
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一、思政融入高校艺术教育课堂的背景

国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意

见》指出：高校肩负人才培养、科学研究、社会服务、文化传

承创新、思想政治工作，加强思想理论教育和价值引领。[1]

国务院《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意

见》和《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》指

出：专业艺术教育坚持以一流为目标，进一步优化学科专业布

局，构建多元化、特色化、高水平的中国特色艺术学科专业体

系，加强国家级一流艺术类专业点建设，创新艺术人才培养机

制，提高艺术人才培养能力。[2]

为了响应国家的号召，将课程思政融入高校艺术教育课

堂，培养具有统一核心价值观体系，并坚守民族文化自信的大

学生是教育的主要任务，两者融会贯通，互相渗透。本文就以

《传统民间艺术》课程为例，就思政内容融入艺术课堂的路径

和手段进行分析。

二、课程思政融入《传统民间艺术》中国画的思路和方法

《传统民间艺术》是高校“传统民间艺术传承基地”的

校本课程，意在培养学生对传统艺术的审美认知，形成较高审

美素养、审美判断、审美认同有着引领性的熏陶作用。在课程

建设中，注重中国传统民间艺术文化传承、中华优秀传统文化

内涵、仁爱精神、道德修养、“天人合一、知行合一、以和为

贵”的政治认同等理念融入课程，使德育与美育齐头并进。下

面以徐悲鸿《九方皋》作品为例，通过思政内容融入大学传统

民间艺术课程探究教学思路和方法。

（一）忆“中国现代画家徐悲鸿画作”激发爱国热情

以作品赏析为切入点，学生参与其中，激发学习兴趣，从

搜集素材到赏评，以学生获得为准则，从而深入了解徐悲鸿先

生。

著名艺术家徐悲鸿先生，是爱国典范的榜样力量；在制定

教学目标时，将情感态度价值观加入传统民间艺术课程，融入

思政，重点探究徐悲鸿先生的《九方皋》作品。

徐悲鸿古今中外技法融会贯通，古为今用，洋为中用，把

西方艺术手法融入中国画中，创造了新颖而独特的风骨；他的

素描和油画则渗入了中国画的笔墨韵味，创作题材非常广泛，

飞禽走兽、山水人物、历史神话，无不自由奔放、呼之欲出，

惟妙惟肖。《九方皋》作品大胆吸取西方学院画派，写实绘画

技巧与中国传统的骨法运笔相结合，用笔纵而不乱，墨色浓而

不滞，豪放中略带粗犷，显示出较为明显的立体感和明暗对

比。设色古雅质朴，意境高古，有“思接千载”之感。构图气

度雄远，丰富饱满，主次分明，虚实开合有度，人与马掩映生

辉，造型生动严谨，尤其是代表自由不羁的马肌肉富有张力，

动态鲜活，系红绳，愿为知己所用；九方皋单手叉腰，胸有成

竹与骏马眼神交汇，目光炯炯，求贤若渴，更是传神。

每位角色把握的都恰到好处，整个画面用墨轻重富有节奏

变化，用笔用墨简练精到，设色古雅，人物传神。充满了爱国

主义情怀和对劳动人民的同情，表现了人民群众坚韧不拔的毅

力和威武不屈的高尚品格，对民族危亡的忧虑和愤怒，对光明

自由向往，作品让人振奋，无不体现积极的进取精神。[3]

通过“忆名人典范，勇绘爱国佳作”为主要思政内容，

融入教学目标。通过自主-合作-探究学习模式，三位一体：新

知识的认识和了解；每日复习，温故知新，学思并重；反复练

习，积淀，学以致用；使同学们感受到艺术家爱国热情，对民

族危亡的主人翁意识，通过画作激发同学们的家国情怀，树立

正确的是世界观、人生观、价值观，大格局，历史使命责任

感，起到了有效的指引作用。

（二）析“敦煌壁画”，树立民族文化自信

敦煌壁画是世界文化遗产，在敦煌石窟内壁绘制的艺术作

品，主要描绘了神佛的形象、神的活动、神的夙愿，寄托安抚

心灵。张大千奔赴敦煌，临摹壁画，这一具有历史时代意义的

艺术作为思政内容；其次，在制定教学目标时，情感态度价值

观融入其中。制定教学目标时，注重对学生以下几点的培养。

知识技能方面：了解敦化壁画的发展历史和文化内涵，敦

煌壁画的各个发展时期表现的不同特点和风貌，通过自己的观

察和研究进行对比论述；

过程与方法：通过搜集各个发展时期敦化壁画作品--查找

文献--赏析--讨论解析，以观察、对比、分析、解说、临摹创

新的形式，了解敦煌壁画的历史时代背景，构图、色调搭配、

传递的事件和情怀，掌握创作者的思路，掌握颜料特性和设计

创新手段，宣纸为载体改良壁画，创作工笔人物，以张大千临

摹壁画作品为例。

思政育人：以传统民间艺术课程中的敦煌壁画为例，分析

风格和用色变化、描述人物的特点和传递的情感，坚守民族文

化自信，激发学生爱国热情，培养学生有使命担当，有责任感

的新时代大学生。

以学生为主体，教师为主导的教学模式，课前学生对敦化

壁画查阅较高价值的文献，课中讨论敦煌壁画的由来、特点、
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艺术价值、艺术特征、色彩特点，敦煌壁画的内容：佛像画、

器物画、建筑画、人像画、动物画、花鸟画；题材的分类：

佛教历史事迹故事、民族传统神话、寓言故事等并一一举例分

析，学生之间相互补充，不足之处老师总结，之后从艺术价

值，色彩构成、规模几个方面重点分析。

艺术价值方面，大都以人物为主要创作元素，绘制于墙壁

上，最大的篇幅高达40余平方米，气势恢宏磅礴，流传于多个

朝代和艺术流派，经久不衰，艺术造诣深厚，对现代绘画艺术

有深远的影响；色彩构成方面，早期以红色基调为主，发展中

期多彩绚丽，晚期清冷。壁画创作用红土绘制草稿，黑色勾边

描线，人物则采用龟兹风的渲染技法，绘制白墙上，色彩显得

尤为突出；多以平涂为主，可以突出主体物；也有以绿、青、

红色为主调的创作壁画作品；红色长廊石柱、青绿色的玻璃

瓦片，人物的服饰多用间色处理；壁画中有很多纯色部分：黑

色、白色、棕色。规模方面，面积高达5万多平方米，例如敦

煌莫高窟、西千佛洞、安西榆林窟522个石窟历代壁画，规模

巨大气势磅礴，技艺精湛，具有与世俗绘画不同的审美特征和

艺术风格，美赏生活，集成艺术，分享世界。

从晕染技巧角度出发，描绘俗人采用中原晕染法，游牧民

族、仕女等人物多用立体写实的技法；服饰搭配设计的角度，

多还原中原人汉朝服饰；敦煌壁画随着时代的发展在风格上会

有所不同，北魏早期和十六国讲求的是浪漫主义色彩，主观的

夸张变形，例如力士金刚横向的变形，强调肢体力量感，体魄

健硕，会加宽手臂的粗度，头大肚圆，双眼微突的特点。西魏

时期用白粉铺底，线条潇洒流畅明快；北周时期大都创作大型

佛法的连环画，剧情连贯，色彩清秀眼里，画面通过晕染手法

塑造造型的立体形象，残留了西域时期的绘画遗风，体现汉族

传统的绘画韵味；唐代时期题材丰富，画风有重大突破，利用

透视塑造建筑物的景深感和空间感，内容丰富多变，情节连贯

有趣，出现了驻足，奔跑、跳跃、飞翔的灵活姿态，精细描绘

上流社会的生存现状，例如《张议潮夫妇的出行图》。宋代时

期敦煌艺术走向衰落，但密画和中原新画风依然保留，覆盖了

唐代和北魏壁画，创作超出怅然比例大小的画作《劳度差斗圣

变》。

以上，通过“析敦煌壁画的发展史，树立民族文化自信”

为思政内容，融入课程教学目标，以学生为主体，老师引导的

教学方法，从敦煌壁画的艺术价值、色彩构成、规模三个方面

进行深入的分析，让同学们了解敦煌壁画的艺术价值和独特魅

力，提升审美认知，认可中国文化瑰宝，激发学生热爱中国传

统民间艺术文化的热情，建立民族文化自信，实现思政教学目

标。

（三）绘“国画”，传承传统民间艺术文化

国画这一部分，选择张大千的工笔人物作为思政学习内

容；在制定教学目标时将情感价值观加入思政育人这一指标

中。

知识与技能：了解工笔与写意国画的绘画工具特性，熟知

各代名家代表作品，思考国画创新与立异的点，并进行工笔与

写意画训练。

过程与方法：通过名家作品赏析--品画--动手实践的过

程，以观，品，练的方法，了解国画工笔与写意的绘画技法，

尝试工笔仕女、神仙、佛祖造型的训练。

思政育人：了解与掌握工笔、写意国画的技法，以张大

千先生的仕女人物为例，引导学生学习工笔人物，结合生活素

材，大胆创新，激发学生对民族文化的认同感，树立民族文化

自信，强化传承与创新的历史使命感。

通过张大千继奔赴敦煌临摹壁画之后，对工笔人物的影响

和渗透，深入解析-讲授示范-实践操作的教学设计过程与，选

择张大千笔下惟妙惟肖的人物作品讲解绘画过程和方法，并绘

画示范，引导学生通过生活体验进行实践创作。

选择张大千的工笔人物为实践内容，有以下的优势；第

一，以人为本，人物为主要描绘对象，非常贴近生活本质，可

揣摩到名人墨客的笔下风采；张大千笔下的工笔人物，多用游

丝描，兰叶描，铁线描都做得非常到位；高古游丝描是最古老

的一种工笔线描之一，以平稳移动绘制为主，粗细一致，犹如

“春蚕吐丝”，延绵不绝，宛转悠扬，没有粗细变化，温婉，

飘摇，虽静犹动，主要用于衣纹飞舞；兰叶描更具活力，粗细

不一，时粗时细，受力不均匀，犹如兰叶的线条，主要描绘丰

富的衣纹曲折，立体感强；铁线描线条犹如铁丝，没有粗细变

化，有力道的圆笔线条，衣纹线条下坠，有若“曹衣出水”。

张大千笔下的线条，勾勒流畅，起落笔迅捷痛快，绝不

拖泥带水，所以他的工笔人物画出神入化，炉火纯青。无论

画任何部分，先用淡墨勾勒轮廓，从面部起，先画鼻头，其次

画人中，再次画口唇，依次画两眼，面形的轮廓，两耳，鬓发

等。待全部画完后，先画须眉，宜淡不宜浓，所有淡墨线条上

最后再加一道焦墨，运笔要有转折虚实，淡墨线条有误可用浓

墨线条改正。第二，人物品类丰富：高逸之士、神佛、仕女、

孩童等姿态优美典雅，神形俱似，画人物最重要的是精神，首

先了解相人术，相由心生，形态是指整个身体，精神是内心的

表露，神情姿态要与人物的身份、性格、性别相匹配，画面传

递的时代背景会更加和谐传神。中国传统画人物比例讲究“行

七坐五盘三半”，这是传统说法。人物正常站立的时候除了头

部，身体有七个头的高度，新时代的美女已经有八头身之说，

我们中国古代早已经发明这种比例算法了。通过绘画训练，学

生能感受到高逸人士的洁风傲骨、神佛普度众生的大爱无疆、

仕女娇美的优雅含蓄、孩童老叟的无邪洒脱，对学生抒发个人

情感，表达生活情趣，热爱生活与艺术，传承国画精髓，有积

极的导向作用；

同时，在教学过程中，选择张大千老先生的工笔绘画作品

作为思政内容。张大千的泼墨画、山水图，都体现了国家的大

好河山，壮丽景象。因为泼墨绘意中求形，但是篇幅巨大，利

用自然流淌和渗化，形成画作大框架，再使用毛笔进行补充；

写意画讲求意境，“笔断意连，意断神连”遗形写神，笔墨情

趣，诗书画印的配合，难度极高。所以在传统书画中工笔方式

更易于被学生所接受，通过临摹张大千的工笔作品《仕女图》

《修竹美人》《匡庐观瀑布图》《巫峡清秋》为例，讲解工笔

画的矿物质颜料属性、辨色、调色、构图、设计造型、绘画技

法，积极引导学生结合生活所感设计创新，而不是一味的照葫

芦画瓢，名家作品固然优秀，需要传承，但更需要创新。

（下转第1003页）
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基本熟悉操作的步骤，通过小组协作，能够按照课前设计的任

务表格一步一步完成实验任务，激发学生积极讨论，主动参与

活动，培养他们树立团队精神、集体理念，使得他们的动手能

力和团队合作能力都得到了充分的体现。

四、结论

从职业道德与伦理、环境保护与绿色发展、安全意识与规

范操作、法律法规、科学史实与探究精神、唯物辩证法与科学

认识论、爱国情感与文化自信、科学前沿与研究案例、人生态

度与价值取向等方面梳理《工业分析》课程所蕴含的思政教育

元素，结合案例教学，基于问题教学法、探究式教学、体验式

教学等方法，将思政元素融入课堂教学实践，做到知识传授与

价值引领相结合，实现思政教育与专业知识教育的有机统一；

并借助思政元素推行“互联网＋课程思政”的课程设计理念，

把做人做事的基本道理、把社会主义核心价值观的要求、把实

现民族复兴的理想和责任融入教学中，使得《工业分析》课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，最大限度地激发

学生对工业分析理论课的学习兴趣，实现育才与育人协同的目

标。
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政专项课题《思政元素融入工业分析专业课程的教学改革与实

践研究》（编号：HNHY202103）

通过画“国画，传承中国传统民间艺术”，为思政内容，

融入思政教学目标，名家作品赏析--品画--动手实践的教学设

计与过程，三位一体：新知识的认识和了解；每日复习，温故

知新，学思并重；反复练习，积淀，学以致用；让学生感受中

国历史文化背景，祖国大好河山的魅力，神佛普度众生的大爱

无疆、仕女娇美的优雅含蓄、孩童的天真无邪，增加人文情怀

和情感价值观，树立传统文化的传承意识，从而达到思政融入

高校课堂的教学目标。

三、结论

国画在传统儒家文化的影响下，秉承着“成教化，助人

伦”的教育思想，教人向善、借物寓意、表达高尚的人格、讲

仁爱、崇正义，求大同。

关注美育和思政教育，齐头并进，在《传统民间艺术》课

堂教学中融入思政理念目标，根据艺术设计的学科特点精选思

政内容，选择针对学生量身定制的教学改革手段，美育思育协

同发展，在提高学生审美和专业技能的前提下，真正实现思政

进高校课堂、传承和创新传统民间艺术-中国画的教学理念和

目标。对学生个人的综合素质发展有积极的引导作用。
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