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双减背景下初中音乐教学有效性的提升策略
李婷婷

南宁市邕武路学校

[摘　要]随着“双减”教育政策的不断推进，我国对于初中生教育的教学内容与教学方式都提出了一个新的要求。秉承着

“以学生为本”的教育观，我们该如何在双减的背景下开展更加有效的初中生音乐教学？事实上，想要提高初中音乐课堂教学效

果，首先就要从教师的课程规划出发，结合轻松有趣的课堂教育方式，引发学生思考，引导学生自觉进行音乐课堂学习。并且结

合当今教育背景，教师还应通过合理的课程安排来减轻学生负担，从而在一定程度上实现对于学生的综合素质教育。但事实上，

初中生在学校中还面临着中考的压力，音乐教育本身就属于较为偏门的科目，无论是学校还是学生都没有在音乐教学方面投入太

大的精力。因此想要提高初中音乐教学效果，首先要客服的就是在课程安排上的不足，并且要合理利用教学时间，以不增加学生

课下负担的前提下提升初中生音乐教学的有效性。
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引言

初中阶段是学生学习习惯养成已经学习兴趣培养的关键

时期，更是各类知识体系构建的基础时期，初中的学习不仅仅

是为了应付中考的压力，还是对于学生以后学习质量的保障，

甚至对于音乐教学来说，初中音乐教育还能左右学生日后的成

长方向，是对于音乐天赋的开发与启蒙阶段。事实上，对于大

部分学生而言，初中都是其学习历程上的一个里程碑。并且音

乐教学不同于语数英等传统科目，初中生音乐的学习本身就晚

于语文数学等传统科目，且特长类学科若想专业发展也需要课

下大量的积累与练习，因此，在双减背景下如何合理的进行初

中音乐教学的展开是教师所必须要思考的问题。同时，如何利

用有限的课程时间提高音乐教学的有效性，完成新课标规定下

音乐教学的教学目标，这也是教师应当关注与研究的方向。因

此，本文结下来将从当前的教育背景出发，结合学生本身的学

习习惯于学习形式，从而对于如何在双减背景下提升初中音乐

教学的有效性做出一定的教学建议与策略规划。

一、“双减”背景研究

事实上，很长时间以来，我国的教育事业都存在着以量提

质的情况发生，通过占用大量学生时间来提高学习效果。

特别是在近几年，应试教育文化泛滥，学生在应付课业的

同时还要奔波于各个培训班，疲于应付各种考试。导致学生们

不仅失去了应有的好学乐学心态，同时没有时间也没有精力来

静下心来体会音乐学习的魅力，不仅失去了音乐学习对其学习

压力的舒缓作用，也影响了课堂效果的提升，打击了初中音乐

教师的教学积极性。甚至出现了部分音乐教师无心授课，以电

影、视频、综艺等方式来带领学生消磨课堂时间的情况，严重

影响了初中音乐教学的有效性。

为了改善当前的教育现状，减轻学生负担，提倡素质教

学、高效教学，“双减”政策便由此展开。双减政策说白了就

是通过减少学生课后作业辅导这两方面的负担来换取学生快乐

学习，热爱学习的一种国家政策。在双减政策的背景下，音乐

教学中最应注意的方面便是课堂效果，毕竟音乐并非初中阶段

所主攻的科目，想要占用学生的课余时间进行巩固训练是不现

实的。

二、初中音乐教学的教学目标

想要提升初中音乐教学的有效性，教师首先要明确认识到

初中音乐教学的教学目标，从根本上出发进行课程的设计，依

据学生特点来进行课堂教学。但事实上，在教师看来，初中音

乐的教学目标并非课程标准中的简单概括，而是要结合学生的

特点灵活的进行思考。

总得来说，初中音乐教学的教学目标可以总结为以下三个

方面。

（一）兴趣养成

在我看来，初中音乐教学的首要任务就是对于学生音乐兴

趣的开发与养成。毕竟音乐课作为我国初中课程中所规定正式

科目，其重要性是毋庸置疑的。但对于大部分学生来说，音乐

课更像是对于其繁重课业的一次放松，而非一个应当用心学习

的正式科目。

但初中生不同于小学生，初中生正处于青春期，心思敏

感，思维开拓，对于音乐中所蕴含的情感有着更强的理解能

力，能够更好的与教师产生共情。因此，初中音乐教学不能只

是对于学生紧张课业的一种放松调节，而是应当注重对于学生

兴趣的引导，使其真正的认识音乐，了解音乐，最终建立起浓

厚的音乐兴趣。

（二）欣赏水平提高

初中音乐教学的第二个目的则是提高学生的欣赏水平。

当今社会对于学生的要求越来越高，学生不再是两耳不闻窗外

事，一心只读圣贤书的苦读者，而是要培养德智体美劳全面发

展的均衡者。因此，初中音乐教学作为中学生美育教育的重要

课程，更要重点关注学生的音乐欣赏能力，让学生学会欣赏音

乐，热爱欣赏音乐，从课程本身出发，以提高学生的美育水平

为目标，培养学生的音乐欣赏水平，全面均衡的发展学生的美

育素质。

（三）音乐特长启蒙与发觉

最后则是初中音乐教学对于学生的启蒙作用。相对于小学

的散养式教学方式，初中的课程安排相对严谨，初中阶段是学

生开始接触各类特长学科的开端。毕竟众所周知，我国的现存

的升学方式中是有着特长生存在的，而初中正是学生特长的启

蒙阶段。

因此，作为初中音乐教师，我们更应该重视开发学生的音
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乐特长，为其音乐学习打下坚实的基础，长此以往，既能丰富

学生的学习生活，充分发挥其兴趣特长，又能提高学校的升学

率，实现一举多得的作用。

三、如何提升初中音乐教学有效性

综上所述，初中音乐教学无论对于学校还是学生来说都有

着重要的意义，那么，在如今的教育背景下，我们应当如何提

升初中音乐教学呢有效性呢？

（一）教师做好课前准备，充分利用课堂时间

想要在双减背景下提高初中音乐教学的有效性，教师首先

要做的就是指定合理的课前准备。

毕竟初中音乐教学的课时安排本就紧张，若教师不进行合

理的分配与安排，那么则很难完成学校所规定的教学任务。并

且，由于对于课前安排的不重视，教师在教学时还可能出现偏

离主题、过快过慢的情况，既不能完成教学任务，又浪费了课

堂时间，致使学生失去对于音乐课的兴趣，最终印象初中音乐

教学的有效性。

因此，想要在双减背景下提高初中音乐教学的有效性，教

师首先要做的就是做好课堂准备，充分利用教学时间。

（二）充分利用现代科技丰富初中音乐课堂

其次则是对于现代教学工具的运用。近几年来，随着科

技的发展与社会的进步，越来越多的现代教学工具开始引入课

堂。相比于传统音乐教学中的钢琴黑板曲谱等工具，计算机、

投影仪、高精度录放设备等新兴工具无疑具有更大的优势。

教师通过对于此类工具的运用，不仅能极大的节约对于课

堂材料的准备时间，提高课堂效率，同时还能通过网络中的优

秀教学资料够弥补自身的短板，避免因自身的不足而影响学生

的学习。多方面的优势下延长学生的学习时间提高学生的学习

效率，进而提高初中音乐教学的有效性。

（三）合理学习西方教学手段

想要提高初中音乐教学的有效性，提高初中音乐课堂的教

学效率，教师还可以学习西方的教学手段，借用其相对成熟的

教学方式完善自己课堂教学。

作为教师，我们对于西方音乐文化的不断输入，不可一棒

子将其打死，要辩证的来看待这一现象，之所以西方音乐文化

能在相距万里的东方土地上生根发芽，一定是有其独特的不可

忽视的内在原因，那就是西方音乐文化的发展水平确实高于中

国，其产出的音乐质量也是相当高的能成就西方音乐文化如今

的盛况，与其先进的音乐教育教学方式方法是分不开的。

（四）巧用竞争，提高课堂积极性

其余还有针对学生心理的教学方式，其中较为典型的就是

竞争心理。

初中生的心理相对稚嫩，竞争意识较为强烈，面对身边

朋友所达到的成绩时，往往会产生竞争的心理。因此，作为教

师，我们应当合理利用这种竞争意识，在教学中树立学生追逐

的榜样，以极大的激发学生竞争心理，从而借助竞争心理来提

高初中音乐课堂的学习积极性，不知不觉中培养学生的音乐修

养。

（五）端正教学态度，提高教学效果

最后则是对于教师教学态度的相关建议。事实上，我国很

多地方对初中音乐教育工作不够重视，甚至认为音乐教学不过

是对于课程标准的应付，于是就将音乐知识的传授视为儿戏。

甚至音乐教师在备课时也仅仅浮于表面的面子工作，一味地照

抄教案，一就是一，二就是二。绝不从深处思考音乐教学对学

生的内在意义，全都依赖学生的兴趣与自觉，从来不考虑如何

更好的利用课堂时间来提高音乐课堂中学生的学习效率，这显

然是不符合如今的“双减”教学背景的。

因此，我认为，想要提高音乐语文课堂效率。教师应与

时俱进，从自身的责任感出发，积极改善教学方法，提高教学

质量，在备课时多用心思，提高学生们在音乐课堂上的学习效

率，而非依赖学生的自主学习，在打造初中音乐高效课堂的同

时减轻学生的学习压力。

结语

事实上随着社会的发展与进步，越来越多的学生与家长将

目光投向音乐、美术等特长学科。拥有一门或多门特产学科对

于初中生来说已经是稀松平常的事情。

因此，近几年来，社会及学校对于初中音乐教学的合理进

行也提出了越来越多的要求。但在如今的教学形式以下，作为

初中音乐教师，我们并不能如同以前一般对学生的课下提出更

多的自主练习与校外辅导的要求。那么，这就要求初中音乐教

师要合理利用本就不充足的课堂时间，结合学生心理，从自身

出发，提高学生的课堂效率。

总的来说，随着社会的不断进步，教育制度也会不断完

善，从前的填鸭式教学已逐渐退出初中教育的舞台。一味的通

过作业量与学习时间的堆积来提高初中生的音乐学习效率已然

是不可取的行为。毕竟每个人的人生都是不可重复的，每个人

的中学时光也不一定非要在书山题海之中。相对于通过课后学

习时间的堆积，我们不如通过对于教学方法的改进与教学思想

的转化，从教师出发，从课堂出发，从学生出发，力求打造初

中音乐教学的高效课堂，从根本上提高学生的学习效率。因

此，综上所述，针对当前初中音乐教学现状，广大教师应当立

足自身教学实际开展思维创新，在教学推进措施上下功夫，充

分整合各类资源让教学工作更加有效。
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