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推拿学科课程思政教学探索——以推拿手法学为例
黄于婷  阚宇  方燕平  廖军

福建中医药大学针灸学院

[摘　要]课程思政是指将思政教育元素融入专业课程的设计及教学过程当中，实现专业课程有思政、思政元素入专业的教学

目标。在高校专业课程中开展课程思政教育，是实现高等教育立德树人根本任务的重要途径，对新时代大学生专业素质与综合素

质培养具有重要意义。推拿手法学作为推拿学科教学的基础课程，在整个推拿学科教学中具有重要的作用，因此，本文以推拿手

法学课程为例，对推拿学科的课程思政教学进行探索，以期为推拿学科的课程思政教学提供清晰的方向和指导。
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习总书记于2016年12月在全国高校思想政治工作会议上

明确提出：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课

要坚持在改进中加强……其他各门课都要守好一段渠、种好

责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应。”因此，课程思政的意义在于以课程教学为载体，通

过润物细无声的教育方法，将思想政治教育有机融入课程教

学的方方面面[1-2]。课程思政的根本任务是立德树人，把大

学生培养成新时代中国特色社会主义的接班人和建设者。因

此，发掘与梳理课程本身所蕴含的思政元素并融入专业课堂

教学，是课程思政的重要任务和方向。

《推拿手法学》是针灸推拿学专业的主干必修课，也是

所有推拿学科课程中的基础课程。推拿手法学是一门操作性

极强的学科，强调学生的动手操作能力和实践能力，实训课

程教学在推拿手法学的教学中占有十分重要的比例，课程旨

在为学生系统阐述推拿手法的基础理论及基本操作要点，加

强学生推拿手法的操作技术，并为后续系统学习推拿学、推

拿治疗学、开展推拿诊断和治疗提供基础。我们在《推拿手

法学》的教学实践中发现：1.学习《推拿手法学》的学生此

时已完成了大一的基础课程学习，进而转入紧张的专业课程

学习阶段，随着学习重心和方向的转移，课程思政教育进入

空窗懈怠期；2.随着专业课程学习的深入，学生与临床联系

越来越密切，此时是树立正确的文化自信、培养良好的医德

医风的关键时期。因此在打好专业基础的同时，还必须把好

他们的医德医风、文化自信、时代精神关，抓住机遇帮他们

扣好人生第一枚扣子；3.《推拿手法学》课程涉及大量的实

训教学，此时学生的医学、科学思维仍在初期建设阶段，且

学习思维仍停留在传统的理论学习阶段，缺乏对实训学习的

科学方法和正确的观念指导。在“立德树人”这一高等教育

的根本任务要求下，如何解决学生在此学习阶段的问题，将

思政元素合理渗透，实现从全方位促进育人成人目标，是我

们不断探索和深化教学的方向。

一、推拿手法学相关“课程思政”元素的挖掘

（一）挖掘推拿手法发展简史中的科学精神，打好学生

科学思维基础

“科学是由生产决定的”，人民群众的社会实践决定了

医学的产生，也推动着医学的不断发展。自古以来，人们在

生产生活中罹患疾病，为了解决病痛，不断在实践中找到治

疗疾病的解决办法，不断深化对疾病的认识，从生产生活中

优化治疗工具，不断优化治疗方法，提高疾病治疗的有效

性。可见，医学的发展过程具有鲜明的实践品格，蕴含着马

克思辩证唯物主义认识论的思想［3］。辩证唯物主义认识论认

为，实践活动产生感性认识再上升为理性认识，反过来可以

指导实践活动，呈现出无限发展的一般过程［4］。医学本身就

是一个循序渐进不断实践发展的辩证过程，在中医几千年的

发展进程中，深刻展示出马克思辩证唯物主义认识中实践－

认识－实践……循环往复、螺旋上升的思想，表现出医学理

论与实践的辩证统一。

推拿手法自古代发展至今，从单纯的“摩”“搔”“按”

等简单的手法，发展至现代几大推拿流派，包括一指禅推拿流

派、滚法推拿流派、内功推拿流派、脏腑推按流派等，这些流

派的发展表明推拿是一个多元的融合过程，引导学生懂得包

容与接受。推拿学发展至今，无数医家潜心医学实践，留下

无数医学典籍，引导学生培养脚踏实地、戒骄戒躁、潜心学

习的优良品性。通过深化医学理论的认知，将感性认识向理

性认识深化，使学生透过现象看到本质，提高学生医学实践

的能力，不断推动中医药事业的守正发展与创新，将来更好

地服务于人民［5］。

（二）凝练推拿手法实训课程，夯实医德医风教育，培

养大医工匠精神

推拿手法学是一门以实训为主的基础类课程，以培养学

生的基础推拿手法操作为主要目标。因此，在推拿手法学的

课程教学中涉及大量的实训课时。在具体的实训课程中，学

生要在教师的示范指导下，互为模特进行操作。推拿是一种

十分讲求被操作者接受度与体验感的治疗方法，这也就强调

学生在学习过程中形成以患者为中心的服务精神。因此，通

过实训教学，教师首先必须引导学生在推拿治疗过程中，体

现人文关怀，培养良好的医德医风。2017年10月习总书记在

党的十九大报告中提出了健康中国战略。为实现这一目标，

需要每位医学生都能潜心修学，秉持着对任何一个微小的操

作都追求精益求精，追求完美操作、追求病人满意的原则，

从而不断优化操作流程、提高操作标准，这就要求我们必须

具备工匠精神。

在大量的实训课程教学中，引导学生时刻关注被操作者

的耐受程度及痛阈，以及对推拿手法的接受程度，根据被操

作者的具体情况选择合适的操作体位、操作手法以及操作力

度，避免造成被操作者的痛苦以及进一步的损伤。同时，强
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调医疗安全事项，增强学生安全操作观念。操作前，学生必

须熟悉操作部位的解剖知识，完成操作前的预演流程；操作

过程中，必须严格遵守推拿操作规范流程，谨记适应症与禁

忌症，严格掌握推拿手法角度、力度和方向，避免引起特

殊部位的损伤。最后，提升学生的医学职业素养。在推拿实

训操作过程中，学生能否时刻关注被操作者的状态，随操作

体位变化、环境温度变化等给患者增减衣被；是否能时刻保

持操作流程中载物车的环境卫生，课后操作的环境卫生整理

等。每个环节的这些元素都是培养学生职业素养与职业习惯

的具体体现，也是思政元素融入实训教学的关键切入点。

（三）增强文化自信，为中华崛起而读书

纵观历史长河，中医学的学术价值和现实意义都是中华

民族的瑰宝和财富。中医是研究个体身体、心理、生理、社

会、环境等方面的健康，是以“天人合一”为理论基础，研

究人类“生长壮老已”的健康服务。在推拿手法学的教学

中，不断强化中医药的丰厚底蕴，使学生的认识水平得到有

效激活，不断增强学生对中医药文化的认同感和自豪感，使

学生以高度的文化自信面对中医药、面对世界，从而推动中

医药振兴发展。

二、思政教育融入推拿手法学的方法和举措

（一）规范教学流程，从课堂教学细化思政教育

在推拿手法学的教学过程中，整合优化多种教学方式，

实现教学流程的规范性和有效性。通过教师讲课、视频解

读、学生练习、案例分析等多种教学方法，使学生深切感受

到在医学学术发展中认识到马克思主义世界观、认识论、方

法论等理论思维的力量，体会历代医家崇高的道德素养。推

拿手法教学必须牢固树立学生为主体的教学观念，特别是在

推拿手法实训教学过程中，改变传统的以教师为主导的教学

模式，转变为有目的、有方向的引导，充分调动学生学习的

主观能动性和学习自主性，启发学生的思维。积极引导学生

思考并解决在手法实训过程中遇到的问题和难点，不断培养

和提高自身的实践能力。在发挥学生主动性的同时，也发挥

教师的引导作用，引导学生理解背后的学术思想与马克思主

义物质观、辩证观等思想所具有的高度契合性，感受和理解

蕴涵的道德精神和力量。

（二）优化网络教学和视频教学融入思政教育

作为课堂教学的补充和延伸，推拿手法学课程可以运用

学习通、雨课堂等教学软件开展网络教学。思政教育应不失

时机地融入这种教学途径中。同时，教师可充分利用现代技

术手段，录制其对各个手法的具体操作与动作讲解，以及运

用不同手法在不同疾病及身体的不同部位治疗操作及讲解过

程的视频作为教学手段。作为教学内容的补充与拓展，学生

通过在线网络学习，教师可适时地结合网络资源融入思政教

育，引导学生继承优秀医德传统，提升职业道德素养，努力

构建和谐的医患关系与和谐社会。通过视频教学，在优化教

学方法的同时，增强学生自主学习能力，学会辩证地看待问

题。网络教学和视频教学具有个性化与交互性特点，在学生

的疑问、观点以及交流互动的碰撞中，更能发现学生思想中

存在的问题，此时的思政教育更具有即时性和针对性。

（三）优化实训教学模式，适时融入思政教育

实训教学是推拿手法学实现课程思政教育内化于心、外

化于行的重要组成部分。为让学生在手法实训阶段增加手法

操作掌握能力，培养学生的推拿手法临床应用能力，通过更

多的模拟临床的环境，熟悉与适应临床诊疗过程。任课教师

提供有代表性的临床病例，学生分析临床病例之后，分别模

拟医师和病人的角色，进行临床诊断和推拿手法治疗，学生

诊疗过程中感受临床的治疗过程。这种推拿手法实训教学能

极大程度地提高学生进行推拿手法练习及参与临床实践的兴

趣，提高学生的自主性和积极性，使学生熟练掌握推拿手法

的操作，并熟练运用于临床。实训教学可使学生将理论与临

床实践进行有机的结合，摆脱以往学生脱离临床的困扰，强

化学生的临床综合能力。这种教学方式将课程思政内容融入

直观的临床体验中，使内化的思政教育外化于形，达到知行

合一的效果。

三、结语

长期以来，我国的高等医学院校在教育医学生的过程中

存在着强调专业知识和技能的同时忽视人文素质教育的现

象。俗话讲“好医生，源于好的医学生”，必须从在校的医

学生起树立医疗工作者的医德教育。所以，针对推拿学科的

教学课程，强化中医学生的人文素质和道德修养，将“课程

思政”融入推拿学科相关课程的教学环节，将医德建设纳入

针灸推拿学基础课程教学效果考察的重要内容。在针灸推拿

学专业课程教学中，改进和创新教学内容、教学方法、教学

手段、教学评价等方式，不断凝练课程与临床工作之间的精

神思政内核，将针灸推拿学专业知识、医生职业素养、医学

临床应用相结合，将思政教学内容融入专业课程教学内涵，

通过润物细无声的思政教育实现全过程育人、全方位育人和

全员育人，为推动新时代的优秀医学人才的塑造，为构建和

谐的医疗生态环境具有重要的现实意义。
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