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双减背景下基于核心素养的小学语文阅读策略的教学探究
林静怡

广州市番禺区南村镇雅居乐小学

[摘　要]核心素养是我国在素质教育发展中提出的，基于核心素养的教学是实现素质教育的途径。语文是小学教学中的重要

课程，对培养学生的语言组织能力和阅读理解能力，提高学生的语文素养具有重要意义。阅读教学能够拓宽学生的阅读范围，帮

助学生积累写作素材，丰富学生的语文素养。教师在教学中要看到学生在阅读中存在的问题，更新自己的教学方式，在多元化教

学模式中培养学生形成正确的阅读习惯，提高学生的语言素养和知识内涵。本文讨论了双减背景下基于核心素养的小学语文阅读

策略的教学方式。
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引言

2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》，简称双减。“双减”就是政府针对内卷出台的政

策，要减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，目的

是让教育回归本真。同时随着新课标的实施和素质教育的不断

深入和进步，小学语文中的听、说、读、写成为语文核心素养

的四个核心内容。结合以上背景，教师在教学中要重视对学生

阅读能力的提高，引导学生在语文阅读教学中掌握阅读方法和

基础知识，提高自己的阅读能力和语文素养，在阅读中丰富自

己的情感认识，树立正确的人生观、价值观。在双减背景下，

教师要采取分层教学等多种教学模式，研究提高学生阅读能力

的有效策略。

1 小学语文阅读教学中存在的问题

1.1教师指导方式存在问题

良好的阅读习惯对学生的阅读和能力发展起到促进作用，

也是学生进行阅读理解的基础。但是在当前教学中，教师对阅

读的教学重点放在词汇、语句、段落等到分析上，忽视了对文

章情感和深层次的解读，不利于学生在语言感知能力上的提

高。教师在阅读教学中过于注重课本教学，忽视了课外阅读对

学生的启蒙性质，不利于学生阅读量的积累[1]。

1.2学生阅读兴趣不高

兴趣是 学生主动参与阅读学习活动最好的老师，在教学

中为学生营造浓厚的学习兴趣能够调动学生在阅读学习中的积

极性，提高学生的课堂参与兴趣，促进学生阅读能力的提高。

现代社会中信息技术的发展和互联网、手机的普及占据了学生

的大部分课余时间，学生在阅读上的时间严重不足，影响学生

语文素养的提高。

1.3忽视学生主体地位

语文阅读更多的是强调阅读个体在阅读中的感受，在自己

的认知范围内对文章内容的理解和形成的个人感悟。但是在当

前教学中，教师是知识传授的主体，学生在学习中处于被动位

置，回答教师的问题，完成教师布置的学习任务。在语文学习

中，文章的阅读和分析等都需要 学生个体进行理解，教师不

应该将自己的理解和分析灌输给学生。忽视学生主体的阅读教

学无法提高学生学习的主动性和探究性。

2 核心素养下对小学语文阅读教学的新要求

2.1重视语言知识积累

语文学科的内容和形式表明学生在学习中需要运用自己的

感性认知理解课文中的情感和意境的表达，小学语文的学习没

有捷径，需要在不断的学习中积累语言知识，提高自己的语言

表达能力和写作能力。学生在积累了一定量的语言知识后，对

其他语言知识的运用会更加得心应手。古语经常说道：“书读

百遍，其义自见。”教师在教学中要重视对学生语言知识的积

累[2]。

2.2重视培养学生思维能力

在核心素养指导下的小学语文教学更加重视学生在思维

和能力等方面的发展，所以教师在教学中要为学生设置问题情

景，激发学生独立思考的兴趣，培养学生的语文思维。在教学

中教师可以从课文中的关键词语和句子入手，引导学生从阅读

中获取关键信息，培养学生的探究意识。

2.3重视学生语言理解能力

语文在填字造词和句子的搭配中有许多搭配方法，在不同

的语境中意思表达也不一样，在教学中教师可以引导学生理解

文章表达的目的，学会评析文章内容，赏析文章的思想情感，

发挥学生在语文学习中的主体地位，提高学生的语言理解能

力。

3 基于核心素养的小学语文阅读教学策略

3.1鼓励学生诵读

在小学语文阅读教学中，汉字、词语和句子之间不是单独

存在的。为了帮助学生更好的理解阅读文本中的结构、写作目

的和思想情感，把握文本中段落之间的衔接，在分析句子的过

程中形成良好的语感，教师在教学中要坚持核心素养导向，在

双减的背景下提高学生的阅读能力，感知课文中的思想情感，

提高学生的语文核心素养。

培养学生语感的方法之一是诵读，学生在朗读中感知句子

使用的神奇之处，感悟作者在写作时倾注的情感。教师在阅读

教学中可以指导学生学习诵读的方法和技巧，深层次理解文章

的内涵，提高学生的情感感知能力[3]。

比如在人教版小学语文三年级上册第二单元第6课《秋天

的雨》教学中，这篇课文作者运用大量修辞手法描写雨的颜色

和味道，作者开篇运用拟人的手法将秋天的雨比做温柔的人，
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打开秋天的大门。作者还运用比喻的修辞手法将田野比做海

洋。作者借助多种修辞手法，表达了自己对秋天的喜爱，对丰

收的喜悦和对秋雨的称赞等多种情感。

双减背景下在教学中，更关注因材施教，教师可以引导学

生进行个性化朗读，让学生选择自己最喜欢的片段进行朗读，

增加学生的语言知识积累，学习作者的写作方法。学生对果园

的色彩认知不强烈，在朗读“五彩缤纷”这个词语的时候，

教师可以引导学生联想一下彩虹的颜色，学生对彩虹的色彩认

知比较清晰，联想到彩虹就能理解“五彩缤纷”这个词语的使

用。比如学生在朗读“橘子、柿子你挤我碰，争着要人们去摘

呢！”这个句子的时候，教师可以引导学生想象一下果树上果

实的茂盛程度，提高学生的认知能力。学生在诵读的过程中培

养自己的语感，提高语文核心素养。

3.2注重批注阅读

教师在阅读教学中要认识到拓展学生知识面和阅读量的重

要性，将批注阅读应用到阅读教学中，丰富学生的阅读知识存

储量。学生在阅读诗歌、散文、小说等不同文学体裁的内容时

能够更加深入的感受优美的语句，实现学习目标。

双减下老师要引导学生掌握相关的学习方法，例如在阅读

教学中，教师要引导学生学习阅读方法，比如学生在学习生字

词的过程中，教师可以引导学生使用工具书，比如字典、词典

查找读音和注释。学生在排除了阅读困难之后，教师在学生感

知文章中的思想情感的过程中可以采用批注的教学方法丰富学

生的阅读体验，在潜移默化中提高学生阅读的水平，帮助学生

掌握阅读的速度，品读其中的写作手法和表达方式。

比如在人教版小学语文六年级上册第八单元第26课《少年

闰土》教学中，教师可以深入分析课文中的故事情节，精心选

取文章中的“雪地捕鸟”情节，将这个故事制作成趣味视频，

让学生在直观的动画中感受作者描写的捕鸟情景，理解作者

的乐趣。然后教师向学生提出问题：“这篇课文讲述的主人公

是少年闰土，他小时候十分擅长捕鸟，同学们可以认真阅读课

文，看看闰土除了会捕鸟，他还有哪些技能呢？”

学生在阅读课文的过程中教师可以让学生采用批注阅读的

方法，一边阅读一边将自己看到的趣事和闰土的技能用不同颜

色的符号标记出来，学生一边看一边做标记，在旁边写上简单

的总结，比如从闰土用胡叉刺猹这个趣事中能够看出闰土是一

个很淘气的孩子，比如从描写闰土的穿着“头戴一顶小毡帽，

颈上套银项圈”中能够看出闰土很可爱、无拘无束。

教师接着引导学生再次阅读课文，标记出文章中对闰土

动作的描写，分析不同的动作能够表现出闰土什么样的性格特

点。比如鲁迅写闰土在瓜田里“手捏一柄钢叉，向一匹猹尽力

刺去描写了闰土的灵活和熟练性，说明他经常帮助大人在夜里

看守瓜田。比如闰土要回家的时候“躲在厨房里，哭着不肯出

门”说明闰土很珍惜和我的相处时间，十个重视友情和朋友的

人。学生在批注阅读教学的指导下掌握分析人物性格的方法，

提高自己提取信息，分析信息的能力，促进自己的语文核心素

养。

3.3合理筛选阅读内容

小学生的思维和心智都不够成熟，掌握的语文基础知识十

分有限。并且在学生的成长过程中，由于不同的生活环境和成

长经历，每个学生的性格特点和兴趣爱好也存在差异。在教学

中教师要尊重学生的个性差异，联系学生的认知能力和学习特

点，为学生选取合适的阅读内容，满足学生的学习需求。教师

在选取阅读内容时要尽量避免复杂、深奥的内容，并且引导学

生掌握正确的阅读方法，形成良好的阅读习惯[4]。

比如在人教版小学语文五年级上册第二单元第5课《搭

石》教学中，教师让学生先默读一边课文，找出自己最喜欢的

片段，并且说明理由。每个学生喜欢的内容是不同的，思考问

题的方式也是不同的，所以大家可能对同一个片段的理解和感

想也不相同。教师要尊重每个学生的想法，并对学生的看法做

出积极回应，提高 学生参与课堂互动的积极性，强化学生的

语文阅读能力，增强学生的学习自信心。

比如有的学生喜欢第二自然段中上了年纪的人不管有多着

急，只要发现搭石有不平整的地方一定会找来合适的石头并且

来回走几次，确保石头稳固才会离开。这个细节表现出家乡人

民的淳朴和热心，从“急着赶路”和“放下东西”、“踏上几

个来回”等细节描写中能够看出家乡人们的自觉性和为他人着

想的品质。有的学生喜欢第三自然段中描写大家上工下工时的

节奏配合和踏上搭石的美妙声音，其中的“清波荡漾，人影绰

绰”描写让自己感到一种美的享受。

除了课本中的阅读素材，教师还可以为学生推荐课外阅读

素材，比如《西游记》、《海底十万里》、《淘气包马小跳》

等优质课外读物，加强对学生课外阅读的监督和指导，促进学

生课外阅读质量的提高。

结束语

综上所述，在小学语文阅读教学中，结合双减要求的内

容，要减轻学生学习负担的同时提升学生的学习质量。教师要

看到学生在多个方面的不同和差异，根据学生的学习能力等因

素制定分层教学目标，确保每个学生在阅读学习中得到能力和

情感的发展，形成良好的学习习惯。教师要采取多种教学策

略，优化教学过程，丰富学生的情感体验和语言知识积累，实

现语文教学减负增效的教学目标，提高学生的语文核心素养。
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