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浅谈秋白菜种植栽培中的技术和管理要点
麻秀粉

东明县长兴集乡人民政府  山东  菏泽  274504

[摘　要]秋白菜是我国北方地区特有的一种蔬菜，它具有非常高、很好的营养价值，而且味道可口，不仅能够成为人们餐桌

上必不可少且美味、健康、绿色食品而且作为一种经济作物，秋白菜成为越来越多消费者喜爱的选择，在全国范围内都有广泛种

植。因此很多地方都种植了秋白菜。本文对其栽培中技术和管理要点进行分析探讨，希望有利于提高人们养生健康水平及促进社

会发展。本文主要介绍了如何管理化地栽培、做好病虫害防治工作；分析影响其生长发育因素并提出相应解决措施；论述秋白菜

管理工作中应注意哪些方面。由于秋白菜在我国具有广阔发展空间并且有着巨大市场潜力值得去进一步研究探讨。
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引言

近年来随着人民生活水平和生活质量不断提高、人们对健

康意识逐渐增强以及科学技术的进步发展使现代社会更加重视

养生价值观念等方面都促进了秋白菜栽培技术发生巨大变化，

其种植历史悠久，具有悠久历史和优良品质，在全国各地均有

种植。秋白菜种植技术在我国发展迅速但也存在一些问题有待

解决和完善。现代农业对栽培技术提出了更高要求。为了提高

我国秋白菜生产能力与产量质量就必须要重视农艺管理。本文

通过分析探讨秋白菜种植栽培中的技术和管理要点，从而为我

国秋白菜生产实践提供一定理论依据；同时也可以进一步了解

到种植管理中的重要环节和方法。

一、秋季白菜的种植技术要点分析

（一）秋季白菜的品种选择

不同品种间种植时应该采取何种技术措施来满足人们对于

食物品质和口感要求，从而提高蔬菜的产量和质量。通常国内

上的白菜品种种类丰富，类型齐全。比较常见的有包叶白菜、

散叶白菜等不同的类型，不同的白菜在外观以及口感和产量方

面都各不相同。因此，如果要选择秋季种植的话，选择种植的

品种应该像豫早一号、秦杂二号、早熟五号等不同品种，它们

都是优质的品种，产量会比较高。高品质的菜种有利于抗病，

抗病性强，生产效率，生产的能力也通常都较高。产出的白菜

质量比普通品种强。在消费市场占有重要的地位。

因此，在选择白菜品种的过程中，尽量选择这些生产能力

高的优质白菜品种。因为通常抗病性较强的白菜品种，成活率

比较的高，不容易受到气候因素的影响和病虫害的影响，适合

农民栽培。

（二）修整土地，底肥管理

修整土地能够使土壤的营养充分的渗透，能够为白菜种植

期间提供充足的养分，修整土地在白菜的种植前期是非常重要

的工作。注重修整土地的工作，对于白菜后期的成长是非常关

键的环节。对于秋白菜的种植来说，修整土地也比较的重要，

白菜选择的土壤环境要适宜。尽量不在种植过十字花科的地方

进行栽培，这是十分有必要。通常修整土地也是种植白菜的重

要工作内容。在修整土地准备工作之前，需要进行底肥管理。

土地加上适量的有机物之后，再对进行土地进行翻修对于白菜

的种植具有重要的作用，能够使土壤更加肥沃。在修建土地的

同时要注重施加肥料的科学配比，这样能够为白菜种植提供更

多营养环境，使得白菜质量种植更高。

（三）播种时间的选择

对于秋白菜的种植时间而言，秋白菜的种植时间大约是在

八月中旬期间。通常较为适宜的时间是立秋后的一个周。这种

白菜有利于冬季储存，对于不同种子的类型也要选择不同的种

植期间。生长周期较长的白菜种子要学会提前播种，对于那些

生长周期较短的种子，要适当的相应的延长它的播种周期。这

种白菜在播种之前，通常要做好积极的消毒工作，可以利用福

美双科学配比进行白菜种子的消毒工作。

在立秋后的三至五天内进行播种工作是比较合适的，在

秋季立秋后温度较高的时候，我们可以适当的延长它的播种的

时间。那些抗病和抗旱的早熟品种可以适当地适当地晚播种几

天。除此之外，在进行播种工作前，要积极地进行整地工作，

这是为了避免大白菜和十字花科蔬菜进行轮作，为的是减少病

虫害的发生，预防病虫害带给白菜种植的损失。

（四）白菜播种方法的选择

由于自然条件的不同，在不同的地区种植的方式和手段

都不尽相同，因此白菜的种植方法和手段单不是单一的，是多

种多样的。有的白菜可以直接进行播种，有的需要进行育苗栽

培。地方差异种植方法就不同。对于白菜种植通常分为两种方

法，分别为穴播和条播两种方式。我们需要根据土壤的条件来

对种植的数量进行估算，使得种植的间距保持合理，使得白菜

种植都能够受到相应的光照和营养。在播种后需要对土壤进行

盖土。对于育苗栽培的白菜，我们需要根据小白菜苗的生长趋

势进行间苗，让田间的白菜的生长趋势能够趋于统一，使得白

菜能够质量和产量都能均匀。

（五）白菜田间的水肥管理

白菜田间需要进行水肥管理，因为在白菜的生长和出苗的

过程中需要收到水分。然而秋天的气温比较低，针对白菜的生

长条件，我们需要对白菜生长进行科学的管理和规划，积极的

做好管理工作，在白菜的生长后期，我们仍需要对进行二次的

追肥工作，这时候白菜的生长趋势会比较得快，它需要的营养

就更充分，我们需要进行合理的施肥，给它施肥能够及时补充

有机物，确保施肥的用量，满足它们的需要。

我们不仅需要对大白菜进行田间的肥料管理，也要对秋季

的白菜进行合理的灌溉，要根据当地的天气状况，如果对于旱

情较为严重的地区，要及时地进行大量的灌溉，及时地控制好

田间的水分。既要避免水量过多也要避免水量过少，使得水量

正好的适合于小白菜的生长。第二次追肥之后我们再进行第三

次追肥，再在进行灌溉，有利于保证大白菜生长期间对于水量

的需求。因为大白菜进入到了结球期这一阶段时候需要的水分
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更多。因此我们需要在结束蹲苗后就要进行一次透水，每一次

都需要进行灌溉，间隔大概是一周左右，这样是能够使土壤保

持湿润的状态，也可以在水中添加适量的尿素等有机肥，帮助

白菜更好地完成它们的生长，使得土壤肥料更加充足，因此积

极做好秋季田间管理，既能够避免白菜生长的病虫害问题也能

够在此期间提高白菜的种植质量，保证白菜高质量的产出。在

白菜生长周期内我们需要进行及时地灌溉，勤浇水，既要保证

土壤的种植的湿度环境，也能够使白菜在结球期能够吸收充分

的水，使得白菜更加茁壮地成长。

（六）秋季白菜的收捆

白菜成熟之后我们对于白菜的收捆工作也不可以忽视。白

菜成熟之后要及时地进行捆绑。由于气温的不稳定，温度也会

不断的降低，为了避免白菜被冻伤，我们需要对白菜及时地进

行收捆工作并进行及时的收储工作。在收捆的前半个月左右不

能对白菜进行浇水，为了确保土质的干燥，此外可以利用浸透

的谷草进行收捆，为了使秋季的白菜能够继续地生长，也能够

避免低温冻伤对于白菜带来的经济损失。因此，做好白菜的收

捆工作也是十分重要的，我们需要进行科学地收捆工作，这也

是白菜种植的基本工作。

对于白菜的种植，不仅要考虑到秋季白菜的种植条件，也

要注意到自然条件。通过科学的方法进行技术栽培，对于白菜

进行科学的管理，保证白菜的田间土壤、肥料以及水分都能在

合理的范围内，从而不断地提高秋季白菜的营养价值。此外，

还要对秋季白菜进行合理的储存，加强白菜的储存时长，不断

的满足市场对白菜的需求，提高白菜的种植产量。

二、秋季白菜的管理技术要点

（一）浇水

对于白菜在管理方面的技术上，浇水是白菜管理技术的重

要工作，浇水工作贯穿于白菜生长的始终，因此浇水是十分重

要的。大白菜从团棵到莲座期需要进行适当的浇水来保证土壤

湿度适宜。在莲座期末期通过控制水量的方式进行浇水，直到

第三次追肥后再浇水。大白菜在结球后段期间，它们需要的水

分是最多的。通常结束蹲苗就要进行一次透彻的浇水。然后间

隔二至三天进行第二次浇水。最后浇水间隔为五到六天，每一

次进行浇水，为的就是保证土壤湿润的状态。

对于白菜浇水的多少不同的时期水量不同。不同时期的间

隔，浇水的频率也不同。对于追肥后如何浇水以及浇水水量多

少，如何进行浇水也是各不相同的。因此，白菜的浇水技术要

能够科学地掌握，明白白菜种植的生长规律，进行合理的水量

控制和灌溉，使得土壤始终保持一定的湿度。这非常有利于白

菜的生长，给予白菜的生长提供更多的水分，为白菜的生长输

送源源不断的水分。

（二）施肥

在白菜的种植管理期间，需要对白菜进行施肥工作，施肥

工作可以为白菜的种植提供更多的营养元素，保证白菜能够生

长条件良好，保证白菜的产量和质量。选择的化肥要根据不同

的需求进行科学补给。为了保证底肥充足，在三到四片真叶期

可以施加尿素，把尿素施于白菜种植区域的两侧，对其进行浇

水，可以使得土壤的有机物更加的充足，为白菜生长提供更多

的营养物质。它的产量和质量也能够突出。

为了使得白菜产出的质量更加好，避免白菜烧心、腐烂的

状态，需要对其进行合理的施肥，懂得化肥使用的用量。避免

使用铵态氮肥这样可以避免白菜产量过低。

在白菜的莲座期或者是结球初期可以进行两到三次的氯化

钙溶液喷洒，对其进行细心地培土和浇水，可以使白菜快速的

生长。保证白菜生长期间土壤、肥料充足，这也是白菜种植管

理工作所要注意的方面。

（三）病虫害防治

针对大白菜的病虫害问题，主要有蛀牙、菜青虫霜、霉菌

等重要的问题，这些病虫害对于白菜的产量和质量有非常大的

不利影响，不利于白菜的正常生长。秋季种植的白菜要加强病

虫害的防治工作。秋天的白菜比较容易受到病虫害的威胁，菜

叶上容易生虫，对于白菜的质量有不好的影响。因此做好秋季

白菜病虫害的防治工作是重中之重，这样也能够保证白菜的产

量和质量。为了更好地做好病虫害的防治工作，可以利用耕种

杀虫剂进行田间的病虫害治理工作。对于病虫害的治理，要根

据具体的病虫害情况开展病虫害防治工作，选择不同的治理方

案，做到药到病除，科学防治。

比如有的白菜会出现黑斑的情况，这种黑斑病需要利用百

清灵等化学杀虫剂来进行药物治疗，避免产生严重的黑斑病。

对于容易腐烂的白菜，可以在种植小麦或者大豆的土地进行种

植，这样能够有效避免白菜的软腐病。

对那些刚出现病虫害的白菜，要及时进行根治，从根源上

杜绝病虫害，早观察早控制，也能够避免病虫害带来的一系列

损失。及时进行药物的喷洒工作，可以接住不同的杀虫剂，进

行合理配比，快速杀掉秋季白菜上的蛀牙和附着的小病虫，保

证秋季白菜能够高产不断满足人民群众对白菜的生活需求。

因此，秋季白菜的管理技术工作要在浇水方面做到适时

的浇水，适量浇水。在施肥的工作方面，要及时地进行营养补

充，合理地进行施肥，运用科学的手段进行施肥。在病虫害防

治的方面，要加强病虫害的防治工作。及早地进行病虫害的防

治工作，这一系列的举措都有利于白菜质量和产量的提升，都

是秋季白菜管理技术的重要内容。

结束语

总而言之，随着人们生活水平和经济条件不断提高，对食

品质量要求也越来越高。秋白菜是我国传统的蔬菜，其种植历

史悠久，在中国有很高的食用价值。对于秋白菜来说却又不能

满足其需求量，所以就需要我们在种植过程中有一定的注意哪

些问题和措施，掌握其栽培技术要点，找到秋白菜生产实践中

存在的问题及解决对策。此外，我们在栽培秋白菜的同时要结

合它所在地区实际自然条件，学会因地制宜，对于其生产条件

进行隔离控制，提高秋白菜的营养价值和市场价值，不断加大

秋白菜的市场供给，从而使它更好地服务于社会和消费者。
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