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专业教学中的立德树人
——《电力机车制动系统》课程思政实践与研究

张江

陕西铁路工程职业技术学院   

[摘　要]职业教育院校中，立德树人是根本任务，必须建立健全“德修身、技立业”的育人机制，思政教育应贯穿教育教

学全过程，专业课作为教学过程的重要组成部分，实施思想政治教育能够起到不可替代的作用。专业课教学贯穿职业院校教学始

终，并由于其自身特点在思政教育方面具有其独特的优势，无论是专业理论教学或是实践技能训练均蕴含着丰富的育人因素和思

政元素。专业课教师应利用这一特点，充分挖掘思政元素并将思政元素融入专业授课过程和授课内容中，收到“教书育人”的双

重效果。
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引言

在一系列教育工作会议中，国家领导人曾多次指出：

“要坚持把立德树人作为中心环节，把思政教育贯穿教育教

学全过程，实现全程育人、全方位育人。”教育的核心是育

人，是解决“培养什么样的人？”“怎样培养人？”的重要

问题。“德之不修，学之不讲”，教育要以“德”为先。专

业课教学由于其自身特点，具有思政教育的独特优势。与传

统单纯思想政治课教学相比，专业课教学与思政教育有机结

合，容易给与学生以启发并留下深刻印象，往往能收到事半

功倍的效果。研究专业课教学过程中的思政教育，在教书中

育人，在育人中教书，实现专业教育与思政教育有机统一，

充分发挥专业课教学的育人功能和育人优势，是专业课教育

工作者重要使命。

一、专业教学中思政教育优势

专业教育是高等职业教育重要内容，是“教书育人”中

“教书”的核心。专业教育虽然内容专业性较强，看似与思

政教育距离较远，但细品起来会发现，专业教育中蕴含着丰

富的思政元素，在思政教育中有其特殊的“育人”优势。第

一，专业课通常具有完整的知识技能体系和实践要求，专业

知识特点及技能演练过程与要求与人生过程有着一定的相似

性和比对性，因此，专业课教学是对学生树立科学的世界

观、正确的人生观教育的良好载体。第二，专业技术一般都

有其悠久的发展史，技术的发展蕴含着人类探索世界、改造

世界的艰苦过程和孜孜以求的不懈奋斗精神。在专业课中，

可以很好地激发学生的创新意识、探索精神。第三，专业课

教学的实践性很强，包含很多实操课，大量的实操过程有助

于培养学生“技立业”理念，培养学生的工匠精神及吃苦耐

落精神。第四，专业课中的技能训练通常要求学员之间协作

互助以及专业课系统工作原理，在训练中及原理学习过程中

都可以培养学生团结协作的团队精神以及对团队精神的深刻

理解。

二、高等职业教育铁道专业教学中的思政教育

高等职业教育铁道专业基本分为两大类：铁道制造与铁

道运用，铁道制造主要包含铁道线路、隧道、桥梁、设备制

造等，铁道运用主要包括线路维护、设备运用、安全监控、

调度管理、铁路服务等内容。专业具有较强的实践性、技术

性特点。笔者从事多年铁道机车专业职业教育教学工作，在

工作中深切体会到专业教育中包含了丰富的思政元素，同时

所包含的思政元素又具有一定隐含性。充分应用好专业教学

中思政元素，在教学中思政育人，在思政育人中开展专业

教学，可起到潜移默化、润物无声的良好作用，收到“教

书”“育人”的双重效果。例如，在《电力机车制动系统》

课程CCBⅡ制动系统章节讲解中，课程的主要内容是讲解

CCBⅡ制动系统电-空控制单元EPCU设备组成及工作原理，其

组成与原理如图1所示：

图1    EPCU控制关系

从图可知现代新型空气制动系统各控制模块相互联系、

相互控制、相互配合，最终将列车空气制动作用力控制准

确，保持了列车平稳运行，保证了列车安全出行。“协调配

合”是新型制动系统体现技术性能关键，由此融入“团队精

神”思政元素于课程教学中。首先，所谓团队精神，简单来

说就是大局意识、协作精神和奉献精神的集中体现。其次，

团队精神的结果是不是会牺牲个人利益？答案是否定的，因

为团队精神的核心是协同合作，个人的利益蕴含在团队胜利

之中，团队的胜利会表现为个人利益的获得。正如华为公司
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一样，华为公司每个员工在公司的发展中都获得了巨大的收

益，每个员工都自觉为公司发展尽自己最大努力，华为公司

的成功表现之一是员工获得了巨大利益，如果没有公司的整

体发展，只有员工个人表现，员工的利益是无法得到保障

的。因此，团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相

反，挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，而

明确的协作意愿和协作方式则产生了真正的内心动力。为团

队即是为我，团队精神体现为自觉行为。通过以上与同学们

的交流，我相信同学们会明白一个道理，那就是没有集体利

益就没有个人利益，没有国家利益更不会有个人利益。每个

人的发展与命运只有和国家的命运、集体的命运联系在一

起，个人发展的前景才会更加广阔。从而教育学生在职业规

划自我发展中要与国家的发展紧密联系在一起。

再例如：在DK-1型电空制动机中继阀工作原理内容讲解

中，在讲解中继阀通过模板两侧压力比较形成中继阀供气阀

与排气阀的打开与关闭，从而控制列车管增压与减压内容时

融入思政元素：“困难、勇气与信心的关系”，中继阀模板

两侧压力对比形成了供气阀与排气阀的打开与关闭，产生的

控制管路的增压与减压两个截然相反的结果，生活与学习中

的勇气与困难也是这样，勇气战胜困难与困难战胜勇气会产

生截然不同的结果。通过比照形成思政教育，使学生懂得在

生活与工作中碰见困难是正常现象，没有困难的人生是不存

在的；而如何看待困难和勇气就成为事物发展方向的关键。

在现实中，职业院校的毕业生走向工作岗位后，一少部分同

学当看到工作单位的情况不是自己想象中的理想就产生了退

却甚至违约的情况，而能够在单位坚持下去并不断努力的同

学最终都取得了骄人的成绩，交上了满意的人生答卷。

在多年高等职业教育铁路专业教学实践过程中，我感觉

相比其他形式的思政教育，专业教学中的思政教育更贴近学

生未来岗位实际，也更贴近专业知识，理解了专业知识也就

理解了蕴藏在专业知识中的人生哲理。

三、在专业课教学活动中，教师应该做到以下几点

（一）保持较强的思政意识，加强政治思想及文化学习

专业老师对思政教育相关理论及思政元素的认知程度，

会影响到思政教育的结果，因此，专业老师应加强思想政治

教育理论的学习。思政教育不是简单或单纯思想教育，不是

上政治课或思想品德课，思政教育就是“育人”，只要是

“育人”的内容都是思政教育，而“育人”过程不仅包含家

国情怀、工匠精神、牺牲精神，也包括历史文明、文化传

承，其中不乏大量国学知识，例如：《论语》《道德经》甚

至《易经》中包含的哲理。思政教育不是灌输理论，而是潜

移默化引导，是润物中成长。这就要求专业教师不仅要有过

硬的专业知识与专业技能，也要有丰富的哲学、文学与历史

知识。

（二）具有较强的育人渗透意识和贯穿意识

专业课教学中的思想政治教育要发挥潜移默化的影响，要

在学员没有意识到受教育的情况下得到教育，思政教育是“育

人”，既然是“育人”就一定要讲透，让学生理解和认可你说

的道理，只有认可了才能产生共鸣，只有认可了才会进入心

中，只有认可了才能指导行动。这个特点就决定了，专业课教

师在思政过程要有较强的渗透意识，在专业课授课过程中要有

思政教育的贯穿意识，将思想政治教育渗透到专业知识、专业

技能中，把思政教育贯穿到教学环节中，使思政教育存在于教

学全过程。在教学过程中，要避免思政教育和专业教育脱节，

避免为思政教育而思政教育，否则，会使思政教育流于形式，

甚至会引起学生的抵触情绪。思政教育的渗透性和润物无声的

效果是专业老师思政教育水平的重要体现。

（三）树立良好的“垂范”意识

“师道既尊，学风自善”。育人先育己，正身而正人。

示范的力量是巨大的，教师就是学生的表率，老师的言谈举

止，自身修养学生随时都可以看到和感受到，都将对学生产

生很大的影响。教师在讲台上给学生讲的、希望学生做到的

教师首先自己要做到，不能“讲一套、做一套”。因此，专

业课老师必须加强自身修养，严于律己，不断提高自身素养

和知识涵养，在教学过程中起到表率作用。
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