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“双减”政策下如何打造高效语文课堂
苏行

辽宁省锦州市渤海大学  121013

[摘　要]“双减”政策的本质就是要创建以生为本的高效课堂，因为知识内容还是原先的框架结构，然而构建知识内容的时

间却在原有基础上减少了，所以课堂这一教学主阵地的地位就更加突出，课堂上的每一分每一秒都要做到价值最大化。而且语言

学科内容中的知识点本身就非常多，学生们既要学习汉字的字音，字形，字义，又要学习词语的释义，词语的情感色彩以及近义

词和反义词，还要学习口语表达技巧，不同文体的结构特点以及与阅读相关的修辞，段落内容分析和写作方法，所以引导学生在

有限课堂时间内构建更加系统的语言知识就成为教师工作的重要内容。因此教师要运用符合“双减”政策理念的教学方法，创建

以生为本的小学语文高效课堂。
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“双减”政策中明确指出要注重提高教育教学质量，要

助推义务教育质量的均衡发展，助力教育教学改革的进一步改

善，让学生通过课堂学习获得较大程度上的发展提升。课堂教

学是落实“双减”政策的重要阵地，因此“双减”政策背景下

的小学语文教学，教师要引导学生在课前初步了解将要学习的

语言知识，要通过多样化的教学方法，增强师生互动以及生生

互动，从而在提升学生语言能力的同时提升课堂教学质量。

一、基于“双减”政策的生活化教学

语言是生活的工具，语言知识点的理解和构建当然也要结

合生活情境展开，所以生活化教学方式既能有效落实“双减”

政策理念下的减负增效理念，又能引导学生加强对语言知识的

理解和内化，还能增强学生愉悦的学习情感体验。因此教师

要将语言知识与生活情境有机结合起来，从而全面提升教学质

量。

教师可以引导学生结合生活情境理解文本内容。例如《我

变成了一棵树》，教师可以引导学生结合他们自身的生活认知

经验，描述树木的外形特点，描述他们对树木的了解。而且这

篇课文内容的想象力非常丰富，小学生的日常生活中也时常会

进行漫无边际的想象，因此教师也可以引导学生与小伙伴分享

一下他们的奇思妙想。那么学生就会回想起他们发呆时想象的

内容，或者是希望自己变成天上的小鸟，或者是希望自己变成

水中的鱼，或者是希望自己变成森林中的老虎，或者是希望自

己变成一个小白兔等等。

教师可以引导学生结合生活情境来进行口语表达练习。例

如口语交际《劝告》，那么教师就可以创设生活化的情境：假

设有一个低年级学生，下课时坐在楼梯扶手上往下滑，正好被

你看到了，那么你要如何劝告低年级学生呢？日常生活中，学

生们很有可能遇到过类似事件，那么教师可以引导学生分别扮

演低年级学生和本色扮演，然后组织好语言，劝告、制止他人

的危险行为。那么学生就会设身处地为他人的安全着想，并在

劝说过程中表达出自身真挚的情感。

教师可以引导学生结合生活实践活动来加强写作练习。

生活是写作的源头活水，教师可以引导学生展开周记的写作练

习，即引导学生将一周内发生的重要事情记录下来，从而引导

学生注重对生活的观察和思考，并逐步提升学生的写作能力。

二、基于“双减”政策的信息化教学

基于信息技术的课件图片、视频以及其他类型的数字化资

源，能够图文声像并茂的呈现语言内容，能够给学生们提供个

性化的学习平台。因此教师完全可以让信息技术成为“双减”

政策下创建高效课堂的重要工具，从而在营造良好教学氛围的

同时提升课堂教学质量。

教师可以借助多媒体技术，创设动态化的教学情境。例如

教学《赵州桥》，那么教师可以运用多媒体技术呈现该篇课文

内容的朗读音频，运用多媒体技术呈现与赵州桥相关的图片，

呈现与作者相关的信息内容，从而引导学生更加多元化地理解

课文内容。朗读音频会迅速吸引学生的注意力，并会引导学生

注意文章内容的重读、连读和略读，因而能够引导学生加强朗

读练习。关于赵州桥以及作者的图片内容，也能迅速吸引学生

的注意力，使得学生更多地了解桥梁的特点。

教师可以借助多媒体技术，引导学生加强积累与整理。

语言学习的重要方式就是积累，无论是字词学习，还是语句学

习，还是阅读和写作，学生都要养成积累的良好学习习惯。教

师可以引导学生准备一个笔记本，引导学生养成积累优秀词语

和语句段落的良好习惯。与此同时，每隔一段时间，教师也要

借助课件图片呈现某一单元或者是某一时间内的语言知识点，

引导学生展开进一步的学习与拓展，从而逐步提升学生的语言

能力。

三、基于“双减”政策的游戏化教学

“双减”政策背景下，课堂成为学生构建知识内容的重

要阵地，所以学生一定要在课堂上保持活跃的思维与专注的状

态。游戏活动能调动起学生语言学习的主观能动性，能引导学

生加强对语言知识的理解、构建和运用。因此教师要结合具体

的教学内容设计趣味十足的游戏活动，从而全面提升教学质

量。
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教师可以设计字词方面的游戏活动。字词游戏能引导学生

更多地感受到语言的魅力，进而能帮助学生夯实语言基础。例

如词语接龙游戏，这一游戏活动虽然比较传统，但是却能够在

很大程度上引导学生加强词语的理解和积累。因此教师要举例

说出一个任意的词语，具体可以是两个字的“桥洞”，然后学

生以“洞”字为开始，组出相应的词语。当然，教师也可以说

出任意一个四字词语“怨天尤人”，然后学生就要以“人”为

开始，说出一个四字词语。汉字方面，教师可以组织学生展开

字谜游戏，具体可以是教师出示字谜“舌头舔甘蔗”，那么学

生就可以在认真分析字谜的基础上猜测出“甜”字。猜字谜的

整个过程非常有趣，因此学生不仅可以在课堂上互相编字谜，

猜字谜，还会在课下积极搜集字谜，并将其与小伙伴一起分

享。

教师可以设计阅读游戏活动。阅读是一种综合性的语言

学习活动，也是一种非常好的学习习惯，学生的阅读力在一定

程度上代表了他的学习力。传统的阅读教学，教师就是分析语

言特点和段落结构，然后学生不断记笔记。游戏教学模式下，

教师可以引导学生展开课本剧的表演活动。比如《陶罐和铁

罐》，教师就可以引导学生分别扮演陶罐、铁罐以及挖掘出陶

罐的人群等，然后将陶罐与铁罐的争吵，将陶罐的谦逊与据理

力争等表演出来，从而全面提升学生的阅读兴趣和阅读能力。

当学生习惯了表演文本内容中的角色，那么他们每当遇到有趣

的角色时，就会进行相应的语言模仿和动作模仿，这一学习习

惯会帮助学生加强对文本内容的理解。

四、基于“双减”政策的比赛活动

语言比赛活动本身能营造紧张激烈的学习氛围，且小学

生大都有争强好胜的心理品质，都想要在教师和小伙伴面前表

现出更好的自己，所以他们就会在比赛之前加强语言方面的积

累与运用练习，因而就会自然而然地养成良好的学习习惯。因

此教师可以适时组织展开相应的比赛活动，引导学生在比赛活

动中保持专注的学习状态，进而提升学生的学习效率，并落实

“双减”政策的减负增效理念。

教师可以组织展开古诗词诵读比赛。古诗词是我国传统文

化史上璀璨的明珠，古诗词诵读能引导学生加强对古诗词的积

累和理解，进而能引导学生更好地理解古诗词表达的情感和语

言特点。教师可以说出某一作者，引导学生背诵他们了解到的

关于该作者的所有古诗词，比如教师可以引导学生背诵李白写

作的古诗词，那么学生就会想到《静夜思》，想到《赠汪伦》

等古诗词，并会将其背诵出来，教师可以结合学生的背诵情况

评选出表现良好的学生，并号召其他学生向其学习。

教师可以组织展开写作比赛。写作也是一种综合性的学

习活动，写作比赛能够挖掘出学生的写作潜力，使得学生加强

对语言内容的组织和运用。写作比赛中，教师可以确定一个主

题，引导学生围绕主题写作。教师也可以不设定主题和文体形

式，引导学生自主确定写作内容，呈现出自身的最高写作水

平。同样，教师要结合学生最终写出的内容评选出优秀作品，

并将其公开呈现出来，引导班级中的其他学生进行阅读学习。

当然，教师也可以组织展开手抄报比赛，引导学生以某一

传统节日为主题，或者是以某一书籍内容为主题，进行相应的

文字编辑和图画，并结合学生的文字表述内容以及整体的设计

内容，评选出优秀内容，将其公开呈现出来。

五、基于“双减”政策的作业内容设计

作业是课堂教学的重要延伸，有效的作业设计既能引导学

生加强对语言知识的内化理解，又能帮助教师及时了解学生学

习中存在的问题，并结合作业反馈来灵活调整教学内容和教学

进度。“双减”政策中明确指出小学三年级以下学生不得布置

家庭作业，小学三年级以上学生的作业时长不得超过1小时，

而且要求教师提升作业质量。因此“双减”政策背景下，教师

要结合具体的教学内容，优化作业设计，并注重对作业内容的

检查督促，从而切实提升学生的语言能力。

教师的作业内容要体现出语言学习的“听说读写”等多种

方式。传统作业内容比较注重书写，虽然书写是必须的，但是

朗读，阅读以及听说练习也是必不可少的。例如学生们学习过

《守株待兔》、《陶罐和铁罐》以及《美丽的鹿角》这一单元

内容后，教师可以引导学生将故事内容讲述给家人，并与家人

或者是小伙伴讨论故事内容中的各个角色，讨论他们印象深刻

的故事情节等。教师也可以引导学生进行有感情地朗读练习，

在朗读练习中进一步理解故事内容。与此同时，教师也可以引

导学生进行读写练习，或者是仿写故事内容，或者是写作读后

感等。

教师的作业内容要体现出层次性。学生之间是有个体差

异性的，有学生的语言学习能力强，有学生的语言学习能力欠

缺，教师要由易到难地呈现作业内容，并引导学生加以选择性

地练习。比如上述单元练习内容，教师可以要求学生至少朗读

一遍，感兴趣的学生可以朗读多遍。教师可以要求学生至少选

择一篇课文进行读写练习，感兴趣的学生可以选择多篇进行读

写练习等。

总而言之，高效的课堂教学活动是落实“双减”政策的重

要保障。因此教师要多措并举，调动学生语言学习的积极性，

从而创建以生为本的小学语文高效课堂。
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