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护生跨专业合作学习准备度及影响因素分析
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[摘　要]目的：了解跨专业教育对护生做学习准备度情况，分析相关因素。方法：研究组人员依据研究内容和特点自行编

写一般情况调查表，联合使用跨专业合作学习准备量表展开调查。 结果 护生跨专业合作学习准备状况得分为（81.81±4.877）

分，不同性别、所在年级不同的护生跨专业合作学习准备得分不同，差异有统计意义（P＜0.05）。结论 护生跨专业合作学习准

备度处在中等水平，本科高等教育应重视多学科合作，提升教学质量。
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跨专业教育是指通过不同专业医学人员，相互学习不同专

业的知识，完善自身技能的不足，提高个人的综合能力，了解

并体谅其他专业人员，以提高团队协作能力，从而大大提升医

疗水平，满足患者多方面的医疗需求，提高救治成功率[1]。

近些年来，国内外致力解决人们就医问题，提高整体医

疗水平，尽力救治患病人群，2010年世界卫生组织提出了

跨专业教育的重要性。国内的跨专业教育发展相对较晚，随

着疾病的传播，就医治疗的人群日益扩大，医护人员的工作

也越来越繁忙，各个专业的人员之间的交流和摩擦也逐渐增

多，这就需要他们能够互相了解并体谅，跨专业教育将其他

专业的知识，改善对护生的偏见，提高医疗团队的合作能力

和协调能力，高效利用医疗资源，提高医护人员的工作积极

性和自信心[2]。为了解护生的跨专业合作学习准备度，分析

相关因素，以期为本科教学提供新方法。

一、对象与方法

（一）研究对象

对我院护理本科大一至大三学生展开调查，每个年级随

机抽样一个班级学生发放问卷。纳入标准:1.全日制本科护

理学专业在读学生；2.学制四年；3.知晓实情并自愿加入研

究。排除标准:病假或休学等特殊情况离校者。

（二）一般资料调查表

研究人员检索有关文字资料了解相关情况，依据研究内

容和特点进行编撰，涵盖性别、年龄、年级、专业进展、家

庭情况、生源地、学习成绩、对护理专业感兴趣程度、是否

与其他医学专业有过学术交流、班内是否任职、未来的职业

规划等。

（三）跨专业合作学习准备量表

由McFsdyen等修订，被王喜益[3]等汉化的调查表跨专业

合作学习的学习者的准备情况，该量表共包括4个维度和19个

条目，如团队间的合作9个条目、身处角色和职责3个条目、

消极的职业认同3个条目以及与之相反的积极的职业认同4个

条目，除此之外，此量表也可用于研究医学专业本科毕业生

群体。

（四）统计学方法

运用统计学相关软件对数据进行汇总分析，均数与标准差

可表示计量资料,而方差分析或t检验比较不同类型跨专业合作

学习准备度得分情况，以p＜0.05为差异具有统计学意义。

二、结果

（一）一般情况

130名护生中，男生21人，占16.15%，女生109人，占

83.85%；所在年级，大一学生36人，占27.69%，大二学生43

人，占33.08%，大三学生51人，占39.23%。详见表1数据。

表1 一般情况

项目 n

性别 男 21 16.15%

女 109 83.85%

所在年级 大一 36 27.69%

大二 43 33.08%

大三 51 39.23%

（二）跨专业合作学习准备总分

护生跨专业合作学习准备状况得分为（81.81±4.877）

分。详见表2数据。

表2 护生跨专业合作学习准备状况得分（ ，分）

项目 n 得 分

总 得 分 130 81.81±4.877

（三）不同特征护生跨专业合作学习准备得分比较

不同性别、所在年级不同的护生跨专业合作学习准备得

分不同，差异有统计意义（P小于0.05），详见表3数据。

表3 不同特征护生跨专业合作学习准备得分比较

项目 n 得分 F/T P

性别 男 21 77.62±3.748 -4.626 0.010

女 109 82.61±4.663

所在年级 大一 36 78.11±3.568 33.71 0.000

大二 43 81.02±4.590

大三 51 85.08±3.671

三、讨论

结果显示，护生跨专业合作学习准备状况得分为
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（81.81±4.877）分。说明护生跨专业合作准备度处在中

等水平，主要原因是，第一，虽然各专业之间进行了小组合

作，一定程度上增强了彼此间的团队意识，但是目前医学院

校所开展的团体活动都是即时课堂合作，课后的各专业同学

更倾向于与本专业同学一起进行学习，缺乏继续开展课堂合

作的热情。第二，部分本科生在校学习没有在临床待过，缺

乏相关临床经验，不利于与其他专业学生进行高效率的讨论

交流，并且社会对护士存在的定型观念，不仅影响他们对于

自身角色定位，也影响其跨专业合作接受程度。第三，不了

解护士角色的重要性，在社会的传统意识中，护士往往是充

当医生助手，只需正确遵循医嘱，但护士同时还承担特殊角

色，是患者与医生之间联系的重要纽带，用自己所学的专业

知识为病情的进展与转归及时带来准确讯息，对医疗质量带

来直接影响。为了进一步提高跨专业合作准备度，各大医学

院校需要为学生提供良好的学习环境，提升其内在学习的动

力，学会主动与老师，同学讨论交流，进而提升各专业学生

的合作学习能力。并且积极开展课堂外的交流活动促进各专

业学生更多的交流。各专业学生可以通过讨论交互式病例，

实施跨专业模拟病房进行交流合作，来帮助部分护理专业学

生认识到自己的角色与定位，同时一起培养良好的临床逻辑

思维，尤其对于医护之间的职能关系的认知应该实现从“主

导-辅助型”关系到“并列-互补”型的转变，真正明白护士

角色的重要性，这就需要医学院校积极开展医护专业相关合

作教育活动，同时带教老师在传授知识的同时，有意识地提

高医护专业之间的了解程度并促进之间合作交流[4,5]。

研究结果显示，不同性别、所在年级不同的护生跨专业

合作学习准备得分不同，差异有统计意义（P小于0.05）。

并且护理学学生中跨专业合作准备度女性要高于男性，主要

有以下几点原因，第一，实现跨专业合作重要因素之一是人

际关系交往能力，但是由于社会对于性别与职业之间的刻板

印象，护理专业中女性比例远高于男性，男生容易出现不自

信，不积极参与交流的问题，从而影响其在跨专业学习中的

参与度[6]。第二，由于男女生的性格差异，女生的怡人性要

高于男生，在人际交往中比较具有亲和力，做事细心，善解

人意，这也使其专业合作准备度更高于男生。为了平衡男生

与女生之间准备度的差异，男生需要明确自己的角色和职位

的定位，增强职业自信感，随着医学事业的发展，男生在临

床护理工作中的性别优势越来越明显，是合作中不可或缺的

一环，高校也应当开展相关“角色与定位”的教育，消除专

业偏见[7]。同时护理教育者需要在教育过程中培养男生性格

的怡人性，各院校之间加强彼此之间的交流合作，为增强各

专业之间的团队合作建立一个专业性平台。

在护生跨专业合作学习准备度上高年级与低年级学生间

还是有着一定差异的，高年级学生对护生跨专业合作学习准

备度要高于低年级学生，溯其原因，高年级学生算是处于较

稳定一个生活空间里，中间阶段可以作为是对高年级的界定

[8]，通过三年左右的大学生活，对大学模式下的生活已然适

应，对专业知识的学习更加深入，对社会行业发展态势有了

一定了解，开始对今后的职业生涯进行规划，又没有毕业生

在激烈社会竞争面前的求职压力[9]，较低年级学生来说，略

显成熟的他们在对跨专业合作的准备上有自己的一些想法，

敢于提出和实践，有过在医院进行系统临床学习的经验，对

在合作过程中不同学科之间的人员调动分配有了一定认识和

了解，因而在准备度上有较高积极性和完成性[10]。低年级学

生刚刚进入丰富多彩的大学生活，对一切新鲜事物都充满好

奇心，尚未定下心来思考自己该如何学习自己选择的专业知

识，对此职业的认知不全面，也没有既定的职业规划方向，

最重要的是在团队合作方面的经历和经验都有所欠缺，对本

专业的角色定位和对职责分配的认知远远不足，没有临床实

习的实践经验，在跨专业合作学习准备上难免有无从下手之

感，导致准备度上较高年级学生会低一些，需要有专业的指

导老师引领，而低年级学生也应努力培养自己跨专业合作能

力来改变这一现状。
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