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二胡演奏技法及其音色表现研究
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[摘　要]伴随着经济发展和社会进步，社会各界越发重视中国传统文化的传承与发展。二胡作为中国传统拉弦乐器之一，有

着重要的研究意义。二胡作为拉弦乐器的代表，通过演奏中的技巧来调整音色从而完成情感上的表达。在具体的演奏过程中，演

奏者更是可以借助精确且成熟的演奏技法进一步增强其感染力与表现力，通过在演奏过程中表现自身内心情绪变化引起听众的共

鸣。本文针对二胡演奏过程中的音色及其具体技法表现进行分析与论述。
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二胡作为中国传统拉弦器乐，音色极具歌唱性，发音近

乎人声。而在具体的演奏过程中，演奏者们对于二胡的音色变

化及其技法表现分外关注，鉴于二胡音色的独特性，存在明亮

与暗淡两个不同的维度，音色的变化也异常丰富，包含阴柔、

明亮、浑厚、阴郁和暗淡等各种特征。受到不同演奏方法的影

响，更是在二胡演奏过程中呈现更多风格的魅力。因而有针对

性地强化对于二胡演奏过程中的音色及其具体的技法表现的研

究，同时也取得较为显著的现实意义。

1、二胡音色的物质基础

1.1决定二胡音色的因素

乐器的音色取决于制作乐器所使用的材质和乐器自身的构

造，对于二胡来说，材质选择及其具体的制造工艺直接决定了

音色是否可以满足正常的演奏需求。理想的二胡音色理应厚实

明亮而非暗淡，高音区应当体现纯净感或是明亮感，中音区应

当体现圆润感，而低音区应当体现浑厚感。就二胡构造来说，

二胡整体上可以视为振动体，鉴于皮膜类拉弦乐器的性质，不

同部分的材质选择及其制造工艺都应当以声学和力学振动原理

为基础，借助理想的振动实现理想的音色。

对于二胡而言，影响发音效果的关键在于琴筒和琴皮，

而琴皮正是二胡的发音源。琴皮所具备的弹性及韧性会直接影

响到二胡的音质。为此，在琴皮材料选择方面应当精心谨慎。

此外，由于是琴皮振动发声，琴皮的振动频率和振动状况同样

会影响到二胡所能具备的音色。琴皮太薄的情况下二胡发出的

声音就会偏向纤细尖亮，琴皮太厚的情况下则会发出沉闷的声

音，原因在于琴皮的厚度与琴皮的振动状况成反比。

琴筒同样会影响到二胡的音色，琴筒的作用在于共振放大

二胡发声源所发出的振动，具体的材质所具备的共振频率及其

自身密度都会影响到二胡的音色。通常而言，琴筒所用木料越

是古旧，制造的二胡体现的音色越是理想。使用经过数十年数

百年自然干燥过程后木材制作的二胡往往可以具备更加通透的

音色。此外，琴筒外形结构上的不同也会影响到二胡所能具备

的音，例如使用现今十分常见的六角琴筒可以获得更加符合演

奏艺术家审美需求的音色。

1.2影响二胡音色的因素

影响二胡音色的要素主要包含琴码、止音垫以及琴弦。琴

码的作用在于将琴弦振动波传导至琴皮，琴码的谐振频率以及

材料密度都会影响二胡的音色。正常来说，琴码所用木材密度

越大越坚硬，制造的二胡所能发出的声音就会越明亮越高亢；

反之，声音追越发松散无力，最终可以得到的音色就会更显低

沉柔和。

止音垫位于琴码下方，主要作用在于过滤并消除非谐和振

动可能带来的各类杂音，可以在净化音质的同时一定程度上针

对音色进行美化。对于止音垫而言，安放位置不同，尺寸和材

料不同都会影响到二胡的音色。通常根据二胡具体的材质匹配

合适的琴码与止音垫。

二胡的发声主要依靠琴弦振动，琴弦材质不同就会带来不

同的音色，琴弦粗细不同也就会带来不同的音色。一般而言，

常见材质主要包含丝弦和单钢丝，当下采用较为普遍的是后

者，原因在于具备更加理想的柔韧性，可以更加均匀地表现琴

弦的张张力。

2、二胡音色的技术基础

2.1右手运弓

演奏艺术家的具体演奏方法和演奏技巧也会影响到二胡的

音色，为此，演奏艺术家应当使用科学合理的演奏技巧，以便

二胡所能呈现的音色更加自然更加美好。而右手运弓是二胡演

奏的基本功之一，同时还是影响二胡音色的核心要素。

在右手运弓时，演奏艺术家应当控制具体的运弓角度，主

要追求平直的角度，以便获得最佳振动角度。在拉弦时，弓子

应当与琴弦垂直以保证合理的运行线路，同时需要左右平稳地

运弓，保证弓毛持续作用于琴弦，确保拉弦的点位始终稳定，

以便更加充分地振动琴弦，形成符合预期的共鸣效果。

此外，演奏二胡时，应当协调运弓过程中的力度。在运

弓时，弓子对于琴弦造成的压力和运弓速度的关系出现变化

之后，二胡演奏所能呈现的音色也会随之变化。具体而言，弓

子对于琴弦的压力大，运弓速度较低，发出的声音就会偏向干

涩；反之，运弓速度较高则会发出更显结实强劲的大音量声

音。为此，在实际的二胡演奏过程中，务必针对对于琴弦的压

力和运弓速度进行相应地把控。
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2.2左手手型与触弦

在具体演奏二胡的过程中，左手手型和手指按弦的方法都

会影响到二胡的音色。只有规范地科学地合理地按弦，才可以

在二胡演奏过程中获得更加理想的音色与音质，在按弦动作不

够准确的情况下，二胡发出的声音也会出现一定的问题，进而

影响到音色。在左手按弦时，应当借助重力，手掌维持松弛的

悬空半握拳状，所有手指都应当自然下垂。手指发力时，应当

通过掌关节进行，由手指指跟关节发力，然后传导到指尖，最

终体现在琴弦上，以便集中力量。在按弦的过程中，手指应当

在按与抬的动作变化上体现出松与紧的不同，进而获得更加通

畅且有弹性的声音。在按弦时，注意不到左手小拇指及大拇指

的变化，无法在局部控制动作，演奏整体的协调感就会丧失。

为此，在二胡演奏过程中，左手大拇指应当自然地平伸，以便

更加准确地将手指发力体现在琴弦上，发出安定的声音。而左

手小拇指的动作动通常偏向被动，状态与实际动作受制于其他

手指，发音时会较为迟钝。为此，在日常的二胡演奏练习过程

中，应当着重加强小拇指的独立运动能力，以便减缓小拇指受

制于其他手指的情况。

3、二胡音色的多彩变化

3.1刚柔变化

刚柔变化指二胡发音强弱的变化，演奏艺术家往往可以通

过左手与右手的力度调整实现二胡音色的刚柔变化。在具体的

演奏过程中，演奏柔和的音色时演奏动作应当具备简便性，身

体支撑力相对较小，重心也不至于过于向前；演奏刚硬的音色

时，身体需要维持相对稳定，同时对于支撑力有较高要求，通

常是突然做出的动作，动作重心应当相对靠前。

揉弦过程中的刚柔变化由改变揉弦幅度和揉弦力度达到，

搭配也各有不同，例如揉弦幅度较大力度较大运弓较强，音色

就会偏向刚硬，可以表现为较为强烈的观感。在具体进行演奏

是时，演奏艺术家需要具体地结合乐曲风格和特色，具体地控

制揉弦时的刚柔变化。

右手运弓过程中的刚柔变化主要体现在渐发式的与爆发式

的两种运弓方法的转换。渐发式的音色较为流畅柔和且圆润，

主要运用于婉转细腻的乐曲；而爆发式偏重音头与力度，音色

较为激昂强烈，通常运用于情绪高昂的乐曲。

3.2虚实变化

二胡的音色色彩变化较为明显，虚实变化主要通过调控发

音状态实现。在揉弦好运弓过程中，角度的细微调整都会带来

有所不同的演奏效果，左手触弦方式和发力方式及其各有不同

的深浅同样会产生虚实变化。二胡音色的虚与实两个维度的概

念是相对的，不论是虚是实都需要在程度上有所控制，以便表

现更加符合预期的音色，更加生动地体现乐曲的气韵。

二胡音色的虚实变化主要体现在揉弦、按弦和滑音等方

面。就揉弦而言，虚实变化存在两种情况，一是揉弦动作的有

无交替，通过距离感表现虚实变化的感觉，增强乐曲的艺术感

染力。二是通过左手发力大小不同带来的虚实变化，举例来说

可以在调整揉弦力度之余在右手贴弦的状态上有所变化。按弦

中的虚实变化则是泛音与实音的变化，手指交替进行按弦与抬

起的工作同样可以带来虚实变化。这种虚实变化取决于手指的

离弦触弦状态切花情况，演奏艺术家应当借助按弦感觉实际地

进行感受。滑音中的虚实变化则是指单音快慢强弱变化带来的

不同变化，相对来说更加具备色彩性与风格性。

3.3浓淡变化

二胡音色的浓淡变化指左手的触弦状态与右手的发力状态

互相配合，形成厚度不同的声音之间的对比。左手进行控制的

角度、深浅和出现面积都会带来浓度层面的色侧变化。总的来

说，演奏较淡的音色时身体支撑力应当相应地降低，反之则需

要提供较高的支撑力。

揉弦中的浓淡变化一般取决于揉弦过程中的力度强弱变

化和幅度大小变化，在实际演奏过程中，左手揉弦幅度较小力

度较小会带来翩然淡雅的音色，反之则可以得到厚重浓郁的音

色。在具体的演奏过程中还是应当具体地结合乐曲风格和表现

要求合理地进行控制，以便呈现出更具层次感的音色变化，实

现音色的浓度变化。左手触弦的浓淡变化则指左手手指在琴弦

上触弦位置不同带来的音色变化过程，通常而言，使用指腹触

弦时触弦面积较大，音色就会偏向浓郁厚重，使用指尖追带来

更加内敛含蓄的音色。

4、结语

只有强化针对二胡演奏过程中的音色变化及其具体的技法

表现进行的实际分析，二胡演奏者们才可以更加充分地把握二

胡演奏的技巧。在具体的分析和实践过程中，只有更加具体地

参照实际的乐曲风格和演奏需求，具体地灵活地使用符合实际

需求的技法，二胡演奏者才可以更好地完成演奏过程，提高二

胡演奏所能带来的感染力与表现力，进而针对实际情况调整自

身的技法表现技巧，乃至推动二胡演奏技术的长足发展与有效

传承。
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