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文体艺术

基层群众舞蹈对大众文化生活的重要性分析
林玉芳

山东省梁山县馆驿镇人民政府

[摘　要]当下人民群众的业余生活越来越丰富，人们也在追求不同层次的艺术表达方式。舞蹈是一门综合艺术类型，其种类

丰富多样且各具特色，融入了多种文化艺术元素。群众舞蹈区别于专业性舞蹈，随音乐而起，没有固定的表达方式，尤其针对群

众具有灵活性，对专业性要求并不高，人们可以通过肢体语言及情感表达传递出生活的喜怒哀乐，传达出一种生活态度和精神。

其从来不会受到地域文化、语言等因素影响，而是群众的一种情感抒发。正因这种舞蹈范围之广，受众接受度高，所以在群众业

余生活文化中产生了深远影响，也成为群众文化的重要组成部分。基于此，本文就基层群众舞蹈对大众文化生活的重要性进行简

要分析。
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现阶段，群众舞蹈已经成为当前每个社区常见的锻炼方

式，同时也是社会不同群体参与度最高的艺术形式，它对推动

我国社会主义精神文明建设具有一定作用，也使基层群众精神

文化更加积极向上，引领群众向着更加健康、更加乐观的方向

发展。将精神文化生活需求与锻炼需求相融合，选择舞蹈作为

自己的生活娱乐模式，利用舞蹈满足自己的精神文化生活，促

进自身身体健康[1]。由于群众自发性组织开展的舞蹈娱乐活动

存在着一些问题，作为我国文化事业机构的基层文化应充分发

挥出自身的作用，引领群众开展舞蹈娱乐活动，在有效解决群

众舞蹈娱乐活动所存在问题的同时，提升群众娱乐活动的质

量。基层文化在开展舞蹈娱乐活动时应重视舞蹈的编排与创

作，保证编排创作后的舞蹈能够适合各年龄阶段的群众参与，

满足人们对提升自身健康程度的需求。

1 群众舞蹈的概念及特点

群众舞蹈与专业性舞蹈是相对立的概念，它是由非职业性

演员进行的舞蹈表演。群众舞蹈同样是一种艺术表演形式，根

据音乐的节奏和鼓点等配合身体各个部位的肢体动作来完成舞

蹈动作，其中一些动作也具有一定难度。群众舞蹈是由人们自

发组织的舞蹈练习及表演，它的参与度非常广，在组织人群中

不分职业、经济收入等，只要是在身体条件允许的情况下都可

以参与到群众舞蹈中来。群众舞蹈娱乐性强。群众舞蹈的娱乐

性十分重要，其没有专业舞蹈的高要求，主要是以娱乐大众为

中心进行的舞蹈编排与练习，群众舞蹈的舞蹈内容大多是直接

观照人民群众的日常生活，尤其是在劳动时的动作融入更多，

这更加体现了群众舞蹈的娱乐性，它易于接受，能够让群众切

身体会到它带给人自身的乐趣。群众舞蹈难度低。与专业舞蹈

相比，基层群众舞蹈的动作技术难度较低，而且有自己独特鲜

明的舞蹈特色，辨识度较高，在舞蹈动作上面没有刻意要求要

做到什么标准，都是人们根据自身情况进行的练习，所以它的

难度较低。群众舞蹈自由性强。基层群众舞蹈都是由群众参与

创作编排的成果，在舞蹈形式、舞蹈类型上都没有具体的标准

和要求，完全是按照群众自身意愿来决定的，他们通过自身对

舞蹈类型的喜好和接受程度自发组织成团队，如有志同道合的

群众也可共同参与进来，所以基层群众舞蹈非常自由，这也是

特点之一。基层群众舞蹈无论是哪一种形式，最终都是以锻炼

身体为目标，通过舞蹈对情绪释放和表达，能够在这个过程中

提升自己的身体素质，愉悦心情。

2 基层群众舞蹈对大众文化生活的重要性

2.1 传承中华民族五千年的优良文化

我国是一个幅员辽阔的国家，五千年的传统文化以各种

方式反映在人们的生活中。经过五千年的流传与变革所留下

来的多种舞蹈类型与风格，也成为基层群众舞蹈的重要组成部

分。地方文化特色成为当地基层群众舞蹈在编创中的主要借鉴

元素。基层群众舞蹈组织受众人数多，范围广，更加具有传播

力，这样便有利于区域文化的发展与传承。同时，不同地区的

舞蹈文化交流也有助于对不同特色舞蹈文化的传承与弘扬，对

于各地一些没有明确传播路径的地方传统文化来说是一个极优

的传播路径。同时，在舞蹈发展过程中也融入了很多传统文化

知识，都通过不同的肢体语言表达出来。在基层群众舞蹈组织

中不同地域文化的相互碰撞也有助于传统文化的丰富与传播，

使人民群众在锻炼身体、提升审美的同时，还能够感受到中国

传统文化的魅力，能够推动传统文化传播。

2.2 丰富群众的精神文化生活

舞蹈是一种运用肢体语言来表达内心情感的艺术形式，其

通过肢体动作来反映人物内心情感，能够通过舞蹈这种形式表

达出人物性格以及情绪，且具有强烈的直观性。近年来，丰富

基层群众精神文化生活是重要的民生工程，随着经济发展越来

越好，人民群众日常物质生活都能够得到满足，空余时间便闲

了下来，开始寻找能够填补空余时间的活动。群众舞蹈学习起

来较简单，群众能够根据自己的喜好去选择舞种，既对身体健

康有很大的帮助，同时跟着音乐翩翩起舞对改变个人状态，愉

悦心情也有很重要的影响。基层群众舞蹈不受时间、环境等方
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面的影响，对人数、舞蹈技术也没有具体要求，他们在参与中

展现自我，享受舞蹈带给他们的快乐，陶冶情操，能够在舞蹈

中感受到健康幸福的生活。这种舞蹈组织形式使人民群众的精

神世界丰富起来，使舞者内心的情绪得到释放，产生精神振奋

的愉悦感，从精神状态上也影响和感染着身边的人。所以，基

层群众舞蹈对丰富群众的精神文化生活具有重要作用。

2.3 有利于提升群众身体素质及思想素质

基层群众舞蹈是一项具有非常高锻炼价值的全民健身活

动。舞蹈可以帮助人们重塑身形，在身体形态上更加美，与此

同时，舞蹈还有利于提升群众身体体能，改善体质，增强抵抗

力与免疫力。通过舞蹈的锻炼可以增强心血管系统的功能，使

人体的心脏得到有效锻炼，对人体经络四肢的舒展也起到了锻

炼的作用。基层群众舞蹈是一项有氧运动，在运动过程中人们

要根据音乐节拍调动舞者四肢运动，这样在无形中也增强了练

习者的思维能力，对大脑运转也是很好的锻炼，而长期坚持基

层群众舞蹈练习还可以使身形更加匀称，体态更加优美，身体

由内到外、举手投足之间都能够看得到舞蹈留下的痕迹与气

质。舞蹈是一项具有极高审美性质的活动，可以在潜移默化中

提高舞者对美好事物的感知能力，也能够提升参与者的审美能

力，使人们面对生活更加容易发现生活中的美与幸福。舞蹈的

练习可以使群众眼界更加开阔，在学习很多舞蹈知识的同时，

还能够提升自身艺术修养，培养积极健康的生活态度。由于

基层群众舞蹈是一项群体性活动，在活动中要求每名参与者都

要相互配合，用心练习，这样群众舞蹈才能够顺利进行下去。

所以，在这个过程中，参与者相互之间学会团结与配合，一遍

一遍地练习也锻炼了其耐心与毅力，容易使参与者养成坚韧不

拔、吃苦耐劳的精神品格。综上所述，基层群众舞蹈在提升人

们身体素质及思想素质上都有巨大的帮助。

2.4 对构建和谐社会有促进作用

基层群众舞蹈作为群众文化中的重要组成部分，以其简

单易学、娱乐性、参与人数众多等优势深受广大人民群众的喜

爱。首先，基层群众舞蹈对群众没有年龄、专业性等要求，只

有自愿原则，是群众都可以参与进来的活动，这就体现了构建

平等、友善的人际关系。参与者相互之间通过互相了解，相互

学习，也促进了相互之间的沟通与交流，为友善的邻里关系、

社区关系起到了推动作用。其次，群众基层舞蹈活动能增强群

众身体素质，培养向上的社会风气，向人们传达积极向上、健

康乐观的工作及生活态度，这不仅有利于我国文化事业的发

展，促进和谐的群众文化建设，还能使群众之间通过舞蹈练习

形成包容的态度，增强了人与人之间的信任，拉近了相互之间

的距离，这对构建和谐社会也起到了重要作用。

2.5 突出民族文化及其精神价值

每个民族都拥有自身的民族文化特性，并且是独一无二

的民族文化。在我国历史长河中，各民族特定的文化在不断

发展并不断地传承，与人民群众的文化价值观具有统一性。因

此，在编排与创作群众舞蹈时应把握中华民族具有的独特文化

特性，即使将其进行调整，也需要将民族文化特性作为根基，

原因是人民群众对自身的民族文化非常熟悉，如果在编排与创

作中将民族文化特性剔除，会因人民群众不熟悉、不认同而失

去了群众基础。因此，在编排与创作群众舞蹈时应将其作品作

为民族文化与其精神价值的载体，将当下与过去的民族文化进

行动态式的连接，实现民族文化有效传承的同时能够进一步发

展，进而促进人民群众更好地成长与发展。首先，工作人员应

深刻地把握群众舞蹈的本质，充分了解各地域所具有的精神价

值观，并将掌握的这些信息融入舞蹈动作中、服饰中、表情

中。而这些内容正是人民群众所熟知的，在学习群众舞蹈时能

够准确地展示出动作与表情，进而提升人民群众舞蹈展示的效

果。其次，了解各地区的历史文化并融入舞蹈动作创作中。每

个地区都在历史长河发展中留下各种历史文化，工作人员应掌

握优秀历史文化，并将其融入群众舞蹈的编排与创作中，进而

体现出当地的历史文化并增强人民群众对家乡的热爱，并在参

与群众舞蹈时将自己的情感利用舞蹈动作表达出来。

结束语

综上所述，在人们普遍面对工作压力、生活压力的当下，

基层群众舞蹈可以帮助人们释放情绪，缓解紧张的情绪与压

力，同时也满足了群众对精神文化生活的需求，具有独特的社

会价值和时代价值。群众舞蹈来自人民、服务于人民，能够使

人们发自内心地去接受它、喜欢它。在参与群众舞蹈的过程

中，能不断提高自身身体素质，提升审美能力，使人们在锻炼

身体的同时感悟到生活的乐趣。基层群众舞蹈已经成为群众文

化生活的重要组成部分，我们对其应有一定的重视，做到努力

完善群众舞蹈组织与策划活动，让基层群众舞蹈不断壮大，为

构建社会主义和谐社会贡献一份力量。
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