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基于“双减”视野下的小学体育篮球教学分析
李振洋

长春汽车经济技术开发区长沈路学校  吉林  长春  130000

[摘　要]在“双减”政策的“工作原则”中曾明确提出，“坚持学生为本、回应关切，遵循教育规律，着眼学生身心健康成

长，保障学生休息权利，整体提升学校教育教学质量”，而实施小学体育教学，正是着眼学生“身心健康成长”的重要内容，篮

球作为小学体育教学中的重要组成部分，自然也需格外关注。传统的教学模式下，部分教师只关注学生文化知识的掌握，而轻视

了学生音体美方面能力、素质的培养，导致了一些学生出现发展的不平衡问题。基于此，本文分析了若干“双减”政策下，调整

和优化小学体育篮球教学方法的建议，希望可以给志同道合者提供些许帮助。
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篮球运动，是小学生比较喜欢和为之狂热的体育项目，巡

游在各个小学的校园内，总能看到一些孩子在篮球场地拍打、

投篮和追逐的身影，初中、高中的体育篮球场更是气愤火热，

由此可见，篮球是一项深受学生喜爱的竞技项目。以往的“功

利化”、“填鸭式”学习模式下，学生们的运动、娱乐时间往

往会遭到教师和家长的不断“压榨”，导致学生出现能力、知

识等方面发展不均衡的问题。而“双减”的实施，让学生们看

到了基础教育的春天，小学体育篮球教学迎来了新的生机与活

力。那么，“双减”之下的小学体育篮球课应当怎样教呢？课

堂上的氛围是怎样的呢？本文将重点分析这些问题，以期得到

些许可供参考的成果和措施，望与同仁共勉。

一、“双减”工作实施下的基础教育形势

我国从2021年7月发布了《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担的意见》，简称“双减”，时至

今日，也有了一个学期的收获和成效，部分地区、部分学校在

践行“双减”政策方面取得了可喜的成果。比如，由国家体育

总局青少司指导，陕西省体育局、省教育厅联合主办的2021年

“奔跑吧·少年”陕西省青少年体育冬夏令营活动，就取得了

不错的成绩。这项活动涉及全省74所中小学，参赛达1.5万余

名青少年学生，他们在体育活动中展示出了现代青少年飒爽的

英姿和矫健的步伐，也体会到了运动的快乐。其次，北京市海

淀区也于近期召开了“学校体育工作视频会议”，在会议上公

布了2021年该区小学五年级《国家学生体质健康标准》的监测

结果，从提交的监测结果报告来看，海淀区学生体质健康标准

已经圆满达到了预期。除此之外，上海、南京等一线城市的中

小学体育教育工作也得到了有效的进步和发展，由此可见，

“双减”实施之下，小学生的体育运动自主支配时间更加丰

富，中小学教师也更加关注学生在体育方面的发展，篮球教学

迎来了崭新的机遇。

二、小学体育篮球教学的主要意义

在小学教育教学阶段，对学生实施体育篮球教学辅导，这

项工作本身有着重要的意义。首先，“双减”的提出，改变了

传统的育人观念和态度，“双减”要求学校要科学利用课余时

间，组织学生“开展适宜的体育锻炼”并“帮助其养成良好学

习生活习惯。”，而篮球中的各项训练内容，如往返带球跑训

练、投篮训练以及传球训练等，本身就是非常适宜学生的体育

锻炼内容，并且，如果小学生课后坚持自主练习，更有助于培

养小学生的终身体育运动意识，形成良好的运动习惯，实现真

正意义上的“幸福生活一辈子”。因此，体育教师要重视体育

篮球教学。

其次，实施小学体育篮球教学，其意义更在于可以培养

学生的团队合作意识、体育竞争精神以及良好的抗挫能力，这

些优秀的精神品质将会伴随学生一生，成为其今后生活和发展

中的重要软实力。篮球本身就是一项集体与集体对抗的竞技项

目，因此，可以所是合作中有竞争，比赛中有合作。合作是为

了更好的赢得比赛胜利，而团队的合作则可以催生出更加精彩

的比赛。在赛场上同组成员之间默契传球、接球，以及共同商

议进攻、防守的战术过程，充分体现了同组成员间的合作精

神，而失败之后，各位成员、教师之间相互鼓励，则可以帮助

学生们有足够的勇气面对挫折，形成强大的抗挫心理素质。抗

挫，是一种非常可贵的品质，也是一种可贵的生活态度。它对

学生今后的生活和发展，将起到重要的影响。因此，小学体育

教师要重视篮球教学，并积极响应“双减”政策的号召，主动

调整教学策略，优化教学模式，提高教学质量。

三、“双减”视野下小学篮球教学模式的革新

（1）重视对学生学习主体性的引导

在“双减”实施之下，小学体育篮球课堂应当重新焕发

生机和活力。以往的体育篮球课，不是让学生自主练习投篮动

作，就是直接将体育课让位给语数外的课程，导致名义上的体

育课被无端的架空，在这样的背景下，小学生不要说学习篮球

技能，就连保证体育课课时都非常困难。而“双减”的实施，

则确定了音体美课程的重要地位，在此基础上，体育教师就可

以大展拳脚。首先，要让学生意识到自己是课堂学习的主人，

要让小学生爱上体育课，更热爱篮球这项运动，所谓“兴趣是

最好的老师”，相信在兴趣的驱动下，会有更多的小学生将篮

球作为一项终身的运动爱好。

那么，具体到实践中，体育教师如何让学生爱上篮球运动

呢？首先，可以引导学生观看往年的NBA美国职业篮球联赛的

激情视频，在学生观看视频的同时，引导学生尝试回答一些基

础性的篮球常识问题，譬如，“一个标准的篮球队一般有多少

队员？一个标准的篮球场一般是多大？一盘标准的篮球比赛用

时需要多少时间？篮球队中有几种角色的划分？每种角色都承

担了怎样的责任？判定一名篮球运动员犯规的依据是什么？一

般有几种常见的犯规行为？”对于学生可以作答的问题，教师
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给学生作答的机会，如果有回答错误的地方，教师负责指正，

对于学生集体无法回答的问题，教师则应当予以重视，并放慢

速度作重点讲解，为考察学生听讲的效率和成果，教师还可以

在篮球常识讲解结束后，模拟一些情境，引导学生做出判断和

分析，如此，通过这样的方式，则可以帮助学生掌握一些基本

的篮球常识，熟练划分哪些是篮球合规或者犯规的情境，保证

每个参与训练的篮球小组都可以在遵守规则的基础上得分和赢

得比赛胜利，在这一师生提问、作答的过程中，学生的课堂学

习主动性被充分调动起来。

（2）重视课堂与课下工作协调并用

课堂上的每一分，每一秒对于学习篮球技能、知识的学

生们来说都是十分宝贵的，因此，教师要充分利用好课上的时

间，讲解篮球训练的重点、技巧，以夯实学生们的基础篮球运

动素养。比如，最为直观、生动的方式，也是最有效的方式就

是教师做示范动作。比如，“带球跑”就是一个看似十分简答

的动作，但是实际体验下来学生倍感困难的运球过程。在这个

运动过程中，学生的运动难点主要存在于两个方面，其一，是

控制好每次拍打的力度，这样才不会产生因为击打球面力度的

不同而形成的节奏慌乱情形，其二，是控制好突然拍球的节奏

和脚下跑步的节奏，脚下行进的速度过快会产生球在后，手拍

打在前的现象，而脚下行进的速度过慢，则会产生球跑到最前

面，手拍打不到球的问题，所以，从这个角度来说，控制好自

己脚下的行进速度和拍打的节奏，力求二者之间协调，是最佳

的选择。

这个“带球跑”的动作，从起跑、行进中，再到停止跑

步，三个阶段的运动情境，教师就可以结合自身的示范做出直

观讲解和演示，并告诉学生们需要重点关注的两个问题。教师

示范结束后，还可以鼓励学生来进行体验，其他学生一起来观

察参与示范的同学的动作是否规范，在示范动作结束后，教师

可以请其他观看的同学进行点评，指出其中的不规范动作。如

果点评的学生说得正确，则教师肯定学生的评价，而如果错

误，则应当对点评的学生进行指正，通过这样的方式，可以最

大限度的纠正学生在实际训练中的所犯错误，并且营造出一种

良好的课堂学习氛围。

所谓“台上一分钟，台下十年功。”一个好的篮球队，

一个优秀的篮球运动员，出于对体育的热爱和狂热，他会自觉

的利用一切可以利用的时间去强化自己的篮球技能。所以，课

堂的练习固然是重点，但缺少了学生课后的及时复习和巩固训

练，也是无法达到预定教学期望的。所以，要积极联合学生家

庭教育方面的力量，构建篮球教学的家校合作模式。“双减”

中也曾明确家校合作教育的积极作用，即“引导家长树立科学

育儿观念，理性确定孩子成长预期，努力形成减负共识。”也

就是说，学校要尝试通过各种渠道和方式，加强与家庭方面的

沟通，让更多的家长卸下为孩子安排课外补习班的精神负担，

而树立科学的育人观念，家长认识到学生身体素质的发展对孩

子同样重要后，自然也会配合学校的篮球教学做法，监督和陪

同孩子一起进行课后的篮球强化训练。

比如，家长可以陪同孩子在社区的体育健身场地做一些基

础性的篮球训练，如家长扮演防守的一方，孩子扮演进攻的一

方，在家长的陪同训练中，学生的篮球进攻意识和进攻能力得

到了提升，家长也可以在工作之余享受到天伦之乐，塑造良好

的、和谐的家庭生活氛围。其次，家长还可以陪同孩子做篮球

传球、停球和投篮的训练，以进一步提高学生的合作精神和投

篮的精准度，优化体育课后教学的质量。

（3）重视对学生体育成果总结评价

学生在经过了一个学期，一个学年，乃至整个小学阶段的

体育教学指导后，应当能够客观认识到自己的篮球学习进步、

成果和不足，否则，如果学生学习完一段时间后，感觉自己与

未参加篮球学习无有二致，或则前后差别不大，那么，这种

学习的低收益感将会在学生内心深处滋长，进而形成“付出得

不到回报”的错误学习观，试想在这样的错误学习认识下，学

生的体育学习成果将会有多少。因此，小学体育教师，要制定

和完善篮球教学的测评机制，对学生实施综合测试和评价，让

学生可以正视自己。比如，可以将每次教师示范后，随机点名

学生进行示范的过程，纳入期末最终的评价，如有的同学上课

非常积极，在教师示范结束后，总是想让教师和全体学生来看

一看自己模仿老师的动作是否到位，“带球跑”、“传球”、

“三步上篮”以及“投篮动作”等，每次的学生示范环节都

可以看到同样的几名学生，那么，在最后的期末评价时，教

师就可以在“寄语”中写道，“xx同学，你是一个对体育篮球

有着狂热兴趣的同学，每次老师示范结束后，你总会争先恐后

抢着去做学生示范，谢谢老师的课堂有你，你让老师的体育课

堂散发出活力和生机，你每次的动作都做的很到位，老师因为

有你这样的学生而感到自豪！”。又如，教师还可以在每次的

期末，设计一些篮球考核内容，比如，考核学生们的投篮准确

率，或者考核学生们的“带球跑”动作是否规范、标准等，以

“良”、“不合格”、“优秀”三项作为评判的结果，对于不

合格的同学，也要尽可能详细的做出不合格的解释，以帮助学

生在测试后逐步完善自己，提高其自身的篮球综合能力。

综上，“双减”政策实施之下，中小学教师意识到“五

育并举”的迫切性，体育教育的地位也得到了重新的关注和重

视。但如果不革新体育教学思想，尝试打破僵化的体育教学模

式，那么，大量的文化课作业依旧会卷土重来。立足于如何实

施有效的篮球教学问题，本文从多方面论述了“双减”之下的

教育新形势，体育篮球教学的积极意义，并指出了革新篮球教

学方法的建议，希望可以切实点燃学生的篮球运动热情，让学

生积累篮球运动常识，也在家校合作的背景下，实现篮球终身

运动能力的培养和发展。
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