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舞蹈创作中意境与现实主题的选择与创作
戴之玥

广州体育学院

[摘　要]在舞蹈创作中尝试分析不同主题选择所完成作品的不同，根据自身经验浅析，舞蹈创编中关于主题、动作、音乐

的组合构成作对剧目作品带来的影响，通过分析经典舞剧，舞蹈剧目作品来尝试进行理论论证，将现实与虚幻，物理与心理进

行比较级的理性分析，提出笔者十分浅薄的简介与思考。

[关键词]舞蹈编创；经典文学；意境；现实；逻辑；音乐

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.09.1919

一、舞蹈创作的方式构成

据今为止，舞蹈创作历时多年，从传统舞蹈创作到现今

的创新型舞蹈创作方式，中国舞蹈创作的发展逐渐多样化，

也渐渐走向世界。

（一）主题形象选择

舞蹈创作中首先面临的是主题选择问题，创作的顺序

可能是现有画面，再有感觉，再定主题，但是没有主题的作

品是没有灵魂缺乏完整性的作品，在主题的选择中存在着可

舞性的问题，所谓“可舞性”是指主题的舞蹈发展舞蹈创作

是否有价值，例如通过经典文学名著的人物形象创作舞蹈形

象，构成舞蹈创作的主题，这种主题笔者认为是有文化底

蕴带有浓郁故事色彩的。例如“孙悟空”形象鲜明故事主线

贯穿现今大部分观众的同年，人物形象动作丰富，带有辨识

度（见图1），动作设计方向鲜明，笔者进行这种主题的编

创比较容易避免“揣着糊涂装明白”编创现象。从独舞到双

人舞、三人舞、群舞、组舞、舞剧对于作品主题的选择都尤

为重要。国家一级导演——邢时苗导演创作的舞剧《粉墨春

秋》讲述的是清末民初一个戏班子的故事，“戏班子”本身

就是具有各式各样的男女形象（见图2—3），舞剧中的人物

丰满度就不言而喻了，时代背景为“清末民初”正逢乱世，

军阀当道，复杂的社会背景能引出无数的“爱恨情仇”，故

事的丰富程度自然提升。在舞剧中因为主题具有很强的可舞

性，所以当每一个人物出现时，观众的观感都将会十分的清

晰明了。在舞剧的最后一幕，为了烘托传统曲艺文化的传承

与发展，动作设计结合了“猴戏”，塑造了鲜明的“齐天大

圣”的形象，整个作品一气呵成，酣畅淋漓，具有很高的艺

术性，完整性，这也是主题选择有可舞性且有鲜明的形象。

图1

（二）音乐选择
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（二）音乐选择

舞蹈是视听结合的综合性艺术，音乐是舞蹈的灵魂，是舞蹈构成不可或缺的一个部

分，在舞蹈音乐的选择上尤为严谨，现今也涌现出一大波优秀的舞蹈音乐作曲家，这种

现象的出现也正意味着舞蹈与音乐契合的重要性，舞蹈与音乐的结合要“量体裁衣”。

音乐中带歌词是笔者比较反感的舞蹈音乐门类，笔者歌词如果无法完美契合舞蹈的动

作，会将原本舞蹈的一部分意义造成剥离，影响原本舞蹈的主题表达与设计构成，同时

会影响观感，舞蹈本身是诉说故事，表达情感的一种最美的手段，需要演员观众的全情

投入，歌词有时会弄巧成拙。

音乐的乐器与节奏也是舞蹈音乐选择的重要关注点，如果一个极其现代的作品中出

现“箫”“笛子”“二胡”等乐器，时代就会一时间出现错乱，如若一个表达古代人物

形象舞蹈作品中突然出现架子鼓的“动次打次”或是吉他与贝斯演奏流行的声音，也会

构成极其不协调的画面。在音乐的节奏组成上，如若一直激昂，或是一直缠绵轻柔也会

产生听觉与视觉的审美疲劳，一直激昂的音乐很难出现抒情的动作创作，一直轻柔的音

乐也无法在舞台上掀起过多的高潮，就像人的话语需要带有“抑扬顿挫”舞蹈音乐的节

奏也要结合故事的推进产生高潮迭起的效果。

（三）动作设计

舞蹈动作设计没有“废”动作，没有动作时就踢腿、跑调度、做技巧，是很多舞蹈

编导初学者的通病，往往每一个动作都在诉说着故事的点滴，每一个动作都要有它的意

义，要符合主体形象。而动作的设计也是和标题（一）的主题形象选择挂钩，笔者经过

一些调研，了解了一些编导专业学生的编创现状，居多是编不出来，而编不出来 80%的
原因在于主题不够明确，不知如何发展，从而导致没有动作，而小部分主题鲜明的同学
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舞蹈是视听结合的综合性艺术，音乐是舞蹈的灵魂，是
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舞蹈作品中突然出现架子鼓的“动次打次”或是吉他与贝斯

演奏流行的声音，也会构成极其不协调的画面。在音乐的节

奏组成上，如若一直激昂，或是一直缠绵轻柔也会产生听觉

与视觉的审美疲劳，一直激昂的音乐很难出现抒情的动作创

作，一直轻柔的音乐也无法在舞台上掀起过多的高潮，就像

人的话语需要带有“抑扬顿挫”舞蹈音乐的节奏也要结合故

事的推进产生高潮迭起的效果。

（三）动作设计

舞蹈动作设计没有“废”动作，没有动作时就踢腿、跑

调度、做技巧，是很多舞蹈编导初学者的通病，往往每一个

动作都在诉说着故事的点滴，每一个动作都要有它的意义，

要符合主体形象。而动作的设计也是和标题（一）的主题形

象选择挂钩，笔者经过一些调研，了解了一些编导专业学生

的编创现状，居多是编不出来，而编不出来80%的原因在于主

题不够明确，不知如何发展，从而导致没有动作，而小部分

主题鲜明的同学每一个动作的设计都极为明确，从人物的形

象，性格特点出发，设计舞台形象，就如旧时代裹小脚的女

人无法大步奔跑一样，每一个动作的出发点都是结合了人物

特点，故事走向去发展，减少了无用动作的出现频率。

动作在设计中有时会出现太空或者太满的情况，动作的

密度也需要结合故事的内容，演员的状态，观众的心理节奏

时而紧密，时而进行留白，给予呼吸与思考的时间完成“犹

抱琵琶半遮面”的美感。

二、舞蹈意象主题选择

意境主题，笔者在编创中较少触碰，只因每人的感受不

一样，而意境的创作可能大部分来源于编者对于事物的感受

转化而成的心理画面，其中不乏观众看不懂演员跳不明白的

舞蹈作品，笔者认为尽管是意象化的意识流作品也一定是可

以通过物质方式体现出来的，有相对应的呈现方式。例如：

冷=发抖、热=手扇风、疼=面部痛苦并且手捂住疼痛部位、

被命运压住喉咙=双手扼住喉咙艰难挣脱、困=打哈欠、伤心=

落寞的背影和拭去眼泪的行为、深处困境=用手触摸的方式构

建出四周的高墙等等，笔者认为其实都是把一些感受通过物

理的方式进行呈现，但也有很难用物理的动作设计来完成的

意象主题，例如天空的颜色，失去梦想，失去心灵的方向、

绝望等较难实现物理化的主题，笔者认为意象的表达不仅考

察编导的文学素养，表达能力与逻辑能力，也考察了演员的

肢体表现能力和理解能力，但是在意象舞蹈作品主题的选择

中，任然需要把握住舞蹈的基本特性。

三、舞蹈现实主题选择

现实主题作品的选择是笔者比较喜欢的主题选择方式，

有物质的动作、人物，逻辑顺畅的故事线路，从经典文学中

找寻形象与故事，从社会现实中找寻素材，从生活行为中找

寻动作的发展路线，每一个方向都会有物理的事物形象根据

艺术化的舞蹈创作构成完整的舞台形象，例如：经典文学作

品《雷雨》里的繁漪和周萍，最经典的一幕“药”周萍当着

父亲周朴园的面将一碗“毒药”端给自己的“后母情人”繁

漪，亲手断送了这个可悲女人的一生，周萍帅气，唯诺，没

有担当的大少爷形象，繁漪长时间受到心理折磨但是任然渴

望爱情的可悲女人形象通过舞台的动作设计服化道的加持，

可以将作品人物清晰的搬上舞台，一碗“药”清晰的阐明了

故事的前因后果。再例如现实题材中舞蹈作品著名编导韩真

的《我等你》编导塑造了在家忙碌等待军中丈夫归来的军嫂

（见图4-5），用脚的步伐表达出时间，用生活中擦地做法打

扫卫生的动作表达这些女人平凡又不普通的每一天，用拥抱

的动作表达有的人等到，有的人没有等到自己丈夫的苦涩与

悲痛，整个作品写实完整，且据有舞台震撼力，因为主题能

够清晰表达，观众可以看懂编导的话语，产生共情。

图4

图5

四、结语

笔者在舞蹈创作中一直处于希望将意境美与现实故事的

主题 相结合，并且也为这种尝试进行了舞蹈创作，在创作的

过程中，越发感受到编导需要逻辑清晰，主题的选择一定要

具有逻辑性和可舞性，并且要以小见大，想说的故事越多反

而一个都说不清道不明，反之以一个小的点影射多种现实，

反而使作品逐渐高级，让观众报有思考的空间，动作的设计

方向会相当明确，动作的构成也不会出现断裂问题，将对于

舞蹈编导的困惑，逐渐从编不出动作提升到如何产生更高的

立意，这也是笔者一直在思考并且不断前进的方向。
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用脚的步伐表达出时间，用生活中擦地做法打扫卫生的动作表达这些女人平凡又不普通

的每一天，用拥抱的动作表达有的人等到，有的人没有等到自己丈夫的苦涩与悲痛，整

个作品写实完整，且据有舞台震撼力，因为主题能够清晰表达，观众可以看懂编导的话

语，产生共情。

图 4

图 5

四、结语
笔者在舞蹈创作中一直处于希望将意境美与现实故事的主题 相结合，并且也为这

种尝试进行了舞蹈创作，在创作的过程中，越发感受到编导需要逻辑清晰，主题的选择

一定要具有逻辑性和可舞性，并且要以小见大，想说的故事越多反而一个都说不清道不

明，反之以一个小的点影射多种现实，反而使作品逐渐高级，让观众报有思考的空间，

动作的设计方向会相当明确，动作的构成也不会出现断裂问题，将对于舞蹈编导的困惑，

逐渐从编不出动作提升到如何产生更高的立意，这也是笔者一直在思考并且不断前进的

方向。
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