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探索高中历史教学与家国情怀培养
杨婧

永吉实验高级中学

[摘　要]长久以来，在应试教育观念的影响之下，高中历史教学中，常常会有着只重视学科课本知识教学，而忽略对于学

生家国情怀有效的感悟培养。家国情怀，常常能够在历史之中得到充分的体现与学习借鉴，是保证历史核心素养的十分重要的体

现，更是当代历史教师们需要着重考虑探讨的重点教学课题。在高中历史教学之中，只有真正做好历史知识教学与家国情怀培养

并重，才能真正实现当代历史素质教学的真正需求，培养好新时代高素质的加班人！基于此，本文将以高中历史教学为出发点，

着手深入探讨在高中历史学习中对于家国情怀培养的有效教学策略，以期能为历史教学的更好发展献出一份力量！
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前言

随着时代和社会的不断发展进步，我国的历史教学也不

能像以往一样单一的进行学科科目教学，而是要顺应时代，发

展历史教学培养科目素质，并进一步培养家国情怀。在高中历

史教学中培养学生们的家国情怀素养，往往对于高中历史教学

具有十分重要的价值意义与现实基础。家国情怀作为我国文化

当中十分重要的组成部分，能够使学生更好的理解国与家之间

的作用意义与联系，深刻的了解认识“国败家衰”、“国荣家

荣”的道理。在进行历史学习的同时，更好的培养他们对于祖

国的自豪与责任感，深刻学生们的爱国情绪与精神，更好的成

为新时代国家新栋梁！

一、何谓“家国情怀”

家国情怀是我国文化当中的重要精神瑰宝，是人们对家、

对国的情感体会与思想情绪。

随着时代的不断发展与文化的不断进步交融，家国情怀实

际上在我国现代社会主义核心价值观、中华民族伟大复兴计划

当中都有着充足的体现与重要的作用地位，对于国家和民族精

神的传承与创新培养有着不可或缺的积极作用。

在当前，总的来说，家国情怀表现的不仅仅是国与家之间

的关系体现与培养，也表现了人们追求家庭幸福、国家富强的

美好愿望，更体现出人们的爱国主义精神与情感，展示出中华

民族优秀的民族精神与民族自豪感、责任感！

家国情怀，更是人们的人文追求体现，它有着的理想追

求、责任使命乃至于情怀信仰都是必不可少的。

人们只有对自己的国家、民族和人民发自内心地肯定和热

爱，才能将国家、民族的繁荣昌盛作为自己的理想追求。

与此同时，祖国的建设和发展，始终离不开每个人的努力

与发展。要明白，不论是个人还是国家，其发展与进步都不可

能是一帆风顺的，都必然会碰到各种各样的坎坷与艰辛。只有

心怀家国情怀、坚定家国意识理念，才能在遇到挫折或困难之

时，仍然坚定信念，克服逆境，走向美好发展的光明未来。

二、浅析高中历史教学中培育家国情怀素养的意义所在

（一）有利于更好的学习与理解历史知识，展现家国情怀

的人文涵养

培养家国情怀的过程，实际上也就是一个立德树人的过

程，更是历史知识更好传授传播的过程。

学生们只有在高中历史学习过程当中，不断更好的主动学

习和理解书本中的历史知识与人物发展事件，才能够更好的明

确自身的成长发展方向和其情感价值导向，才更能理解和发展

自身对于国家和民族间的情怀情感，了解家国情怀的人文价值

与精神根源，促进人文素质涵养的更好完善与发展。

（二）立德树人，有利于保障社会主义核心价值观的更好

理解与践行

在高中历史教学当中培养学生们的家国情怀素养，实际上

也能够更加帮助引导学生进一步理解践行当今社会主义核心价

值观的发展，促进新课标对于高中历史教学的人本主义要求的

发展创新实现。

家国情怀的培养，实际上就是在以立德树人作为导向目

标，与当前社会主义核心价值观的发展导向十分统一。同时，

在历史教学中的家国情怀培养，注重于学生对于家庭幸福和国

家富强理念的美好追求，与当前社会主义核心价值观促进小家

幸福、大家繁荣的理念不谋而合。相辅相成，共同发展。

（三）有利于更好促进新时代德育教学工作的新发展

在高中历史教学之中，培养学生们的家国情怀素养发展，

也十分有利于学生德育教育的良好开展进行。

不同教育阶段的德育教学各有不同，在高中历史教学之

中，对于学生家国情怀的培养教学，常常能够更好的促进学生

素质良好发展，更好促进德育教学工作的展开与进步。

家国情怀对于学生的家国自豪感、责任感的培养，与德

育教育教学的内容不谋而合。而其对于学生价值观的熏陶与培

养，也与德育教育教学的目的内容所一致，都能够更好促进学

生们的良好发展与进步。

三、探究高中历史教学中培养家国情怀素养的有效策略发

展

（一）利用情境教学，营造情怀氛围，更好培养家国情怀

素养

情境教学方式，常常是各学科教学当中必不可少的一个重

要教学手段。一个好的教学情境的设置，往往能够更好的激发

学生们的学习积极情绪，更好提升学生们的学习兴趣。

在高中历史教学之中培养家国情怀素养，教师们可以利用

良好历史情境教学手段进行理念创新与发展，让学生们能够更

好感受家国情怀的内涵与意义，使其能够更加主动学习与理解
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追求家国情怀素质培养。

例如那些为了新中国建立而努力奋斗的前辈们的爱国情

怀与事迹。教师可以通过情境教学，在历史学习的同时，也组

织学生们通过活动角色扮演等方式，来重现历史活动的情境发

展。帮助学生们更好的体会历史，身临其境理解与记忆历史发

展，培养家国情怀素养理念。

（二）从教学内容方式出发，合理编排，更好培养家国情

怀素养与学习

人教版高中历史教材，大多都是将每一段历史都编排成为

中外对比式的教材书写与脉络。前半段描述中国历史，后半部

描绘世界历史，在方便学生对比记忆的同时，也能够使学生更

加清晰的了解到中国历史在世界发展历史当中的意义与作用，

更加加深学生们在历史学习当中的家国情怀素养培养，促进情

感教学。

除此之外，在教学方式上，人教版历史教材这样的对比式

编排，往往也能够更好的让学生们了解到中国与外国历史发展

的区别变化，让学生们能从政治、经济、民主、文化等各个方

面，来更好地进行丰富学习与对比，更好促进学生民族自豪感

的培养与发展。

甚至于通过这样的教材内容对比与学习，教师还可以引导

学生们来探索我国在历史当中某些方面长期落后于世界的主要

和根本原因，并同时还可以让学生们利用如今现实来思考当前

国家发展的不足之处与优秀改进之道，更好培养学生们的家国

责任意识与情怀。

（三）从历史名人出发，解析事迹，更好体会家国情怀

家国情怀，是一种深入中华广大儿女内心的理想信仰。在

中华上下几千年的历史长河之中，无数中华人民坚定着家国情

怀，坚守着民族精神信仰与爱国主义理念，为中华奋斗终生，

用生命深刻践行着家国情怀素养。

基于此，教师们在高中历史教学时，可以从名人事迹入

手，深度剖析，使得学生更好感受历史人物的伟大人格魅力与

精神追求，更加有效培养学生家国情怀素养发展。

例如，首先可以重点引导学生多多关注发掘历史人物和事

迹中所展现出的优秀道德品质并加以借鉴学习。要明白，家国

情怀本质上是一种精神思想追求，也是道德品质的一种良好展

现。只有在历史学习当中、从历史人物与事件中引导鼓励学生

进行学习，内化优秀道德品质，才能更好促进学生的真正学习

与发展。

（四）从实际出发，结合历史与现实，更好培养升华家国

情怀

克罗齐曾说“一切历史都是当代史！”我们要明白，历史

也是必须服务于现实的，只有将历史做到真正服务于现实，才

能够使得其真正发挥所应有的内在价值。

所以在高中历史教学中，想要更好培养学生的家国情怀，

教师与学生们都要把握“不局限于历史，放眼于未来，着手于

未来”的核心理念，保证历史与实际发展的有效结合与共鸣！

就比如，在进行“现代中国的对外关系”历史教学之时，

教师可以引导学生深入思考从近代以来，中华民族是如何在世

界外交舞台上一步步站稳脚跟的？引导学生感受与体会祖国不

断发展强大的艰辛过程。同时，还可以结合近年来的“中美贸

易战”等事件，让学生观察当代中国在面对美国的无理要求之

时，是怎样进行反击与回应的，使得学生能够更加直观地感受

国家的发展变化，体会到国家的不易与艰辛努力，更好培养与

升华学生们的家国情怀素养。

（五）从实践出发，多样开展历史教育活动，更好体会发

展家国情怀

实践活动在教学当中常常也是十分重要的一个环节。

在高中历史教学之中，家国情怀实际上也是中华优秀传统

文化的一个重要组成部分，其内涵等也蕴藏在各种历史文化古

迹和物品当中。

所以想要更好的培养学生家国情怀素质发展，教师们还可

以更多样的开展历史教学活动，尝试让学生们能够以探究或体

验等方式来接触学习历史文化遗迹和物品，使学生更好深刻理

解历史知识，在实践过程中深入感悟家国情怀。

就比如，在“红军长征”教学中，教师就可以开展以“走

进革命老区，弘扬长征精神”等为主题的实践活动。通过参观

长征出发地、重走长征路、走访老红军或参观纪念公园等活

动，使得学生能够“身临其境”的寻访与红军长征有关的一切

内容，将历史学习与实际发展相结合，更好促进学生理解与价

值观的感悟发展。

四、小结

家国情怀，作为高中历史教学当中必不可少的重点培养素

质，其对于学生们的健康成长和价值观发展都有着不可或缺的

重要影响。

通过高中历史教学，往往能够使得学生们在各种历史人物

事件分析学习和历史实践活动当中更好的培养历史意识与家国

情怀素养，更好的感悟与提升家国情感培养。

中华几千年的历史文化，蕴含着无穷无尽的优秀民族精神

与自强自豪感。在高中历史教学之中培养家国情怀素养，往往

能够更好的使得学生们学习到优秀民族文化与精神，潜移默化

使得学生们的价值观得到好的引导与树立，在更好提升学生素

质的同时，也能够更好促进学生的未来发展，为更好建设祖国

增添一份力量！
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