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教育天地

以“三提高”为举措  让“双减”落地见效
赵晓芳

辽宁省葫芦岛市连山区教师进修学校

[摘　要]落实“双减”根本之策在于全面提高学校教学质量，“双减”实际上是检验和修炼学校教育的“内功”，“双减”

能不能成功，根本上看学校教育能否让学生学足学好，如何发挥好学校育人主阵地作用，各校的实招和硬招也都渐渐“亮”起来

了。全区各小学把“减负”和“提质”作为教育教学工作的重点， 以“提高作业管理水平，提高课后服务质量，提高教育教学质

量”为举措，实施作业优化行动、课堂提质行动、服务增效行动，让“双减”落地见效。
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一、作业优化行动
在当下，或许没有哪一种事物像“作业”那样，既作为每

个学生学习生涯中的一大中心，又缄默地决定着校内教育的水

准，还极大地牵动着每个家庭对教育的关切。

实验小学守好作业“三关”，严控作业总量，守住作业

“数量关”；精准提高作业质量，守住作业“质量关”；改进作

业评价机制，守住作业“实效关”。特别是对“分层作业设计”

进行了深度探究，构建了“两做三层”策略，“两做”即作业分

必做和选作两部分；“三层”即基础巩固——基础题、能力提

高——提高题、拓展延伸——拓展题。基础题是必做，提高题和

拓展题是选做。

东城世纪小学作业管理做到“四精、四必”，既精选、精

编、精批、精讲和有发必收，有收必批，有批必评，有错必纠。

化工一小作业布置的“三多三少”，要求老师用心备题，

细心选题，精心进行作业设计，改变作业内容，少布置重复性的

作业，滥竽充数的作业，多布置一些量少质高、以一当十的作

业；少布置纸笔作业，多布置一些口头作业和实践作业；少布置

机械的整齐划一的作业，多布置一些分层、弹性和个性化的作

业，为学生提供更多的作业菜单，让学生拥有选择作业的权利和

机会。让作业因情而异，更具实效性。

炼化小学作业“七个一”管理，具体为：1.每周一次教研，

每月一次主题研修，研究作业设计。2.学科教师下课前晚走一分

钟，把作业内容写在黑板左上角。3.每班一名学生，把每个学科

的作业内容记在作业布置记录表里。4.每个楼层一名领导，在下

午第六节下课后到教室检查作业布置。5.每个班级有一名家长委

员会成员，负责在班级家长群做每日作业公示，收集家长意见。

6.课后服务效果和“作业辅导记录”一日一查。7.学校对作业布

置批改做到一日一反馈，一周一小结，一月一总结。

二、课堂提质行动

我们在做作业负担“减法”的同时，更要做好提升课堂教

学质量的“加法”甚至是“乘法”，在课堂上学足学好。在课堂

教学方面，我区各小学全面实施深度学习，推进课堂革命，从

“课堂文化、教学内容、教学方式、课堂评价”四个维度和“课

堂教学基本要求、学科课程育人研究、作业改革研究、教研模式

创新”四个方面深化课堂教学改革。

化工四小依托校本主题研修系统的优势，用真实的教研做

保障，以课例为凭借进行主题教研，本着“小主题，深研究；

多尝试，勤交流”的原则。围绕着“核心素养背景下的‘和雅

课堂’教学策略研究”这个大主题，真正解决教学中存在的小

问题。

站前小学的“三三三”课堂教学行动，坚持“立足课堂、

营造特色、提高质量”的原则，打造以“学”为核心的“会学、

乐学、恒学”的三学课堂，向40分钟要质量。采取“立标准、勤

打磨、推标杆”的实施策略，通过“推门课、跟踪课、教研课”

三种课型，深入教师课堂，观摩上课效果，并辅以“先说课、再

上课、后反思”的机制，确保听评课有效，有力保障了课堂教学

质量的提升。

连山世纪小学的“1425”工程，即坚持一个中心——培养

学生良好的学习习惯，提升教师教学能力；规划四项工作——教

学常规管理、课程体系建设、教育科研、教师培训；夯实两个抓

手——扎实推进主题研修活动、开展丰富多彩的教学活动（开展

教师基本功和学生学科竞赛活动）；落实五项措施——细化常规

管理；深化“青蓝”工程；优化课题研究；强化课后服务；活化

课程评价。力争通过这一系统工程，提升教师的教学能力，提高

学生的综合素养，让学生体会学习的快乐和成长的幸福。

三、服务增效行动

“双减”政策发布后，以高质量的课程体系建设助力高质

量的课后服务水平是学校重中之中的任务，我区各校充分发挥学

校教师的专业特长以及校外优质专业教师资源，将丰富的特色课

程与学校的课后服务结合起来，做好让“学生舒心、家长放心、

教师用心”的课后服务。

实验小学推行 “5+2”模式，从服务时长、服务内容和服

务信息化三方面，全面升级课后托管服务，解决家长后顾之忧。

1.增趣---丰富课后服务课程，学校开设了足球、绘画、舞蹈、

管乐、剪纸、陶艺、武术、合唱、古筝等社团活动以及诵读、口

才、硬笔书法、成语趣学、快乐英语、趣味数学、机器人、心理

团体辅导等课后服务课程。2.求实---上好作业辅导课，领导带

队教务处一个班一个班听课，听完课再研，然后再上课。在一轮

又一轮的研究中，由最初的迷茫到明晰。

化工一小“七活动”，把诵读与积累与丰富多彩的活动相

融合，开展七种活动，活动促进诵读，竞赛激发热情。1.古诗

词过关考级2.古诗文知识竞赛3.举行读书节，开展读书交流活动

4.举行大型古诗词成果展示活动5.开展语文综合性实践积累活动

6.成立“读书吧”，7.开展教师读书评比活动——让教师成为引

领者。

站前小学在课程设计上做文章，学校利用教师资源，开发

社会资源，力求课程更丰富，更多元化。课程安排上学校根据实

际情况实行学生社团活动和作业辅导相结合，即指导学生认真完

成作业，帮助学习有困难的学生补习辅导，指导学有余力的学生

拓展学习空间，开展丰富多彩的文体活动、阅读、科技等社团活

动，提高课后服务质量水平。在课程实效上，要求每个教师向学

校提交课程方案、学期计划。开展活动前做好各项准备工作。学

校领导通过听课、问卷调查等形式，及时了解学生的课程需求、

课程内容满意度，期末每个班级（社团）都有成果展示。

连山世纪小学的劳动教育课程，举办了连山世纪小学第二

届“校园丰收节”，学生在赏秋实、摘秋果、品秋乐、尝秋香、

卖秋果、颂秋景、绘秋图、创秋美的系列活动中收获了劳动创造

一切的积极体验，让综合实践活动课程更加深刻而立体。

结语：

“双减”工作聚焦人民群众急难愁盼的问题，是关系学生

成长、家庭幸福、国家前途的一项重要改革。遵循教育规律，

营造教育生态的良好环境，促进学生全面发展和健康成长，我

们始终在路上，道阻且长，相信只要我们坚持深耕不辍，未来

一定可期！
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