
·1018·

职教论坛

职业院校少数民族学生普通话教学中听力能力训练的方法探究
——以博尔塔拉职业技术学院少数民族学生普通话教学为例

孟玲丽
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[摘　要]普通话教学中，大部分的教师注重的是读与说的训练，而忽视了听力的训练。在普通话的学习中听力的辅助手段必

不可少。笔者通过运用声韵听辨训练、声调听辨训练、丰富听力素材这三种途径来提高学生的听力能力，以此促进少数民族学生

普通话水平的提高。
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普通话作为国家的通用语言，是各民族交往、交流交融的
纽带。在职业院校推广普及普通话，对于全面提高学生的职业
技能素质，增强学生的就业竞争力、促进新疆的发展和繁荣有
着非常重要的意义。

博尔塔拉职业技术学院的少数民族学生大部分来自新疆天
山以南的阿克苏地区、和田地区、喀什地区、克孜勒苏柯尔克
孜自治州。受地域影响，他们的国家通用语言基础不够扎实，
使用能力有所欠缺。为进一步系统地深入学习普通话，提升
少数民族学生国家通用语言使用能力，学院开设《普通话》课
程，配齐配强教师，加强学生的普通话训练，帮助学生提高普
通话水平。但在普通话教学中，大部分的教师更注重“读”与
“说”的训练，而忽视了“听”的能力的训练，这将会影响学
生学习普通话的进程。作为教授多年普通话课程的笔者认为，
学好普通话，听力能力的训练不能忽视。

一、“听、说、读、写”中，“听”是基础
在“听说读写”这四种语言训练方式中，“听”占有很

重要的位置，我们获取信息的途径更多是依靠听。人们通过
“听”来认识、分辨声音。听力在语言的学习中起到了很关键
的作用，听力的高低，决定着是否能够学好一门语言。学习语
言时，我们往往要先听清楚发音，才有可能张口模仿着去说。
听的行为在学习普通话的过程中起到了接收、分辨、修正的作
用。没有听，就很难顺畅地进行说，更无所谓读与写了。

二、声调的辨正训练中，“听”不可缺失
对于学院的少数民族学生来说，他们的本民族语言中没有

声调的概念，在学习声调时，完全是从零开始。构成声调的因
素主要由音高来决定。音高往往是复合的，这种复合的音高，
其高低不是绝对而是相对的。声调中音的高低及准确度的把握
就必须靠听力来判断了。因此，听力的辅助手段在学习声调的
训练中必不可少。

三、学生语感的培养，依赖于“听”
普通话语感的培养不能仅凭借“读”与“说”，多听对

语感的培养是有利的。声调的存在，使得普通话具有了抑扬
顿挫、高低起伏的音乐性；再加上轻声、儿化和规律性音变，
普通话就具有了语言美、音乐美。朗读者有感情地朗读一段文
字，会将普通话语音所具有的和谐流畅美与情感美自然地融合
在作品中。学生通过听这样优秀的朗读作品来感受美、欣赏
美，逐渐地对声韵调的发音、词语句子的组织、语调的抑扬顿
挫、语法的运用规则等慢慢熟悉，久而久之就内化于心，外化
为语言的表达。

基于以上三点，普通话教学中的听力训练是不容忽视的。
为了提高学生的普通话听力能力，笔者尝试运用以下方

法，对少数民族学生进行针对性地训练，并取得了一定的效
果。

一、明确发音方法，声母、韵母听辨训练
教师的示范发音，能够给学生传递清楚、完整、准确的语

音信息；学生听教师的示范音，对于发准难点音有很好的指导
作用。

在声母的学习中，一些学生会将s和c混淆，教师在示范发
音前，先向学生明确发音部位和发音方法，帮助学生找到不同
之处再进行发音示范。学生模仿发音时，先将自己发出的音和

教师的示范音进行对比、分辨、判断，不断练习后，从而掌握
发音方法，提高发音的正确率。

韵母的发音中，后鼻韵母的发音训练也要依赖听力来进
行。大部分少数民族学生在朗读时会将部分的后鼻韵母字词读
成前鼻韵母，主要是“in-ing”“en-eng”这两组韵母容易混
淆。为了帮助学生区分，教师先明确发音部位和发音方法，教
师同时采用动画或手势进行演示后，进行示范发音。学生自主
练习时，也可通过边读边听自己的发音，进行分析、辨别、调
整，并不断提高正确率。

二、夸张对比示范，声调听辨训练
少数民族学生在学习普通话时，最困难的就是声调的学

习。声调中的三声又是学习重点中的难点。对于三声调的训
练，少数民族学生最大的问题是降不下去或是扬得过高。正误
对比发音的练习对于纠正学生的声调有明显效果。

在进行三声调指导时，教师先将三声调值的音高变化过程
配合着“五度标记法”的图示进行声调发音示范，并延长发音
动程，夸张地发出三声调；再将三声调容易出现的错误发音情
况，如224、21等错误调值，也进行夸张发音、对比展示。这
样的夸张对比示范发音，能帮助学生在对比后，找准声调正确
的音高，避免发音失误。

一部分少数民族的四声调的发音也存在很大问题，对于四
声调字词的指导，教师同样采用正误对比、夸张发音来帮助学
生区分。

三、丰富听力素材，培养语感，强化听力训练
听力素材的充实，既能强化学生的听力训练，也能丰富课

堂内容，改变枯燥、乏味的语言学习现状，激发学生学习语言
的兴趣。

优秀的朗读作品是教师首选的听力训练素材。教师选择
优秀的朗读作品进行听力训练。这些作品可以让学生在课堂上
有针对性地听，也可以在课外利用零碎时间听。听的多了，发
音、用词、表达方式的运用等就会潜移默化地被学生吸收。

学生在课上除了听教师的示范发音，同学的发音朗读也可
以成为听力训练的另一类素材。在学习形式上，教师可以组织
小组内进行听音辨正竞赛。这样的学习活动调动了课堂气氛，
扩大了训练范围，提高了课堂学习效率。

除此之外，学生还可以听自己的发音。教师可以引导学生
利用课余时间将自己的发音朗读练习录下来，然后自己听辨、
分析、纠错。这个过程既可以让学生发现自己的发音问题，又
可以培养学生自主纠错的习惯，提高学习效率。

听力能力的提高不能忽视。只有一定量的输入——
“听”，才会有输出——“读”“说”。因此，教师要充分发
挥听的辅助作用，加强听力训练，积极地为“读”与“说”打
好基础，有效地提高学生的普通话水平。
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