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浅论高中思想政治课中学生法治意识培养策略
王晶

吉林省永吉实验高级中学

[摘　要]新课标把“构建以核心素养为导向的活动型课程”作为高中思想政治课的课程理念，要求高中政治课落实活动型课

程，并将法治意识写进高中思想政治学科核心素养，因而高中思想政治课成了培养法治意识这一核心素养的重要渠道，法治教育

的重要性得到了提高。文章将探讨高中思想政治课中学生法治意识培养策略。
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前言

如何有效提高中学生的法治意识是一个亟待解决的问题。

除了家庭教育以外，作为培养学生道德品质、法治意识的主阵

地的思想政治课同样肩负着重要的任务。思想政治课是高中生

接受法治教育的主阵地，加强高中思想政治课中学生法治意识

培育研究，有助于提升法治意识培育实效，使广大高中生树立

正确的法治观念，提高其尊法、学法、守法、用法意识，使其

主动维护社会公平正义，降低违法犯罪率，促进其健康成长成

才。

一、高中思想政治课中学生法治意识培养的必要性

1.培育高中政治学科核心素养的需要

新课标按照“德育为先能力为重”的思路，提出了高中思

想政治学科政治认同、科学精神、法治意识和公共参与四个方

面的核心素养。这四个素养相辅相成、相互统一。其中，对中

学生法治意识的培育，是实现政治认同和科学精神这两个核心

素养的先决条件，也是学生有序进行公共参与的前提和基础。

因此，高中政治课中对学生法治意识进行培育，让学生对

法治的认识能够从感性认识上升到理性认识，并最终落实到实

践中去，有利于提高学生有序进行公共参与的能力，树立科学

精神，从而实现高中政治学科核心素养的培育任务。

2.高中生全面健康发展的要求

作为培育学生法治意识的主阵地，学校和高中政治课教师

必须根据高中阶段学生心理独立、自我意识强等的基本情况，

通过一定的有效教学手段，加强学生的法治教育，引导学生养

成依法履行义务、依法行使权利、依法办事等好习惯，促进高

中生对法治知识的理解的认同，注重让学生知晓法律的边界和

法律底线，引导学生按照法律法规来规范和约束自己的言行举

止，用法治思维来思考和处理问题，提高学生的法治素质，这

有利于学生健康成长，是时代给学生素质结构提出的新要求，

有利于促进学生德智体美劳的健康发展和综合素质的提升。

3.社会法治生活方式形成的基础

在现在中国社会生活中，几乎在每个城市的各个十字路口

都能看到“中国式过马路”的现象，国人的规则意识还有待提

高；同时，一些人无视社会规则，或者对法律规范表现的无知

或者冷漠，权利意识大于义务意识；还有一些国家公职人员无

法做到依法行政，依法办事，经常出现以权压法，情过于法，

徇私枉法、钱大于法等行为，这些传统的人情社会的观念深入

人心。造成这些现象的原因正是我国深厚的人治传统，遇事首

先想到的是托人托关系，找路子，而不是第一时间选择依靠法

律解决问题，可见我国公民对法律的信任度也较低。

二、高中思想政治课中学生法治意识培养策略

1.充分挖掘新教材课程资源

一方面，教师应该认真研读教材和教参，通过新教材培

训、法治知识学习或是与组内教师共同交流等方式，提高法治

敏锐性，认真充分挖掘统编版新教材中关于法治教育的相关知

识点，在课堂中进行对学生进行法治意识的培育。比如在必修

二《经济与社会》完善社会保障体系这一框学习中讲到社会保

障体系完善需要明确各方权利与责任，严格依法管理内容时，

涉及《中华人民共和国社会保险法》的学习，教师在教学时应

该敏锐地关注到这是对学生法治意识培育的契机，让学生明确

这里的有法可依具体有哪些法律是如何保障社保体系运行的，

从而更深入理解我说是社会主义法治国家。

另一方面，对法治知识有了系统化的组合以后，教师需

要逐步引导学生用法治的眼光去看待生活中遇到的问题，提高

学生明辨是非的能力。比如在选择性必修二，《做个明白的劳

动者》第二框心中有数上职场中的第二目清清楚楚维权这一课

时，教师通过让学生课前进行街头采访“你的劳动权益有没有

受过侵害？”让学生发现实际生活中劳动者在就业劳动过程中

确实会遇到很多问题，课堂上让学生自主学习劳动者维权的途

径并小组合作进行讨论，为视频中劳动权益受侵害的一位劳动

者来拟订方案，让学生们了解如何运用法律知识来保护自己、

更加深入地感悟法治在生活中的重要性，从而更好地激发学生

学习法治的乐趣，提高法治课堂教学效率，培养学生理论联系

实际的关键能力和法治意识。

2.教师转变教学理念提升自身法治素养

思想政治课教师应当从思想上对学生法治意识的培育工

作引起高度的重视。素质教育要求要实现学生的全面发展，因

此，教师要转变只关注学生成绩，忽视学生核心素养的教学观

念，要激发自己的教学灵感，调动自己的教学热情，主动投入

到学生的法治意识培育工作之中。第二，教师应当贯彻“终身
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学习”的理念，高中生的法治意识培育工作不是一蹴而就的，

需要教师持之以恒的探索和实践。一方面，法治知识本身具有

较强的理论性与专业性，需要教师加强法治知识的专业学习，

主动学习宪法、刑法、民法等相关法律知识，厘清各个法律法

规之间的关系，夯实法治知识理论基础，做好知识储备。此

外，随着经济社会的迅猛发展，法治知识的不断更新，教师也

应当不断地学习，树立“要给学生一滴水，教师要有常流水”

的新的教学理念；另一方面，教师应积极参加教育部门或学校

组织的有关法治知识的培训、法治讲座等活动，高中教师的压

力相对来说比较大，对于一些培训活动，很多教师都是被动完

成任务，因此，学生的法治意识培育效果并不理想，如果教师

能够主动学习，参加培训，不仅可以扩大自己的知识面，还可

以给学生树立好的榜样，引导学生积极主动地学习，培育法治

意识。第三，勤于教学实践对于锻造教师的法治意识培育能力

有着重要的意义。教师研究法治理论应立足于实践，在课堂教

学与课外活动、校外社会实践活动的丰富实践中探索培育学生

法治意识核心素养的有效方式，同时自己能够学会用法治知识

去分析和解决现实中的问题，坚持理论与实践的统一，严守道

德底线，维护公平正义。第四，教师要树立依法执教的理念。

首先教师要自觉坚持尊法、学法、守法、用法，为学生树立一

个良好的形象，教育学生依法依规，引导学生学会用法律武器

维护自身的合法权益，做到言传与身教的统一；其次，要平等

地对待每一位学生，无论学生家庭条件好与坏，学习成绩优与

劣，都应该一视同仁，同时还要做到拒绝“体罚”学生，维护

学生的尊严与合法权益，教师带好头，学生便能够在潜移默化

中提高自身的法治意识。

3.引用案例教学法强化学生法治认知

一切知识起源于生活，脱离生活单独存在的纯理论性的

概念、理论干涩、难懂，而立足于学生生活，将学科知识与生

活经验相结合，创设生活化、活动化的教学情境，能够落实活

动型学科课程，让政治课堂“活”起来，从而最大限度地调动

学生的学习积极性和主动性。如在《全民守法》这一课当中，

在讲解全面守法要求“依法行使权利、依法履行义务”的知识

点时，可以选取生活当中较为典型并为大众所熟知的例子，将

知识点融入情境当中。“来自疫情重点大国的留学生瑶瑶经过

28小时不吃不喝、全程不摘口罩，直至被送到隔离点才放下心

来，被称为‘教科书式回国’”这一案例，便可以很好引导学

生思考依法行使权利和履行义务的关系。此外，再通过引用

“高烧39℃的黎女士隐瞒高烧史坚持回国导致59人被确定为密

切接触者，最终以涉嫌妨害传染病防治罪，受到立案侦查”的

案例，启发学生要遵守相关法律法规，不然将受到法律的制

裁。在选取案例时，要遵循“生活化”“典型性”“时效性”

的原则，既要紧扣教材所涉及的知识点，也要着眼于学生的日

常生活，选取近期发生的有代表性的案例，基于案例又不局限

于案例，深入浅出地引出案例中所蕴含的法治知识，在具体的

案例和情境培育学生的法治意识。

4.运用探究式教学法提升学生法治能力

探究式教学法是除情景式教学、案例教学和议题式教学

外，有效培育学生法治素养的又一教学方法。该教学方法是以

学生为主体，围绕课堂中心问题，学生自主开展合作探究，引

导学生自主发现、体验、探究和解决问题，进而增加学生法治

意识的实践性，最终转化为法治行为。探究式教学法主要有社

会调查、志愿活动、参观访问等形式，有利于将法治知识的学

习与社会实践相结合。例如在《基层群众自治制度》的学习

中，教师可以设置“人民如何实现自治”这一议题，组织学生

以“小记者”的身份走进社区或村委会，通过观察、问卷调

查、访谈等方式，了解人民是怎样通过是居委会或村委会来行

使民主权利，并思考：“居民个人应该怎样有序参与，有何作

用？哪些行为是无序参与，有何危害？”最后小组充分讨论、

合作，将活动所得所感撰写成活动报告或者小论文的形式上

交，学生在这一活动中了解到人民依法形式权利的途径，有利

于增强对法治的情感认同，也为学生将来有序参与法治活动奠

定了基础。此外，教师还可以创造各种机会让学生接触法治机

关、体验法治行为。如组织学生参观法院、政协、检察院等机

关，感受法律的权威；组织学生深入戒毒所、少管所、监狱，

感受违法犯罪的后果。通过这些体验，激发学生的法治情感，

坚定法治信仰。

三、结语

综上所述，高中生法治意识的培育和形成不是短期就可以

实现的，需要学校、教师和学生都保持长期的耐心。一方面，

教师在平时的工作重要善于积累相关的法律知识，积极参加各

种培训以及法治教育活动。另一方面，教师在教学中要改进单

一的教学手段，将纯粹的理论灌输转变为理论与实践相结合，

毕竟学生具备法治意识是为了将所学的知识应用于实践中，能

够去自觉地尊法守法学法用法。由此可见，培育学生法治意识

对教师法治专业素养的提升起着重要的作用。

参考文献

[1]郭桂银.高中思想政治课法治意识素养的培育路径探析

[J].法制博览，2019（20）：81.

[2]孟宪雄.论高中思想政治课堂学生法治意识的培育[J].

现代交际，2019（13）：182-183.

[3]程福友.论法治意识视域下高中思想政治活动型课堂之

有效性[J].佳木斯职业学院学报，2019（07）：131-133.


