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工程建筑

试析建筑工程项目暖通空调工程的节能设计
刘雁宾

沈阳万御安防科技有限公司

[摘　要]近年来，我国现代化城市建设步伐不断加快，在这样的时代背景之下，社会各领域对建筑行业的要求不断提高，

因此必须对建筑领域进行优化与升级，只有这样才能使建筑满足社会各行各业多样性需求。本文主要针对建筑施工工程施工过程

中，暖通空调系统的施工工艺和施工方案进行深度的剖析，并且结合暖通系统中能源的损耗以及节能设计提出相关的优化措施，

希望能够降低能源损耗，为我国暖通空调设计体系的优化贡献一份力量。
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一、暖通空调系统节能设计的必要性

暖通空调系统是现代建筑的一个关键功能环节。因为只有

暖通系统的科学合理，才能够为建筑物使用者提供一个较为满

意的工作与生活环境，无论是夏季对通风以及降温的要求，还

是冬季保暖的要求实现，都离不开建筑本身系统的暖通工程。

但是对于暖通空调工程的发展来说，传统的暖通系统存在着能

耗较大资源利用效率不足，热能易散，较为严重等等诸多的问

题，但是随着近些年来可持续发展战略的不断升级，建设一个

节能降耗的绿色环境，友好型社会体系，已经成为各行业发展

的主流趋势，因此建筑暖通空调工程也必须对自身的节能性进

行优化与升级，这样才能够真正在时代浪潮中站稳脚跟。也就

是说传统的暖通工程系统除了要注重美观性和舒适性之外，也

要将节能性作为自身的评判标准，这也成了环境发展的主流趋

势，由此可见，对暖通空调设计系统进行优化与升级至关重

要，它是推动我国可持续发展战略部署的重要因素，从根源上

制约着我国的节能降耗工作推进。

二、现有暖通空调设计存在的问题

暖通空调系统存在的问题有着多方面的影响因素，其中最

关键的就是暖通空调工作时所产生的巨大能源损耗，因为自身

设计体系的不合理，导致为了满足建筑功能性的要求，除了耗

费大量的能源之外，无法取得良好的效果，这一问题直接制约

着我国暖通空调领域的优化与升级。

（一）管理体系存在的不合理

虽然在设计的过程中，设计机构会针对暖通工程设计体系

进行合理化分析，但是由于我国大部分的暖通空调设计都过分

注重体系的外观和功能的设计，在进行节能设计的时候，难免

存在些许的疏漏，总体上的节能性能根本无法满足我国社会发

展的需求，同时这也与我国设计体系的管理工作不到位，有着

直接的关系部分的领导者认为节能工作虽然十分重要，但是并

不能够直接对自身造成一定的影响，无法为设计机构带来利益

和发展，所以仍然以外观和功能性作为宣传手段，以此来提高

核心竞争能力。

（二）实施环节不合理

再进行设计的过程中没有相应的节能与低碳环保的思想，

自然无法做出真正低碳环保的设计，很多情况下盲目的进行节

能设计，很有可能得到相反的结果，例如暖通空调设计工程师

为了追求节能降耗的效果，采用一些违章操作的手段，甚至为

了达到某些技术标准，违反了国家部门的相关规定，这不仅仅

会使得暖通空调系统无法达到相应的节能要求，还有可能对其

本身的功能性造成影响，甚至还会存在些许安全隐患，稍加不

注意就会酿成较大的安全事故。

（三）人员素质有待提高

涉及的工作人员，因为自身职业水平和专业知识存在一定

的限制，又没有进行自我完善和学习，导致其在能源把控方面

存在知识上的漏洞，这就导致在进行暖风空调设计的工作时，

根本无法将低碳环保的理念融入自身的设计体系，由于专业素

养的缺失使得设计规章制度无法有效的构建起来，甚至某些设

计师在进行设计时完全凭借经验进行设计，与国家相关部门推

行的节能政策背道而驰。

三、系统节能优化

在进行冷冻空调节能设计的过程中，必须要严格按照建

筑物本身的特点以及施工现场的实际情况进行设计，要求，

设计人员到现场进行实地勘察，这样设计出来的工作体系才

具有科学性和可行性，尤其是在进行设计时要明确设计的目

标，严格遵循国家相关部门的规范和设计策略，这样才能够

将现代化新型的节能技术应用的设计体系之中在保障暖通空

调系统正常稳定工作的同时，尽可能节能降耗，达到绿色环

保的目的。

（一）保温性改造

暖通空调在进行工作的过程中之所以会产生大量的能源损

耗，有一部分是由于建筑自身的维护结构所造成的问题，如果

建筑物自身就具有较高的温度保护性，也就是说保温性能能够

满足内部使用的需求，那么暖通空调就不必在工作日保持全功

率的状态进行工作。只需要对室内温度进行一个宏观的监测和

调控，在温度下降较为明显的时候恢复工作即可，对建筑维护

结构的保温性能进行提高，那么暖通空调系统制造出来的热量

不会大量流失。

（二）蓄冷系统的应用

由于现阶段我国社会经济发展水平存在着一定的不平衡

性，在用电高峰和用电低谷有着较大的差异，很容易产生高

峰期电力供给不足的现象，而电能在低谷期又会出现过剩的

现象。所以很容易因为用电差异而造成能源的浪费，所以必

须要将蓄冷系统进行优化与升级，在高峰期进行系统系统的

资源利用江水源制作成冰，再在低谷的时候释放出来，减轻

用电的压力。

（三）变频系统

应用变频系统的前提就是对外部环境有着一个明确的监

控体系，随着外部环境的变化而对自身的功率进行调控，采

用变频系统使机械系统不必须时刻处于全负荷的状态之下，

这样在需求量较低的时候能够做到很大程度上的能源降耗。

四、结束语

综上所述对于我国建筑领域的发展来说，暖通空调工程

的重要性不言而喻，因此必须要针对暖通空调工程的节能性

进行优化分析，不断提高其低碳环保性，这样才能够满足我

国可持续发展战略的部署，为暖通空调设计体系的优化贡献

一份力量。
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