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教育天地

幼儿食育课程的开展研究
刘怡林

德阳外国语学校幼儿园 

[摘　要]“食育”教育指的是以食物为教育的载体或媒介，提升幼儿的身体素质和培养其健全的人格。研究表明，儿童从幼

儿园时期到学龄阶段，思维的发展会出现较为明显的飞跃。在饮食行为方面，变化尤为突出。在这一时期，幼儿园儿童的食欲与

空腹感的关系不再单一，在这两个生理环节中已经出现了心理因素的介入。幼儿的食欲不只与其生理本能相关，还需要外界力量

对其进行后天规范与培养，“食育”课程在改善幼儿饮食相关知识、态度和行为方面的有效性，为幼儿园的食育实践和食育理论

提供有效参考。

[关键词]幼儿;食育课程;研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.09.1158

引言：

食育作为一种饮食行为教育，对培养幼儿良好的饮食习

惯、饮食感受有着一定的促进作用，使得幼儿养成良好的摄

食礼仪，同时能引导幼儿更好地认识客家传统饮食文化。而

在客家传统文化的传承下，其不仅仅是一道食品、一种行

为，更是一种生活教育、礼仪教育、爱的教育和家乡文化的

传承教育，因此食育对幼儿的成长起到至关重要的作用。

一、开展食育的必要性

食育有助改善营养随着物质的极大丰富，幼儿有更多可

选食物来替代正餐，而幼儿喜欢的很多食品不仅在营养上有

失均衡，在健康安全方面也存在隐患。比如各种添加剂的使

用，会在无形之中影响孩子的健康发育，久而久之便会出现

肥胖、厌食等难以逆转的问题。而幼儿园食育正是针对这些

问题进行的，能够有效规避这些问题带来的严重后果，并通

过家校合作共同培养幼儿正确的饮食习惯，有效纠正幼儿在

饮食方面的错误行为。食育的积极作用，不仅有助于幼儿

养成良好的饮食习惯，还能够为幼儿的身心发展保驾护航。

从教育心理学的角度说，幼儿园阶段是孩子形成正确的生活

观念和行为习惯的时期，一旦在这一阶段忽略，形成不良习

惯，纠正起来会非常难。饮食看似是幼儿成长过程中的一件

小事，但对于幼儿健全人格形成却有着极大的影响。从这个

角度来说，食育对于幼儿成长是十分必要的。

二、儿童存在的饮食问题及形成原因

幼儿时期是生长发育的关键时期，该时期也是儿童智力

和身体发展的最佳阶段，良好的饮食习惯能够有效保证幼儿

的营养摄入，因此，在幼儿阶段养成良好的生活习惯以及饮

食习惯是非常重要的。但是，在现实生活中，有相当一部分

幼儿存在厌食、挑食、偏食或吃得少、吃得慢等饮食问题，

还有就是对食物完全不感兴趣，拒绝吃某些食物，或者强烈

偏好某些质地、某些味道或类型的食物。当前幼儿的不良饮

食习惯最主要集中在几个方面。首先在家庭环境中，家长所

制作的食物不符合幼儿的饮食特点，造成幼儿没有饮食的兴

趣，容易导致食欲不振。例如，低龄儿童普遍不喜欢吃绿色

蔬菜，如果把蔬菜剁碎混合蛋类的食材做成丸子，就很容易

博得低龄儿童的喜欢，这主要受家长在制作食品时缺少丰富

性和变化性的影响。其次是幼儿的饮食时间没有规律，什么

时候想吃就吃，导致食欲不振、厌食、挑食等问题。

三、实施食育策略

（一）在生活活动中实施幼儿园食育

幼儿教育应该融入生活，幼儿食育更应该在生活中进

行。幼儿园在建设食育课程群时，必须将“回归生活”作为

重要的指导理念，重视在课程群开发及课程教学中融入生活

实际。例如，幼儿园可将食育与幼儿的一日活动结合起来，

在幼儿的一日三餐及学习、户外活动中开展食育。此外，教

师还可以开展相关的生活性食育课程实践活动。生活教育理

念为指导开展幼儿园食育活动:首先，让幼儿认识蔬菜，再让

幼儿进行帮厨活动，以此让幼儿掌握简单的生活技能;其次，

通过清点碗筷、整理餐桌等，培养幼儿自己做事情以及管理

身体的能力;最后，通过实践活动让幼儿体验生活，与身边的

自然环境接触，以此来让幼儿感受真正的食育活动。

（二）普及“食育”知识，树立“食育”意识

幼儿教师应该根据“食育”的相关知识，以及“食育”

的教育理念和教育背景来开发“食育”课程，设计合理的活

动形式，同时也让家长一同参与进来，这就要求家长也要掌

握一定的“食育”知识。例如，幼儿园可以在每月一次的亲

子活动中加入“食育”的内容，在例行的家园活动正式开始

前半小时，幼儿园可以邀请专业的营养师开展一个关于健康

家庭餐的知识讲座，让家长了解到基本的“食育”理念和方

式，同时也在家长的脑海中树立“食育”的教育理念。除此

之外，幼儿园也可以定期请家长来园进行陪餐，给家长创造

在幼儿园与孩子共同进餐的机会。还可由家长和孩子共同自

主选择食材，自主烹调，最后与大家共同分享美食，从而使

幼儿的饮食营养均衡得到保证。

结束语：

新时代的幸福生活中，美食作为一种文化、一种传承，

成了我们对美好生活的一种向往。美食的营养广泛传播，用

美食讲述百味人生，用美食讲述中国故事，成了传播中国特

有文化的最佳途径之一，成了中国软实力的特有体现。俗话

说“一方水土养育一方人”，幼儿食育课程的开展和创设对

儿童的身心发展有极为重要的促进作用。
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