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面向视障儿童的交互音乐类产品设计研究
潘睿宁

（华东理工大学  上海  201424）

[摘　要]背景 我国视障儿童人数较多，而玩具对儿童成长有很大的影响。但在中国玩具市场，只有极少部分为视障儿童设

计，音乐类玩具更少，需要深入的研究和设计以填补市场空缺。目的 探索既能帮助视障儿童进行音乐启蒙，又能从中娱乐并获得

信心的玩具，使之和普通儿童一样享有音乐学习的权利。方法 根据视障儿童的生理、心理特征，进行视障儿童音乐素养培养的需

求分析和市场调研，以视障儿童音乐类玩具的安全性、情感性、交互性、功能性为主线展开设计。产品采用模块化组合的游戏方

式，遵循触觉与听觉反馈对应的规则来实现盲谱学习和创作，能够更好地引导儿童进行音乐启蒙，保障视障儿童与玩具的良好的

互动体验。结论 在游戏过程中培养音乐创作能力并能从娱乐体验中获得愉悦，进而引导视障儿童进行音乐启蒙，探索新的人生道

路并尽可能无差别地融入社会，同时也为行业中视障儿童音乐类玩具设计提供参考方向和理念借鉴。
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一、视障儿童用户研究

（一）生理特征

视障全称是视力障碍、视觉障碍，患者的视觉功能受到一

定程度的损害。部分视障儿童是具有一定视力的，但低于正常

人，所以他们会对光线和纯度高的事物较为敏感。

感官代偿是人体的一种自我调适机制，指当一种感官受损

甚至缺失时，其他感官的功能会相应增强以替代补偿。有研究

表明，正常人各感觉器官接收信息比，除视觉占大部分外，依

次是听觉、触觉、嗅觉和味觉[1]。而视障群体主要依靠听觉、

触觉替代视觉认知世界，这两种感官相较于普通人来说更加灵

敏，且在未经过识字训练前，听觉为主要的接收信息的感官，

触觉的代偿能力区别于常人但未能成为优势，因此视障儿童自

主抓物和识别能力较差。

（二）心理特征

基于视觉障碍带来的影响，视障儿童的自我意识普遍低于

明视儿童，更容易出现情绪低落、自卑、焦虑等负面情绪。因

为生理上的特殊性，视障儿童的往往是在家庭和特殊学校的双

重保护下成长，他们会对老师或同伴，特别是家庭产生较强的

依赖，因此更容易收到他人影响，缺乏独立自主性，阻碍其身

心健康发展。

并且，他们通常需要更长的时间适应新环境，有一套自己

的准则，例如对物品有规律的摆放习惯，记忆事件流程和空间

位置的关系[2]。

二、视障儿童音乐素养培养需求分析和市场调研

（一）视障儿童音乐素养培养需求分析

音乐素养培养对视障儿童身心健康有益。在感官代偿的

作用下，视障儿童相比明视儿童有较强的听觉选择能力和辨别

能力。他们更多时候是缺乏接触音乐系统启蒙和专业指导的机

会。在学习过程中，存在无法独立学习、识谱困难等问题。近

年来，特殊教育持续发展，但特殊音乐教育的发展相比于普通

音乐发展始终存在一定的滞后性。

（二）视障玩具市场调研

市面上玩具并未以视障儿童为设计出发点。存在不安全

的问题，现有的品类较为单一，缺乏创造性，且以视障儿童

训练型玩具为主。视障儿童的玩具往往围绕“让视障儿童能够

像普通儿童一样玩”来进行设计。玩具体验中突出视障儿童的

长处例如触觉听觉的敏锐性，更能调动视障儿童的积极性[3]。

“Stroke It Fluffy”是一款为视障儿童设计的画具，通过这

只特殊的笔在特定的纸上绘画后，过几天待苔藓长出，视障儿

童可通过手去触摸自己的作品。

（三）音乐玩具市场调研

按照音乐类玩具的培养目的分类，可分为听辨类玩具、

节奏类玩具、创编类即创造类玩具、音乐综合表现类玩具[4]。

其中听辨类和节奏类的玩具多为对现有的乐器进行模仿与改

进。创编类玩具体量略大。音乐综合表现类玩具玩法功能较为

丰富，能吸引儿童。现有的普通音乐类玩具存在玩法同质化、

创编类玩具使用复杂等问题。在视障儿童玩具普遍较少的背景

下，对视障儿童音乐类玩具的研究与设计稀缺。

（四）小结

音乐有利于视障儿童的成长。在特殊教育音乐教育滞后

于正常音乐教育的情况下，音乐类玩具能够一定程度上弥补空

白。不论是视障玩具还是普通音乐类玩具都存在一些问题，视

障儿童音乐类玩具市场更小，需要设计师的设计与研究。设计

方向应集中解决视障儿童识谱困难和音乐玩具本身固有的问

题，期望能让他们和正常儿童一样获得简单的音乐启蒙同时也

作为一种娱乐活动。

三、视障儿童的音乐类玩具的设计要素

考虑到视障儿童的特殊性以及在音乐类玩具这一限制下，

提出四点设计要素：（1）安全性。要求材料选择和结构、外

观设计的安全性。此外，避免尖锐刺耳或者是给人观感紧张的

音乐，可能会使视障儿童陷入焦虑情绪，并且避免与日常功能

提示音重复，在没有视觉辅助的情况下，容易误导视障儿童的

行为。（2）情感性。包括平等性和趣味性两方面。玩具的引

入扮演了视障儿童的玩伴，能让他们独立探索、操作的玩具可

以帮助培养独立性。趣味性是帮助视障儿童从玩玩具中获得愉

悦感，这需要要求音乐类玩具有简单统一的反馈机制，并且易

操作，容错率高，更能带来趣味体验，特别是听觉带来的趣味

性。（3）交互性。对于视障儿童来说，及时反馈能够激励他

们继续与玩具或外界进行互动。多样的信息传递方式，即五感

的设计，能够让他们更顺利地“玩”。音乐在任何阶段都需要

媒介让儿童能够看见、触摸以能够理解[5]。虽然他们无法想像

出具象的画面，但能够通过剩余的感官形成联觉，所以丰富的

听觉效果是基本要求。（4）功能性。综合性方向的玩具和盲

文教具的交集存在设计机会点[6]。视障儿童的父母挑选玩具时

除却安全性，会更渴望能够寓教于乐的玩具，这要求训练类玩

具也应充分满足儿童的愉悦感。

四、视障儿童的音乐类玩具的设计实践

（一）设计定位

设计理念以音乐的互动方式为核心线和主要信息传递方

式，以触觉为辅助信息传递方式，起引导作用，将物理实体的

模块化和音乐创作相结合，使盲童能够通过他们擅长的认知世

界的方式来认识、学习音乐，甚至进行简单的音乐创作。使用

人群为4-12岁的视障儿童。该玩具的功能符合寓教于乐的要

求，模块化的拼接激发儿童探索欲，与声音结合能够促进认

知、音乐启蒙，为后续深入学习奠定基础。此外，外形要求圆

润，材质要求安全环保并且容易区分，结构简单稳定，使用高

饱和度的颜色以帮助视障儿童通过微弱光线确定玩具位置并进

行后续操作。

（二）确定方案

见图1，这款视障儿童音乐类玩具采用简单的长方体造

型，由三种模块组成，8个盲文音符模块，1个扬声器模块，1

个存储模块，并且三种模块之间的触觉性状都不同便于视障儿
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童进行区分。儿童可以在盲文音符模块上按按钮以输入对应音

符，通过模块之间的相贴排列进行音乐片段的创作，连接扬声

器模块后播放，使用存储模块进行存储已完成的片段以制作更

长的音乐片段。该玩具不仅能够帮助他们锻炼触觉和听觉分辨

能力，还能帮助他们认识盲文乐谱进行音乐启蒙，鼓励其创造

性。

具体来说：（1）盲文音符模块的主体为六个按钮，布局

和已有的盲文盲谱的文字或音符的表示方式一致，视障儿童

通过按钮压下和弹起的状态输入不同的盲文音符。（2）扬声

器模块提供三种不同的声音：人声、钢琴、吉他，帮助视障儿

童更好的认知音乐。（3）存储模块有在原基础上添加音乐片

段、更新音乐片段和删除三种功能，通过按钮实现。

图1 视障儿童音乐类交互玩具设计

（三）细节深入

模块之间的信息传输由NFC技术实现。如图2a，形状的凹

口帮助视障儿童能够识别模块的正反，避免误操作。如图2b，

侧面设计有纹路，便于抓取。按钮的材质与壳体不同，便于视

障儿童区分识别自己所按的盲文音符。如图2c，扬声器模块和

存储模块上存在凸起的图案和盲文进行解释说明。模块间通过

磁力吸引自动对其，不需要儿童进行精细操作。

（四）玩法分析

该玩具有盲文音符学习和音乐创作两种玩法。盲文音符学

习需要使用单个盲文音符模块和扬声器模块，见图3的1-3步。

视障儿童掌握盲文音符的对应关系后，可以进行音乐创作，见

图3的4-7步。可完整的演奏一整首歌曲。该玩具除了培养创作

能力之外也可用于歌曲学习。

五、结语

儿童成长离不开玩具。在视障儿童玩具上对音乐方面进行

探索研究，对视障儿童接触音乐即让视障儿童和正常儿童一样

地玩起到至关重要的作用。考虑视障儿童的特殊性，因此在玩

法设定上，不能存在过于复杂的操作流程和容易出错的步骤。

通过触觉代替视觉上的认知，能减少视障儿童接触音乐中的负

担。创作主导的玩法，帮助视障儿童更重视自己的感受，从自

身主动地与玩具进行交互，能根据主观意愿玩玩具，组合音

符，创作音乐。针对视障儿童设计的交互类音乐玩具，要充分

考虑视障儿童的信息接收形式和心理特征，音乐类玩具本身的

玩具标准，简单且有正向反馈的交互方式，兼具教育和娱乐的

功能。

视障儿童遇到的问题仍然存在，设计师及生产商等社会角

色都有深入研究的空间，要更加积极的参与与支持帮助视障儿

童的行动中。此款视障儿童音乐类玩具在游戏过程中培养音乐

创作能力并获得愉悦感，进而引导视障儿童探索新的人生道路

并尽可能无差别地融入社会，同时也为行业中视障儿童音乐类

玩具设计提供参考方向和理念借鉴。
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见图 1，这款视障儿童音乐类玩具采用简单的长方体造型，由三

种模块组成，8个盲文音符模块，1个扬声器模块，1个存储模块，

并且三种模块之间的触觉性状都不同便于视障儿童进行区分。儿童可

以在盲文音符模块上按按钮以输入对应音符，通过模块之间的相贴排

列进行音乐片段的创作，连接扬声器模块后播放，使用存储模块进行

存储已完成的片段以制作更长的音乐片段。该玩具不仅能够帮助他们

锻炼触觉和听觉分辨能力，还能帮助他们认识盲文乐谱进行音乐启

蒙，鼓励其创造性。

具体来说：（1）盲文音符模块的主体为六个按钮，布局和已有

的盲文盲谱的文字或音符的表示方式一致，视障儿童通过按钮压下和

弹起的状态输入不同的盲文音符。（2）扬声器模块提供三种不同的

声音：人声、钢琴、吉他，帮助视障儿童更好的认知音乐。（3）存

储模块有在原基础上添加音乐片段、更新音乐片段和删除三种功能，

通过按钮实现。

图 1 视障儿童音乐类交互玩具设计
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图3 玩法分析

图 3 玩法分析

五、结语

儿童成长离不开玩具。在视障儿童玩具上对音乐方面进行探索研

究，对视障儿童接触音乐即让视障儿童和正常儿童一样地玩起到至关

重要的作用。考虑视障儿童的特殊性，因此在玩法设定上，不能存在

过于复杂的操作流程和容易出错的步骤。通过触觉代替视觉上的认

知，能减少视障儿童接触音乐中的负担。创作主导的玩法，帮助视障

儿童更重视自己的感受，从自身主动地与玩具进行交互，能根据主观

意愿玩玩具，组合音符，创作音乐。针对视障儿童设计的交互类音乐

玩具，要充分考虑视障儿童的信息接收形式和心理特征，音乐类玩具

本身的玩具标准，简单且有正向反馈的交互方式，兼具教育和娱乐的

功能。

视障儿童遇到的问题仍然存在，设计师及生产商等社会角色都有

深入研究的空间，要更加积极的参与与支持帮助视障儿童的行动中。

（三）细节深入

模块之间的信息传输由 NFC 技术实现。如图 2a，形状的凹口帮

助视障儿童能够识别模块的正反，避免误操作。如图 2b，侧面设计

有纹路，便于抓取。按钮的材质与壳体不同，便于视障儿童区分识别

自己所按的盲文音符。如图 2c，扬声器模块和存储模块上存在凸起

的图案和盲文进行解释说明。模块间通过磁力吸引自动对其，不需要

儿童进行精细操作。

图 2 设计细节

（四）玩法分析

该玩具有盲文音符学习和音乐创作两种玩法。盲文音符学习需要

使用单个盲文音符模块和扬声器模块，见图 3的 1-3 步。视障儿童掌

握盲文音符的对应关系后，可以进行音乐创作，见图 3 的 4-7 步。可

完整的演奏一整首歌曲。该玩具除了培养创作能力之外也可用于歌曲

学习。

图2  设计细节


