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浅析“六真”理念下的数学课堂教学模式
邓爱丽

厦门市金安小学

[摘　要]在“六真”理念下，建构数学独有的教学模式：创设情境、生成问题；合作交流、解决问题；归纳小结、反思

问题；强化提升、内化问题。文章详细阐述以课堂教学为平台，问题交互“4+4”模式的实践；以课题教研为载体，问题交互

“4+4”模式的探索。
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引言:

随着课程改革的发展，对教师课堂教学提出了更高的要

求，于是“六真”学习场教学改革范式开始进入人们视野。

“六真”指的是“真设计——基于精准导学的学习场”“真互

助——基于共同学习的合作场”“真知识——基于生活回归的

知识场”“真问题——基于质疑求真的思考场”“真质疑——

基于有效对话的交流场”“真强化——基于评练结合的训练

场”。

在“六真”理念的指引下，根据数学自身学科特点采用了

问题交互“4+4”模式。第一个“4”指的是创设情境，合作交

流，归纳小结，强化提升；第二个“4”指的是生成问题，解

决问题，反思问题，内化问题。这样数学的4个环节确定为：

创设情境，生成问题；合作交流，解决问题；归纳小结，反思

问题；强化提升，内化问题。

为了更好地将问题交互“4+4”模式与“六真”理念进

行融会贯通。在创设情境，生成问题中体现“真设计”“真

知识”“真问题”；在合作交流，解决问题中体现“真设

计”“真问题”“真互助”；在归纳小结，反思问题中体现

“真设计”“真问题”“真质疑”；在强化提升，内化问题中

体现“真设计”“真问题”“真强化”。

一、以课堂教学为平台，实践问题交互“4+4”模式

（一）在集备中细化模式

备课是教学的重要环节，在备课时根据学情和生情去推

敲情境创设，设计合作要求，预设小结内容，修改练习设计。

如在《负数》一课集备时，推敲情境先在群上进行了交流有了

初稿，在进行集备时发现利用留厦过年的情境不能很好激发起

学生对问题的生成，后来决定采用疫情后中国的GDP和美国的

GDP的增速对比来上这节课，为了更好地体现“真设计”--基

于GDP的增和降表示两个相反的意义的量来体现各个环节的设

计；“真知识”--基于生活的认识来理解相反意义的量的例

子，如：零上和零下的温度，收入和支出，前进和后退等；

“真问题”--提出什么是负数？这些负数表示什么？

（二）在课堂中研磨模式

1.结合生活，进行情境创设来生成问题。数学源于生活，

存在于现实，在教学中要充分挖掘学生熟悉又感兴趣的情境，

对于整节课的学习取到关键的作用。在上《有余数的除法》一

课时，传统的先出现6÷2刚好平均分完的情况，再去探究7÷2

有剩余而产生了有余数的问题。在一开始借助学生向往的精品

课程--花艺为情境，去生成出6朵花每两朵扎一束，可以扎几

束？和7朵花每两朵扎一束，可以扎几束？这两个关键问题。

当然在出示情境时，学生自主生成给的问题，不一定是

这两个关键问题，如学生会提出：红花和黄花一共有几朵？红

花比黄花少几朵？黄花比红花多多少朵的问题，教师除了及时

鼓励，要注意引导，让学生提出有关除法的问题。所以教师课

前要充分的预设，课上要关注的生成，注意引导 ，这样的情

境设计才能更好地体现“真知识”--从生活的情境让学生自主

生成问题；“真设计”--预设学生的生成，并进行追问式的互

疑，达到教学的目的；“真问题”--引导学生提出有关除法的

问题，为本节的教学做好铺垫。

2.凸显重点，利用合作交流解问题决。重点的内容是一节

课甚至是一个单元的核心，为了更好地理解重点，突破难点在

上《负数》一课中利用了两次的小组合作。第一次是先思考在

这些数在具体情境中表示的含义，再和周围的同学说一说。第

二次合作是在学生把数（0，-1，1，2，-2，
5
3 ，-1.5等）数轴

上标出来后，去说一说你发现了什么？从学生的发现中很好地

提出了质疑。如：数和数轴上的点有什么关系？0为什么不是

正数也不是负数？等问题。这样从学生具体指令来指导学生进

行“真互助”，从对负数的再认识来对知识进行“真质疑”，

更好的体现以“学为中心”的教学。

3.培养质疑，进行归纳小结来反思问题。真课堂的教学

对学生提出了更好的要求，学生不仅要学会对本节课的梳理，

更重要时让学生通过本节课的学习，能运用其方法，去质疑

本质的联系。如在上《数与形》一课中，学生能表达出是怎

样得到从1开始连续的几个奇数的和是几的平方这一重要的知

识，还要引导学生充分进行思考从3开始连续的几个奇数的和

是多少？从2开始连续的几个偶数的和又会等于多少？几个很

有价值的问题，这样更好的激发了学生的思考，体现了“真质

疑”-能从1开始连续的几个奇数的和是几的平方，通过图形结

合发现规律来进行举一反三，拓展学生的思维；“真知识”--

从1+3+5+7在图中表示什么？（第一层有1个，第二层有3个，

第三层有5个，第四层有7个），组成的图里还可以表示什么？

（拼组成的图形发现是4行4列），所以可以用4的平方来表

示，这样就可以建构从1+3+5+7=42 来进行规律的找寻；“真问

题”--观察算式引导提出各个的式和图表示什么？到学生掌握

后提出新的问题。留下一些思考给学生，让课意未尽，课才能

走得更远。

4.注重应用，利用强化提升问题内化。在强化提升，内化

问题上分基础训练、综合运用、拓展提升3个层次进行设计，

并在设计时根据命题方向我们进行题型、题意的改编，如在

《折扣》一课，我们先进行了对折扣、现价、原价之间关系基

础训练，并很好地利用线段进行分析；在进行综合运用中我采

用说理的形式，让学生在解决时发现“每满200减50”不等同

于打七五折，教育学生要理性消费；为了更好地提高学生的思
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维能力，设计了一题：

妈妈想买4瓶护手霜，发现万达广场里有多家店铺的同款

护手霜在做促销活动，每瓶护手霜原价都是30元，A店：买三

送一；B店：每满100元减32元；C店：先打八五折的基础上，

再打八折。这三家店哪一家更划算？你是怎么想的？可以直接

计算价钱的方法，也可以直接判断折扣的方法来解决问题。让

学生的思维更好的得到了训练，对折扣问题进行了很好的内

化。并很好体现了“真强化”--设计有梯度的练习，从直接对

三个量关系的应用，接着在说理情境中理解每满200减50的意

义，最后到生活中的应用；“真知识”--都应用大量商家促销

的例子，来进行知识的设计，感受数学来源于生活，又应用于

生活中；“真设计”--对知识逐步理解的过程，进行题型的精

心设计。

二、以课题教研为载体，探索问题交互“4+4”模式

为了更好地体现“六真”课堂，探索问题交互“4+4”模

式，围绕不同的课题展开研究，同时教研组围绕这课题有序有

效有针对性地开展教研活动。（如下表所示）

问题交互“4+4”模式 课题载体

创设情境，生成问题
《基于生活情境提升学生数学阅读能

力的实践研究》

合作交流，解决问题
《基于合作交流提升学生数学思维能

力的实践研究》

归纳小结，反思问题
《小学数学课堂教学中培养质疑能力

提升批判性思维的实践研究》

强化提升，内化问题
《当堂练习中提升学生数学表达能力

的策略研究》

特别是我们围绕课题，利用观察表进行观评课。对于以上

的练习都精心设计了观察表。

首先让上课老师进行预设环节的设计，接着听课老师同样

利用本张表格进行观课评课，并针对环节中存在的问题提出意

见和看法，这样在评课时可以更有针对性地进行评课。       

（一）利用观察表进行观评课活动

围绕课题，进行了观察表的制定，在观察表中对课时内容

的预设环节进行设计，观课老师针对预设的内容进行观课，并

提出自己的建议和评价。

《负数》一课预设了“请你们说一说生活中还有哪些负

数？”“0是正数还是负数？”“有没有最小的负数？有没有

最大的正数呢？”观课的老师在环节中围绕这几个环节进行观

课，发现学生在课堂上时进行了这样的回答“2元可以表示收

入2元，-2元可以表示支出2元”“零下3℃记着-3℃”，“比

0大的数叫正数，比0小的数叫负数”“0不是正数也不是负

数”，“从数轴上可以看出没有最大或最小的正数，也没有最

大或最小的负数”。针对上面学生在课堂上对于问题的反馈，

在预设问题时要进行问题的补充，对于0是不是正数还是负数

的问题上，让学生结合具体生活的例子进行讨论。学生在进行

描述时就更加的具体，对0的理解就更加的深入。

（二）利用微分享进行备课组展示

除了观评课，还围绕着主题进行微分享。如在《折扣》

一课中分享了如何体现“真知识”和“真设计”，分享中特别

提到介绍完折扣的意义后，设计了已经知道了折扣的含义，文

具店也做起了打折促销活动，有一款铅笔盒和橡皮的折后价格

分别是6元和0.6元，觉得哪款的打折力度比较大？在课上时，

发现学生对“打折力度”不会理解，所以在接下来的教学中改

为：学生说出七折、五折、八八折表示的意义后，让学生思考

折扣越低，说明打折力度怎样？有了这样教学设计的改变，质

疑力度上就可以水到渠成，难度就不攻自破。

（三）根据评课进行自我反思整改

有思有得才能更好地进行教学，特别在其他老师给的意见

后，教师要及时进行反思，比如在上完《百分数的意义》一课

时，进行了以下的反思：课堂上要对意义突显的重要性，学生

独立思考的及时性，课堂生成的灵活性，德育渗透的深入性，

教学应该这样有思有得，有实践才会有所获。情境中立品质：

从一则信息中进行阅读，除了发现百分数，并在这个具体的情

境中初步探究百分数的意义，除了更好的建立好模型，还进行

了珍惜水资源、节约用水的德育教育。在分数与百分数有怎么

的区别时，借助森林面积占总面积的61%或 ，及森林的面积

是 公顷，这样学生不会凭空去进行区分，会利用实例去解

释分数可以表示具体的量，也可以表示两个量之间的关系，而

百分数只能表示两个量之间的关系，在区分中发现绿化造林的

重要性；互动中建模型：“地球表面的72%被水覆盖”是什么

意思呢？请同学们自己先思考一下，并和同桌说一说。学生从

单独思考和交流互动中进行，从不准确的语言描述如：地球表

面积72%，被水覆盖面积是72%，地球表面积是100份而被水覆

盖的面积占了72份。一直在师生的互动中进一步完善，从而说

出72%表示两个量之间的关系，这两个量是地球表面积和被水

覆盖的面积，所以完整的让学生说出72%表示被水覆盖的面积

占地球表面积的 ，从而初步建立百分数的意义的模型，表

示两个量之间的关系，为接下来学生自己进行主动探索和说生

活中的百分数有了一定的基础；学生在慢慢的对新知进行认识

时，不断的对新知进行质疑，在学生初步掌握百分数的意义，

从一个下载量是57%中，看到这个百分数后面的百分数，没下

载的量是下载总量的 。所以多给孩子一些思考的时间，孩

子会给我们更多的精彩呈现。

同时也对教学进行了整改，特别在练习中为了更好提高学

生学习的积极性和学生思维的发散性，可以采用开放练习地来

进行落实。如教学中提供三个大于100%、小于100%及等于100%

的三个百分数，让学生进行选择：由于受疫情的影响，今年的

旅游业是去年的（   ）；由于受疫情的影响，今年某工厂总

产值是去年的（     ）。并说说你选择这个百分数的理由。

赋予练习更多灵动性，让学生更好地喜欢上数学。

结语：

教学模式建构是在“六真”课题总引领下，当然教学还在

不断地摸索，不断地完善，在探索中继续做真教育，让数学课

堂真实发生，争取形成独特的数学教育生态。
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